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A dor musculoesquelética ¢ uma das principais causas de incapacidade no mundo, e sua forma
cronica, especialmente a dor lombar inespecifica, representa um relevante problema de saude
publica. Apesar da ampla utilizacdo de abordagens fisioterapéuticas para o tratamento dessa
condigdo, ha escassez de estudos que explorem as percepgdes e crengas dos pacientes em
relacdo as modalidades de atendimento individual e coletivo. Este estudo, de delineamento
experimental, tem como objetivo identificar as crengas e percepgdes de individuos com dor
lombar cronica inespecifica acerca das abordagens fisioterapéuticas individualizadas e em
grupo. A pesquisa serd conduzida em duas etapas: inicialmente, serdo aplicados questiondrios
e realizadas entrevistas semiestruturadas para caracterizagdo da amostra e analise da influéncia
de saberes populares no manejo da dor. Em seguida, os participantes serdo submetidos a
tratamentos fisioterapéuticos individual e coletivo, cada um com dura¢do de seis semanas,
totalizando doze semanas de intervengdo. As entrevistas finais permitirao avaliar a percepgao
de efetividade, satisfacdo e adesdo em ambas as modalidades. Espera-se que os resultados
contribuam para a compreensao das preferéncias dos pacientes e dos fatores que influenciam o
engajamento e a adesao ao tratamento, subsidiando praticas clinicas mais centradas no paciente
e a implementacdo de grupos de gerenciamento da dor em clinicas-escola. O estudo ainda esta
em andamento, com coleta de dados ampliada para garantir representatividade e consisténcia
nas analises.
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