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INTRODUCAO

As tecnologias digitais transformaram profundamente a forma como nos
relacionamos, pensamos e vivenciamos nossas emogoes. Presentes em quase todos os
espacos da vida cotidiana, elas influenciam ndo apenas os comportamentos, mas também
o0 modo como o sujeito se constitui e se percebe. Na adolescéncia, periodo marcado por
intensas mudancas psiquicas, afetivas e corporais, esses impactos tornam-se ainda mais
evidentes.

As novas tecnologias digitais, ao mediar as relacbes e a experiéncia de si,
influenciam a constituigdo do sujeito e 0s processos inconscientes, especialmente na
adolescéncia (Velano, 2025; Freire e Gondim, 2022). A hiperconectividade e a exposigao
as telas podem tanto ampliar experiéncias simbodlicas quanto provocar fenémenos de
alienagao, despersonalizagao e empobrecimento do lago social (Lima et al., 2016; Velano,
2025). Além disso, o uso intenso das redes sociais modifica a forma de comunicacao e de
vinculo com o outro, interferindo na construgcado da identidade e na elaboragao do desejo
(Azevedo e Nutti, 2025). Nesse cenario, surgem novas manifestagées do inconsciente e
novas formas de sofrimento psiquico que desafiam o manejo clinico tradicional.

Este trabalho tem por objetivo debater o impacto das tecnologias na subjetividade
dos sujeitos adolescentes. Justifica-se em vista de que as redes sociais ndo sdo apenas
um mero instrumento tecnoldégico, mas um espaco de reafirmagao da subjetividade, visto
que a adolescéncia é uma fase critica e intermediaria do desenvolvimento humano em
transicdo da infancia para a vida adulta, em que se busca independéncia da relagao

intrafamiliar e aceitagdo por outros pares. O espacgo virtual proporciona interconexdes
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desenvolvidas através de interesses em comum em comunidades virtuais (Freire e Gondim,
2022).

De acordo com Lima et al. (2016), o excesso de informagao e a velocidade das
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interacdes digitais dificultam a experiéncia subjetiva e a simbolizacdo, interferindo na
transmissao de saber e no processo de formagao do sujeito. Velano (2025) acrescenta que
a virtualidade pode produzir uma vivéncia fragmentada do eu, na qual o corpo é afastado
das trocas afetivas, comprometendo a constituicdo do self e a percepcao de si. O self € o
sentimento que a pessoa tem de ser quem ela €&, a percepgao do proprio “eu”, ele une o
que sentimos, pensamos e mostramos ao mundo.

Segundo Velano (2025), essa experiéncia de si € influenciada pelas relagdes e pelo
ambiente, especialmente o digital. Azevedo e Nutti (2025) acrescentam que o self se forma
pela integracdo entre corpo, emocado e pensamento, podendo se fragilizar diante do
excesso de estimulos externos. Freire e Gondim (2022) destacam que as redes sociais
funcionam como espelhos narcisicos contemporaneos, mediando a autoimagem e o desejo
de reconhecimento, um dos principais dilemas da adolescéncia, o que pode intensificar
sentimentos de inadequacao e solidao. Ja Azevedo e Nutti (2025) propdem o dialogo entre
psicandlise e neurociéncias, indicando que os estimulos digitais constantes afetam os
circuitos de recompensa e prazer, alterando também as dindmicas inconscientes do desejo.

Dessa forma, compreende-se que o ambiente digital ndo apenas transforma a
maneira como o adolescente se relaciona com o outro, mas também interfere em sua
vivéncia emocional e inconsciente. Essa reflexao sustenta a relevancia do presente estudo,
que busca compreender de que modo as tecnologias digitais influenciam a formagao
subjetiva e o psiquismo adolescente, preparando o terreno para a analise dos resultados e

discussoes a seguir.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, que coloca a frente as aspiragdes do
pesquisador através de outros autores que vivem uma realidade parecida e que estédo
envolvidos neste mesmo objetivo de estudo (Minayo, 2001), e exploratoria, desenvolvida
com o objetivo de proporcionar uma visao geral, do tipo aproximativo, acerca de
determinado fato; desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a
formulacao de problemas mais vistos ou hipoteses pesquisaveis para estudos futuros (Gil,

2008), de abordagem qualitativa, que responde a questées muito particulares e esta ligada

as ciéncias sociais, dedicada a interpretagdo dos fendmenos humanos (Minayo, 2001).
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Fundamentada em artigos cientificos disponiveis em bases académicas como
SciELO e PePSIC, e em materiais audiovisuais de natureza psicanalitica, foram analisados
quatro textos principais: Conexdes entre Psicanalise, Neurociéncia e Ciéncias Cognitivas
(Azevedo e Nutti, 2025), Tecnologia e Adolescéncia (Freire e Gondim, 2022), Adolescéncia
e Saber no Contexto das Tecnologias Digitais (Lima et al., 2016), o livro “A gerag&o ansiosa:
como a infancia hiperconectada esta causando uma epidemia de transtornos mentais”, de
Jonathan Haidt (2024), e A Experiéncia de Si e a Virtualidade na Adolescéncia (Velano,
2025).

Complementarmente, foram utilizados trés videos de referéncia: Psicanalise,
Adolescéncia e as Redes Sociais — Como deve ser 0 manejo clinico com adolescentes?
(2023), Psicanalise e a Clinica com Adolescentes (Duarte, 2023) e 22 Roda de Conversa
sobre Adolescéncias e Redes Sociais (2024). Esses materiais contribuiram para observar
discussoes praticas e atuais sobre o manejo clinico com adolescentes hiperconectados.

A analise seguiu um recorte tematico, buscando interconexdes entre os autores e 0s
materiais audiovisuais em torno de trés eixos: (1) impacto da virtualidade na formagao do
eu; (2) novas manifestagdes do inconsciente; e (3) manejo clinico psicanalitico diante da

hiperconectividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensao dos efeitos das tecnologias sobre o psiquismo adolescente exige um
olhar interdisciplinar, capaz de integrar diferentes formas de entender a mente humana.
Aposs apresentar na introdugdo como o ambiente digital interfere na experiéncia de si e nos
processos inconscientes, esta se¢do busca aprofundar a discussao a partir do diadlogo entre
Psicanalise, Neurociéncia e Ciéncias Cognitivas, que oferecem perspectivas
complementares sobre o funcionamento mental.

Conforme Azevedo e Nutti (2025), tais circunsténcias sdo campos férteis para
estudos envolvendo a Psicanalise, que explora experiéncias subjetivas, as memoarias e as
emocgdes, assim como o inconsciente e os conflitos mentais; a Neurociéncia, que busca
compreender os fenbmenos das estruturas e fungbes cerebrais num viés bioldgico,
analisando como circuitos neurais e substancias quimicas influenciam as emocgdes; e as
Ciéncias Cognitivas, que examinam o processamento de informacdes no cérebro e
analisam como pensamentos e percepcdes sao gerados e organizados. O cérebro

adolescente envolve diversos processos mentais complexos inconscientes, neurologicos e
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cognitivos, baseando-se no interesse de compreender 0os processos mentais, embora com
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abordagens distintas e complementares.

Essas trés abordagens dialogam entre si e ajudam a explicar como o uso intenso da
tecnologia pode alterar tanto a percepgao emocional quanto o comportamento, o que
justifica a importancia de estudos que unam essas perspectivas.

Haidt (2024), em seu livro “A geragao ansiosa: como a infancia hiperconectada esta
causando uma epidemia de transtornos mentais”, afirma que atividades que ativam
repentinamente uma constelacdo de neurdnios tornam esses neurdnios mais conectados.
Por exemplo, uma crianga que passa pela puberdade jogando on-line, pintando ou
praticando qualquer outra atividade frequente causara mudancas estruturais prolongadas
no cérebro, especialmente se essas atividades evocarem recompensas. Com o inicio da
puberdade, a poda sinaptica e a mielinizagao aceleram, e experiéncias ao longo dos anos
podem ter efeitos duradouros e amplos. Portanto, a adolescéncia ndo € necessariamente
um periodo mais estressante; na verdade, € o momento em que o cérebro se torna mais
vulneravel aos efeitos de fatores de estresse, o que pode predispor a transtornos mentais,
como ansiedade generalizada e depressao.

Essas reflexbes reforcam a relevancia de considerar o ambiente digital como um
fator de impacto real sobre o cérebro adolescente, ndo apenas em termos
comportamentais, mas também estruturais e afetivos.

Haidt (2024) ainda enfatiza que experiéncias em telas podem ser menos valiosas do
que experiéncias presenciais. Para que os adolescentes tenham uma puberdade saudavel,
€ necessario afasta-los dos “inibidores de experiéncias”, entre eles os smartphones, para
que possam acumular vivéncias fundamentais nessa fase critica, enfrentando fatores de
estresse do mundo real e trilhando um caminho para a vida adulta que envolva desafios,
responsabilidades, marcos e liberdade.

Essa analise converge com a visao psicanalitica de que a experiéncia corporal e o
contato com o outro sdo indispensaveis para o fortalecimento da identidade e do self, o que
mostra a importancia do equilibrio entre a vida digital e as experiéncias concretas.

Duarte (2023) discute a importancia de a clinica psicanalitica oferecer um espago
seguro para que 0s jovens possam expressar sentimentos complexos, frustragdes e
desejos, permitindo a elaboragao de suas experiéncias e promovendo o autoconhecimento.
A abordagem do autor destaca a necessidade de sensibilidade do profissional para lidar
com resisténcias e conflitos, considerando os contextos sociais e culturais em que o

adolescente esta inserido.
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Esse olhar clinico complementa as discussdes anteriores, pois propde caminhos
para lidar, na pratica, com os efeitos psiquicos que surgem em um mundo cada vez mais
mediado pelas telas.

Conforme Marques (2024), as redes sociais moldam comportamentos, percepg¢oes
de si e relagcbes sociais, além de abordarem questdes de vulnerabilidade emocional,
cyberbullying e impactos na saude mental. Também s&o destacadas experiéncias positivas,
como o uso das plataformas para apoio emocional, construgdo de redes de amizade e
expressao criativa. Contudo, o contato precoce com a pornografia pode fragilizar a
formacao da identidade e do desejo na adolescéncia. Freire e Gondim (2022) e Velano
(2025) afirmam que a exposigdo excessiva a imagens erotizadas interfere na vivéncia
afetiva e no vinculo com a realidade.

A partir da analise dos estudos revisados, foi possivel perceber que a adolescéncia,
vivida em meio ao avanco das tecnologias digitais, vem se configurando como um periodo
de intensas transformacdes. O ambiente virtual passou a ocupar um espacgo importante na
vida dos jovens, oferecendo novas formas de se relacionar, de se expressar e de
experimentar a propria identidade.

Por meio de estudos interdisciplinares como a Psicanalise, Neurociéncia e Ciéncias
Cognitivas, também ha a possibilidade de didlogo com a Psicopatologia. Alguns jovens
enfrentam transtornos como depresséo e ansiedade, ou convivem com alguma deficiéncia
intelectual. Nesses casos, o ambiente virtual pode se tornar um espaco de refugio e
acolhimento, oferecendo oportunidades de expressao, pertencimento e contato com o outro
que podem ser mais dificeis de alcancar no mundo presencial, muitas vezes, devido ao
preconceito.

Os resultados indicam, contudo, que o uso excessivo das tecnologias digitais tem
provocado mudangas significativas na formacao da subjetividade e nos habitos cotidianos.
A busca por reconhecimento nas redes sociais e a constante comparagdo com os outros
influenciam diretamente a construcdo da autoimagem e da autoestima, gerando
inseguranca e dependéncia emocional. Além disso, a virtualizagao das relagdes reduz o
contato afetivo e corporal, elementos essenciais para o amadurecimento psiquico. A
exposicao continua a estimulos digitais também interfere nos processos de atengéo,
memoria e prazer, afetando a capacidade de simbolizagao e de lidar com frustracoes.

Assim, o universo digital, ao mesmo tempo que amplia possibilidades de expresséo
e interagao, também impde novos desafios a constituicado da identidade e ao equilibrio
emocional dos adolescentes, exigindo um olhar clinico e social mais atento aos impactos

dessas transformacdes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme a avaliagado dos textos apresentados, o psiquismo dos adolescentes na
contemporaneidade mostra-se em uma conjuntura vulneravel entre a interse¢do da
psicanalise e as redes sociais, desencadeando uma série de questdes voltadas a sua
subjetividade e senso de self, de tal forma que essas influéncias tecnoldgicas se cristalizam
em seu inconsciente comprometendo suas vivéncias reais, visto que a adolescéncia € uma
fase que apresenta tensdes no desenvolvimento humano.

Essa pesquisa permitiu que compreendéssemos mais profundamente como as
novas tecnologias influenciam a formagéo psiquica dos adolescentes e revelam nessas
novas formas de manifestacdo do inconsciente e da sua propria identidade. Percebeu-se
que o ambiente digital funciona tanto como um espacgo de expressdo e construgao da
identidade, como sua criatividade que constantemente é ativada pelas diversas interagdes
e imersao neste mundo online, mas também é gerador de sofrimento emocional, marcado
por isolamento, dependéncia e fragilidade nas relagdes sociais.

O estudo apresenta como limitagcao o fato de se restringir a abordagem bibliografica,
o que limita e impede uma observacado mais direta das experiéncias dos adolescentes na
pratica clinica e social. Todavia, o trabalho contribuiu ao aproximar diferentes campos do
conhecimento como a Psicanalise, a Neurociéncia e as Ciéncias Cognitivas, ajudando a
compreender melhor os impactos da conexao virtual, expandindo o conhecimento sobre
processos mentais.

Podemos concluir que um dos grandes desafios atuais para a clinica e para as
demais areas é desenvolver formas de escuta e de cuidado que considerem o adolescente

atravessado pelas tecnologias, sem deixar de lado sua dimens&o emocional subjetiva.

REFERENCIAS

AZEVEDO, L. M. de S.; NUTTI, J. Z. Conexdes entre psicanalise, neurociéncia e ciéncias
cognitivas. Cognitionis, v. 8, n. 1, p. 1-15, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.38087/2595.8801.605. Acesso em: 28 out. 2025.

DUARTE, R. Psicanalise e a clinica com adolescentes. [video]. YouTube, 2023.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=VTUxDL4B3xs. Acesso em: 24 set.
2025.

e o ©
facep.eduevoclgﬁ?gr @evolucaofaculdade \



https://doi.org/10.38087/2595.8801.605
https://www.youtube.com/watch?v=VTUxDL4B3xs

Il'!te!' VI Semana Interdisciplinar da Faculdade Evolugao 12 al14 - NOV. %
disci 2o o
Pli nar Tema: “Tecnologia e Humanidade” EACULOADE

EVOLUCAD

ESCOLA DE PSICANALISE DE CURITIBA. Psicanalise, adolescéncia e as redes sociais
— como deve ser 0 manejo clinico com adolescentes? [video]. YouTube, 2023. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=3LXUgKxyKi8. Acesso em: 24 set. 2025.

3 Faculdade Evelugao

FREIRE, D. G.; GONDIM, L. S. S. Tecnologia e adolescéncia: influéncia nas relagées
interpessoais e na construgao de identidade. Revista Construgao Psicopedagégica, v.
32, n. 33, p. 90-104, 2022. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-69542022000200008.
Acesso em: 28 out. 2025.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

HAIDT, J. A geragao ansiosa: como a infancia hiperconectada esta causando uma
epidemia de transtornos mentais. Sdo Paulo: Planeta, 2024.

LIMA, N. L. et al. Adolescéncia e saber no contexto das tecnologias digitais: ha
transmissao possivel? Revista aSEPHallus de Orientagao Lacaniana, v. 11, n. 21, p.
42-65, 2016. Disponivel em: https://hdl.handle.net/1843/43166. Acesso em: 28 out. 2025.

MINAYO, M. C. de S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 11. ed. Petrépolis:
Vozes, 2001.

NOS — GRUPO DE ESTUDOS SOBRE ADOLESCENCIA. 22 Roda de conversa sobre
adolescéncias e redes sociais. [video]. YouTube, 2024. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=NEkk-6g8XNw. Acesso em: 6 out. 2025.

VELANO, M. A experiéncia de si e a virtualidade na adolescéncia: estranhos familiares.
Revista Brasileira de Psicanalise, v. 59, n. 2, p. 141-149, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.69904/0486-641x.v59n2.11. Acesso em: 28 out. 2025.

W % @

facer.;.eduevolucuo
.com.br @evolucaofaculdade \



https://www.youtube.com/watch?v=3LXUgKxyKt8&utm_source=chatgpt.com
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-69542022000200008
https://hdl.handle.net/1843/43166
https://www.youtube.com/watch?v=NEkk-6q8XNw&utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.69904/0486-641x.v59n2.11

