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RESUMO: A escola ¢ um espaco privilegiado para a promogao da satude e o fortalecimento da
cidadania, pois permite o didlogo e a formagdo de valores entre criangas e adolescentes. A
adolescéncia ¢ uma fase marcada por descobertas e desafios, exigindo a¢des educativas que
estimulem o cuidado com o corpo, o respeito mutuo e a consciéncia social. O projeto Juventude
em Foco busca inserir praticas de educacdo em saude no cotidiano escolar, valorizando o
protagonismo juvenil e a constru¢do de uma cultura de cidadania e responsabilidade coletiva.
O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de realizagcdo do projeto Juventude em Foco,
que teve como proposito promover a saude e a cidadania entre estudantes do ensino
fundamental, por meio de atividades educativas participativas. A acdo foi desenvolvida no
Colégio Municipal Professora Enedina Costa de Macedo, localizado no municipio de
Guanambi — Bahia, envolvendo 104 estudantes com idades entre 10 € 15 anos. As atividades
foram conduzidas por uma equipe multiprofissional e incluiram palestras, rodas de conversa,
dindmicas em grupo e momentos de feedback coletivo. Durante as acdes, foram abordados
temas como higiene pessoal, alimentacdo saudavel, prevencdo de doencas, bullying, uso de
alcool e drogas, respeito as diferencas e convivéncia cidada. Observou-se grande interesse e
envolvimento dos alunos, que participaram ativamente das discussdes e relataram experiéncias
do cotidiano. O feedback final evidenciou o impacto positivo das atividades, reforcando a
importancia da integragdo entre satide e educacdo. O projeto Juventude em Foco demonstrou
que o ambiente escolar € um espago essencial para a formagao integral dos estudantes. As
atividades realizadas favoreceram o dialogo, o protagonismo juvenil e a conscientiza¢do sobre
habitos saudaveis e atitudes cidadas. A experiéncia reforca a relevancia de iniciativas
interdisciplinares que unam educag¢do e satide na construgdo de uma sociedade mais informada,
participativa e solidaria.

Palavras-Chave: Cidadania; Educa¢do em saude.
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