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Resumo em portugués: Este artigo apresenta uma revisdo narrativa da literatura sobre
escaneamento intraoral (I0S) e moldagem convencional, com foco na acuracia clinica, eficiéncia,
experiéncia do paciente e aplicabilidade das técnicas na Odontologia contemporanea. A busca foi
realizada entre julho e setembro de 2025, em bases como PubMed, SciELO Brasil e Google
Académico, utilizando descritores relacionados a tematica. Foram incluidos estudos publicados
entre 2015 e 2025 que compararam diretamente ou indiretamente os métodos. A analise qualitativa
revelou que o IOS oferece vantagens operacionais em casos unitarios e parciais, como maior
conforto ao paciente, integracdo digital e reducdo de etapas laboratoriais. Por outro lado, a
moldagem convencional mantém superioridade em reabilitagées extensas, especialmente sobre
implantes, devido a sua maior precisdo dimensional. A escolha entre os métodos deve considerar
fatores como extensdo do caso, substrato, infraestrutura disponivel e proficiéncia da equipe.
Conclui-se que ambas as técnicas séo validas e complementares, sendo a deciséo clinica orientada
por evidéncias e contexto especifico.

Palavras-chave: Escaneamento Intraoral. Moldagem convencional. Odontologia digital. Acuracia.
Fluxo de trabalho.

Resumo em inglés: This article presents a narrative literature review on intraoral scanning (I0S) and
conventional impression techniques, focusing on clinical accuracy, efficiency, patient experience,
and applicability in contemporary dentistry. The search was conducted between July and September
2025 in databases such as PubMed, SciELO Brasil, and Google Scholar, using relevant descriptors.
Studies published between 2015 and 2025 that directly or indirectly compared both methods were
included. The qualitative analysis revealed that 10S offers operational advantages in single and
partial cases, such as increased patient comfort, digital integration, and reduced laboratory steps.
Conversely, conventional impression remains superior in extensive rehabilitations, especially over
implants, due to its higher dimensional accuracy. The choice between techniques should consider
factors such as case extension, substrate, available infrastructure, and team proficiency. It is
concluded that both approaches are valid and complementary, with clinical decisions guided by
evidence and specific contexto.
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INTRODUGAO

A Odontologia contemporanea tem sido significativamente impactada pelo avango
das tecnologias digitais, que vém modificando protocolos clinicos e laboratoriais.
Nesse contexto, o escaneamento intraoral (I0S) tem se consolidado como uma
alternativa moderna as moldagens convencionais, as quais, de forma classica, sdo
realizadas com materiais classificados em anelasticos e elasticos. Na pratica clinica
restauradora, predominam os materiais elasticos, representados pelos
hidrocoldides (como o alginato) e pelos elastdmeros (como poliéter, siliconas de
adicdo e siliconas de condensacéao) (Baratieri; Monaco; Rodrigues, 2020; Gomes
et al.,, 2021).

A literatura recente evidencia a ampla aplicabilidade dos scanners intraorais em
especialidades como prétese fixa, implantodontia, ortodontia e dentistica
restauradora, reforgando sua versatilidade clinica (Ender e Mehl, 2015; Joda e
Katsaros, 2018). A adogao de fluxos digitais busca nao apenas aprimorar a precisao
e a previsibilidade dos resultados clinicos, mas também oferecer maior conforto ao
paciente e otimizar o fluxo de trabalho do cirurgido-dentista (Mangano et al., 2018).
Além disso, essa tecnologia reduz etapas laboratoriais, favorece a integragdo com
softwares de planejamento digital e melhora a comunicagdo entre cirurgido-
dentista, paciente e laboratorio protético (Lee e Gallucci, 2020).

Do ponto de vista do paciente, estudos indicam preferéncia pelo escaneamento
digital em razédo de sua menor invasividade, maior conforto durante o procedimento
e menor suscetibilidade a falhas relacionadas a manipulacdo de materiais
convencionais. Por outro lado, embora consolidadas e confidveis, as técnicas
convencionais podem gerar desconforto, demandar maior tempo clinico-laboratorial
e apresentar distorcdes dimensionais inerentes as propriedades fisico-quimicas
dos materiais de moldagem (Sivaramakrishnan et al., 2025).

A evolugdo dos sistemas de escaneamento intraoral acompanha o
desenvolvimento das tecnologias CAD/CAM e a crescente digitalizacdo dos fluxos
clinico-laboratoriais. Essa integragao permite a confecgéo de préteses com elevada
precisdao, agilidade e previsibilidade, além de facilitar o armazenamento e o
compartiihamento de dados digitais entre os profissionais envolvidos.
Paralelamente aos avancgos técnicos, a experiéncia clinica e a percepgédo do
paciente tém sido objeto de investigagao sistematica (Mangano et al., 2018).

Apesar dos beneficios, o escaneamento intraoral apresenta limitagdes que devem
ser cuidadosamente consideradas. Entre os principais desafios estdo o tempo de
escaneamento, a curva de aprendizado e o custo elevado dos equipamentos. A
implementagdo dessa tecnologia exige capacitagdo profissional e investimentos
significativos, o que pode representar uma barreira para clinicas de pequeno porte
ou localizadas em regides com menor acesso a inovagao. Nesse sentido, a analise
critica das evidéncias disponiveis é fundamental para orientar decisées clinicas
embasadas e promover uma transigdo tecnolégica consciente e eficaz
(Papaspyridakos et al., 2020).
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Embora estudos demonstrem desempenho superior dos scanners intraorais em
termos de acuracia e precisao em casos de edentulismo parcial e reabilitagdes com
implantes, ainda persistem limitagdes relevantes. A captura de areas extensas ou
subgengivais pode comprometer a fidelidade do registro e restringir a aplicabilidade
clinica dos métodos digitais em determinados contextos (Ma et al., 2023).
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Diante desse panorama, a incorporagao de tecnologias digitais na pratica
odontologica demanda uma avaliagao criteriosa de seus impactos na rotina clinica,
contemplando ndao apenas a qualidade dos registros obtidos, mas também a
eficiéncia operatéria e a experiéncia do paciente. Assim, este estudo tem como
objetivo revisar criticamente a literatura sobre o escaneamento intraoral, discutindo
suas principais vantagens e limitagdes em relagdo as moldagens convencionais,
bem como sua aplicabilidade clinica e relevancia para a Odontologia
contemporanea.

METODO

Este trabalho consiste em uma revisdo narrativa da literatura realizada entre julho
e setembro de 2025. A estratégia de busca, os descritores, o recorte temporal, os
idiomas elegiveis e os critérios de elegibilidade foram previamente definidos e estao
sintetizados na Tabela 1.

Tabela 1 - Componentes operacionais da revisdo: bases consultadas, periodo de busca,
descritores, idiomas, critérios de inclusdo/excluséo e estratégia de sintese.

Componente Definigdo operacional Como foi aplicado no estudo
Bases Repositérios consultados PubMed; SC'EL(? E_Srasn; Google
Académico
Periodo Janela temporal da busca Julho—setembro/2025

“intraoral scanning”; “conventional

Descritores Termos e operadores impression”; “advantages”;
“disadvantages”; “dentistry” (AND/OR)

Idiomas Idiomas elegiveis Portugués; Inglés

Artigos originais ou revisdes (2015-
2025); comparagao direta ou indireta
Inclusédo Critérios de inclusédo entre IOS e moldagem convencional;
reporte de vantagens, limitagdes ou
aplicabilidade clinica

Estudos exclusivamente in vitro; teses,

dissertagdes ou monografias; resumos

de congresso ou blogs; fora do periodo;
sem comparacgao entre técnicas

Exclusdo Critérios de exclusdo

Qualitativa por eixos: acuracia;
Sintese Forma de analise eficiéncia/tempo; experiéncia do
paciente; limitagdes; indicagdes clinicas
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O processo de selegao foi conduzido em etapas sucessivas. Inicialmente, foram
identificados 490 registros. Apés triagem por titulo e resumo, os estudos
potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura integral para confirmagao dos
critérios de inclus&o. Ao final, 24 artigos atenderam plenamente aos objetivos da
pesquisa e compuseram o corpus desta revisao.

A sintese foi conduzida de forma qualitativa, estruturada por eixos tematicos:
acuracia clinica, eficiéncia e tempo de fluxo, experiéncia do paciente, limitagdes
técnicas e indicagdes/alcance clinico. A analise comparativa buscou identificar
convergéncias e divergéncias entre o escaneamento intraoral e as moldagens
convencionais, com énfase nas implicagdes para a pratica clinica.

REVISAO DE LITERATURA

Com o avancgo continuo das tecnologias digitais, a Odontologia tem experimentado
transformacgdes significativas em seus processos clinicos e laboratoriais. A
crescente valorizacdo da estética dental, aliada a demanda por maior
previsibilidade e eficiéncia nos resultados terapéuticos, tem impulsionado a adog¢ao
de ferramentas digitais que otimizam tanto o planejamento quanto a execucao dos
tratamentos. Nesse contexto, destaca-se a substituigdo progressiva das técnicas
convencionais de moldagem pelo escaneamento intraoral — abordagem que
permite a captura direta da geometria bucal por meio de scanners épticos, gerando
modelos tridimensionais de alta precisao, passiveis de manipulacdo em ambiente
CAD/CAM (Computer-Aided Design/ Computer-Aided Manufacturing) (Lo Giudice
et al., 2020).

Conceitos e fundamentos

A moldagem representa uma etapa fundamental nos tratamentos reabilitadores,
pois permite a reprodugdo precisa das estruturas orais e orienta o planejamento
protético subsequente. Na técnica convencional, utilizam-se materiais
elastoméricos, como alginato e siliconas de adi¢do, inseridos em moldeiras para
obtencao de uma impressao negativa, que posteriormente € vazada em gesso para
formacao do modelo positivo (Baratieri, Monaco e Rodrigues, 2020).

Historicamente, os primeiros materiais de moldagem surgiram na década de 1950,
a base de poliéster. Com o desenvolvimento das siliconas de adigédo, as moldagens
convencionais passaram a oferecer maior estabilidade dimensional e capacidade
de reproducdo de detalhes (Baratieri, Monaco e Rodrigues, 2020). No entanto, o
sucesso dessa técnica depende de multiplos fatores, como a correta manipulagao
dos materiais, o tempo de presa e as condigdes clinicas no momento da moldagem
(Freitas e Silva, 2022).

Em paralelo a evolugdo dos materiais convencionais, a Odontologia tem
incorporado tecnologias digitais que oferecem novas possibilidades para o registro
das estruturas orais. A moldagem digital, também denominada escaneamento
intraoral, é realizada por meio de scanners épticos que capturam diretamente a
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geometria bucal, gerando modelos tridimensionais manipulaveis em ambiente
CAD/CAM (Ueda, 2015). Esse fluxo digital permite ao cirurgido-dentista criar um
modelo virtual da cavidade oral, reduzindo o tempo clinico, otimizando etapas
laboratoriais e proporcionando maior conforto ao paciente (Lee e Gallucci, 2020).

Diante dessas vantagens, a moldagem digital tem se consolidado como uma
alternativa viavel e eficiente, especialmente por minimizar etapas suscetiveis a
falhas humanas, reduzir o tempo de atendimento e melhorar a experiéncia do
paciente. Tais atributos tém favorecido sua crescente adogdo na pratica
odontoldgica contemporanea.

Evolugao dos materiais e do fluxo digital

Nos ultimos anos, intensificou-se o debate comparativo entre as técnicas de
moldagem analdgica e digital, impulsionado pela crescente digitalizacao dos fluxos
clinico-laboratoriais. Segundo Troesch et al. (2021), o escaneamento intraoral
apresenta resultados semelhantes aos da moldagem convencional em diversos
contextos clinicos, com a vantagem de ser mais agil e menos incbmodo para o
paciente. No entanto, os autores alertam que a qualidade do trabalho depende
diretamente do dominio técnico do cirurgido-dentista e do laboratério de protese
sobre os sistemas de manipulagao de arquivos digitais.

Nesse cenario, o fluxo digital consolidou-se como uma alternativa moderna e
eficiente, capaz de reduzir etapas analégicas, acelerar a comunicagao entre clinica
e laboratério e permitir rastreamento mais preciso dos processos (Lo Giudice et al.,
2020). A armazenagem digital dos documentos do paciente facilita o planejamento
e evita deformacdes fisicas dos modelos. Além disso, os arquivos digitais
apresentam longevidade superior, mantendo integridade dimensional ao longo dos
anos, diferentemente dos moldes convencionais, que possuem vida util limitada e
estdo sujeitos a desgaste fisico (Gedrimiene et al., 2019).

Acuracia clinica: equivaléncia com nuances contextuais

A literatura aponta equivaléncia clinica entre o escaneamento intraoral e a
moldagem convencional em restaura¢des unitarias e segmentos curtos, com
resultados comparaveis em termos de precisao (Chochlidakis et al., 2016; Joda e
Katsaros, 2018). No entanto, a medida que se ampliam as demandas reabilitadoras,
especialmente em casos envolvendo multiplos elementos ou implantes, os achados
tornam-se mais divergentes.

Zimmermann et al. (2017) destacam que, em arcos completos, o escaneamento
digital pode apresentar desvios cumulativos, sendo necessario o uso de protocolos
de varredura guiados para mitigar tais distorgbes. Papaspyridakos et al. (2020)
reforcam essa limitacdo ao indicar que, em situagdes de edentulismo total, a
moldagem convencional frequentemente mantém superioridade em termos de
estabilidade dimensional.

Ender e Mehl (2015), ao comparar modelos de arcada completa e parcial obtidos
por moldagem com silicone de adigdo e escaneamento digital, observaram maior
exatiddo nos modelos gerados pela técnica convencional. Sim et al. (2018)



' A L J
CIMIPAR M f== %
Apoio

Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana WS 4 FUNDACAO

Realizagdo

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo
Integrado

ARAUCARIA

Apeio a Dessnvolvimanto Clentifico .
@ Tecnolégico do Parand . o o /

corroboram esses achados ao afirmar que a silicona de adigdo permanece como
padrao ouro, devido a sua elevada estabilidade dimensional e capacidade de
reproducdo de detalhes, embora apresente custo elevado e seja suscetivel a
contaminagao por fluidos gengivais.

Além dos aspectos técnicos, fatores subjetivos também influenciam a escolha da
técnica. Cheng et al. (2020) apontam que profissionais com ampla experiéncia em
reabilitagbes complexas tendem a optar pela moldagem convencional, valorizando
o controle artesanal e a previsibilidade dos materiais tradicionais. Embora nao haja
diferenga estatisticamente significativa entre os métodos em termos de preciséo, o
escaneamento intraoral tende a reduzir a chance de erro humano. Ainda assim, em
proteses fixas extensas, como as que envolvem todo o arco, a moldagem
convencional continua a se destacar pela fidelidade dimensional (Zimmermann et
al., 2017).

Eficiéncia e tempo clinico-laboratorial

O escaneamento intraoral tem se destacado como uma ferramenta capaz de
otimizar o fluxo clinico, ao reduzir etapas intermediarias, facilitar ajustes com o
laboratorio e permitir o envio digital imediato dos arquivos. Essa agilidade contribui
para maior previsibilidade e economia de tempo, especialmente em procedimentos
de protese fixa e implantodontia. No entanto, o tempo clinico para a realizagao do
escaneamento pode variar significativamente conforme a curva de aprendizado do
operador e a complexidade do caso clinico (Troesch et al., 2021; Sailer et al., 2025).
Nesse sentido, a habilidade clinica do profissional € um fator determinante para o
sucesso do escaneamento digital, sendo que operadores mais experientes tendem
a realizar capturas mais rapidas e precisas, enquanto iniciantes podem enfrentar
dificuldades técnicas que prolongam o procedimento (Roth et al., 2020).

Em contrapartida, a moldagem convencional envolve etapas adicionais, como a
manipulagéo criteriosa dos materiais, o vazamento dos modelos em gesso e 0
transporte fisico até o laboratério, o que estende o tempo total do procedimento e
introduz potenciais distorgbes dimensionais (Baratieri, Monaco e Rodrigues, 2020;
Gomes et al., 2021). Embora amplamente difundida, essa técnica depende de
multiplos fatores operacionais que podem comprometer a fidelidade do registro.

Chochlidakis et al. (2016), ao avaliar 24 estudos comparativos entre moldagem
analdgica e digital, destacam que a qualidade dos arquivos digitais depende
diretamente da imagem capturada, do software de varredura e da experiéncia do
operador, fatores que podem influenciar tanto a eficiéncia quanto a acuracia final.
De acordo com Lima (2023), embora ambas as técnicas apresentem desempenho
semelhante em termos de precisdo, 0 escaneamento intraoral € mais
frequentemente associado a atributos como agilidade, previsibilidade e conforto ao
paciente, fatores que tém impulsionado sua crescente adog¢ao na pratica clinica.

Comunicacgao clinica-laboratorial e integragao digital

Um aspecto frequentemente negligenciado na comparagdo entre moldagem
convencional e escaneamento intraoral € o impacto direto na comunicagao entre
clinica e laboratorio. O fluxo digital permite o envio imediato dos arquivos, elimina
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etapas fisicas suscetiveis a distor¢des e viabiliza ajustes em tempo real,
promovendo maior previsibilidade nos resultados protéticos (Lo Giudice et al., 2020,
Koulivand et al., 2020). Essa integragao digital, segundo Ahmed et al. (2025),
aprimora a rastreabilidade dos processos e reduz falhas de interpretacéo,
especialmente em casos complexos que exigem precisao milimétrica.

Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana WS 4 FUNDACAO

Além disso, a padronizag¢ao dos arquivos digitais contribui para a consisténcia dos
resultados, favorecendo uma abordagem mais colaborativa e eficiente entre os
profissionais envolvidos. A interoperabilidade entre softwares e equipamentos,
aliada a estabilidade dimensional dos modelos virtuais, fortalece a confiabilidade
do fluxo digital e amplia seu potencial na pratica clinica.

Experiéncia do paciente e gestao da informacao

Embora a experiéncia do paciente nao seja, isoladamente, o principal fator
determinante na escolha da técnica de moldagem, ela representa um aspecto
relevante na avaliacdo global dos métodos disponiveis. Estudos indicam que o
escaneamento intraoral tende a proporcionar menor desconforto, evita o reflexo
nauseoso e permite a visualizacdo imediata do modelo digital, o que pode favorecer
a comunicagéao e o entendimento do tratamento proposto (Lo Giudice et al., 2020).

Além disso, os arquivos digitais oferecem vantagens significativas na gestao da
informagédo, como o acompanhamento longitudinal dos casos, a preservagao da
fidelidade dimensional e a longevidade dos registros, atributos que contrastam com
0s moldes convencionais, cuja vida util € limitada e suscetivel ao desgaste fisico
(Gedrimiene et al., 2019). Essa durabilidade representa um diferencial importante,
sobretudo em tratamentos complexos ou reabilitagdes sequenciais.

Sivaramakrishnan et al. (2025), em revisao sistematica, apontam que pacientes
demonstram maior satisfagdo com o escaneamento digital, atribuindo essa
preferéncia a auséncia de desconforto, a rapidez do procedimento e a percepgao
de modernidade e precisdo. No entanto, a escolha da técnica ainda depende
majoritariamente de fatores clinicos, operacionais e da experiéncia do profissional.

Para ilustrar essas diferencas, a Tabela 2 apresenta uma comparacido entre os
principais critérios clinicos, operacionais e técnicos das duas abordagens de
moldagem utilizadas na odontologia restauradora.

Tabela 2 - Comparagao entre os principais critérios clinicos, operacionais e técnicos das duas
abordagens de moldagem utilizadas na odontologia restauradora.

Escaneamento Intraoral

Critério Moldagem Convencional (10S)
. Menor, pode causar reflexo Maior, evita desconfortos,
Conforto ao paciente N
nauseoso mais rapido
. o : I . Imediata, favorece
Visualizagéo imediata Nao disponivel entendimento do tratamento
Sujeita a desgaste fisico e Preservada em arquivos

Fidelidade dimensional deformacgbes digitais ao longo do tempo
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. Limitada, com risco de Alta, com integridade mantida
Longevidade dos modelos ; ~
deterioragao por anos
. ~ . Menor, especialmente em Maior, associada a
Satisfagao do paciente i . . .
pacientes sensiveis modernidade e precisao

Dessa forma, embora a escolha entre moldagem convencional e escaneamento
intraoral dependa de multiplos fatores clinicos e operacionais, os avangos digitais
tém contribuido para uma experiéncia mais confortavel ao paciente e uma gestao
mais eficiente das informagdes clinicas. A longevidade dos arquivos, a facilidade
de armazenamento e o potencial de integracdo com sistemas digitais reforcam o
papel do escaneamento intraoral como uma ferramenta estratégica na odontologia
contemporanea, especialmente em contextos que demandam rastreabilidade,
agilidade e colaboracao entre os profissionais envolvidos.

Ainda assim, €& importante reconhecer que muitos profissionais experientes
continuam a preferir a moldagem convencional, valorizando o controle artesanal e
a familiaridade com os materiais tradicionais. Segundo Cheng et al. (2020), essa
preferéncia se mantém especialmente em casos que exigem alto nivel de
detalhamento, nos quais os resultados obtidos com a técnica analogica sao
igualmente satisfatorios.

Limitagoes técnicas e operacionais do fluxo digital

Apesar dos avancgos tecnologicos e da crescente adogcdo do escaneamento
intraoral, o fluxo digital ainda apresenta limitagdes técnicas e operacionais que
devem ser consideradas na pratica clinica. Um dos principais desafios € a curva de
aprendizado associada ao uso dos scanners, que exige treinamento especifico e
dominio dos protocolos de varredura. Operadores iniciantes podem enfrentar
dificuldades na captura de imagens precisas, 0 que impacta diretamente a
qualidade do modelo gerado (Troesch et al., 2021; Roth et al., 2020).

Outro fator limitante é o custo elevado dos equipamentos e softwares, que pode
restringir o acesso a tecnologia, especialmente em clinicas de pequeno porte ou
em regides com menor infraestrutura (Sailer et al., 2025). Além disso, a
sensibilidade dos scanners 6pticos a presenca de fluidos orais, como saliva e
sangue, pode comprometer a leitura Optica, exigindo controle rigoroso do campo
operatorio para garantir a fidelidade da imagem (Chochlidakis et al., 2016; Lo
Giudice et al., 2020).

Um ponto critico nesse contexto é a captura de linhas de término subgengivais,
sobretudo quando localizadas em sulcos profundos. Em tais situacbes, o
afastamento gengival, seja mecanico, quimico ou combinado, torna-se
indispensavel para expor a margem cervical e permitir o registro adequado da
morfologia do preparo (Baratieri; Monaco; Rodrigues, 2020; Gomes et al., 2021).
Embora essa exigéncia seja comum as moldagens convencionais e digitais, a fisica
da captura Optica torna o escaneamento mais vulneravel a presenga de fluido no
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sulco, aumentando a probabilidade de lacunas ou artefatos (Chochlidakis et al.,
2016; Roth et al., 2020).

Por outro lado, materiais elastoméricos utilizados nas moldagens convencionais,
em especial siliconas e poliéter, apresentam propriedades como viscosidade,
tixotropia e pressao hidraulica de insergédo, que favorecem o deslocamento de
pequenas quantidades de fluido e permitem a reprodugcdo mais previsivel de
detalhes subgengivais (Sim et al., 2018; Freitas e Silva, 2022). Assim, a
superioridade da moldagem convencional em determinados cenarios ndo decorre
apenas da profundidade da linha de término, mas da interagao entre topografia do
preparo, comportamento do fluido no sulco e sensibilidade 6ptica dos scanners
(Ender e Mehl, 2015; Ma et al., 2023; Papaspyridakos et al., 2020).

Além dos aspectos clinicos, persistem limitagdes relacionadas a interoperabilidade
entre plataformas. A auséncia de padronizagao entre scanners, softwares de design
e sistemas laboratoriais pode dificultar a integracao do fluxo digital, exigindo maior
coordenagao entre as etapas clinicas e laboratoriais. A dependéncia de
atualizagdes constantes e a necessidade de suporte técnico especializado também
se configuram como barreiras a implementacao plena do escaneamento intraoral
em todos os contextos (Lo Giudice et al., 2020; Ahmed et al., 2025).

Por fim, embora o escaneamento intraoral ofereca vantagens em termos de
agilidade e conforto, sua eficacia esta diretamente condicionada a experiéncia do
operador, a qualidade do equipamento e a adequacado do protocolo clinico. A
auséncia de dominio sobre esses fatores pode comprometer a previsibilidade dos
resultados, especialmente em casos complexos ou reabilitagbes extensas
(Chochlidakis et al., 2016; Troesch et al., 2021).

Indicagodes clinicas e decisao baseada em evidéncias

A literatura revisada indica que o escaneamento intraoral é altamente eficaz em
proteses unitarias e parciais, tanto sobre dentes quanto sobre implantes,
oferecendo precisao, agilidade e conforto ao paciente (Chochlidakis et al., 2016).
Nessas situacdes, o fluxo digital tende a ser vantajoso, especialmente quando ha
infraestrutura adequada e equipe treinada. Por outro lado, em reabilitacbes
extensas, como em casos de edentulismo total ou multiplos implantes, a moldagem
convencional permanece como opc¢ao preferencial, sobretudo em contextos
clinicos que exigem maxima fidelidade dimensional e onde o dominio do fluxo digital
ainda é limitado (Zimmermann et al., 2017; Papaspyridakos et al., 2020).

A literatura converge para o entendimento de que n&o ha técnica universalmente
superior. A escolha entre escaneamento digital e moldagem convencional deve ser
pautada em critérios clinicos bem definidos, considerando a extensao do caso, 0
tipo de substrato, os recursos disponiveis e o nivel de proficiéncia da equipe (Lima,
2023). Em sintese, ambas as abordagens sdo validas e complementares, e a
decisdo informada, baseada em evidéncias, € essencial para garantir
previsibilidade terapéutica e seguranga ao paciente.

Sintese critica e perspectivas
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A analise dos estudos revisados evidencia que a evolugdo das técnicas de
moldagem na Odontologia ndo se limita ao avango tecnolégico, mas reflete uma
transformacdo mais ampla na filosofia clinica contemporanea. O escaneamento
intraoral, como expressao do fluxo digital, configura-se como uma ferramenta
promissora, capaz de integrar precisao, agilidade e conforto ao paciente. Por outro
lado, a moldagem convencional preserva sua relevancia em contextos especificos,
especialmente em reabilitagbes extensas e situagdes que exigem maxima
fidelidade dimensional.

A literatura aponta que a escolha entre os métodos nao deve ser orientada por
dicotomias simplificadas, mas por critérios técnicos, clinicos e operacionais bem
definidos. A decisdo informada exige avaliagado cuidadosa da extenséo do caso, do
tipo de substrato envolvido, da infraestrutura disponivel e do nivel de capacitagao
da equipe. Nesse cenario, a atualizacdo profissional continua e o dominio das
ferramentas digitais tornam-se elementos estratégicos para garantir previsibilidade
terapéutica e exceléncia nos resultados.

Portanto, a moldagem, seja convencional ou digital, permanece como um
componente essencial da reabilitacdo oral. Sua evolugdo demanda uma postura
critica e reflexiva, pautada em evidéncias cientificas e na valorizagao equilibrada
entre tradi¢cdo e inovagao. A integragdo consciente entre abordagens analégicas e
digitais representa ndo apenas uma tendéncia, mas uma oportunidade concreta de
aprimorar a precisao clinica, a eficiéncia dos processos e a centralidade do cuidado
no paciente.

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao da literatura demonstra que ndao ha uma técnica universalmente superior
entre a moldagem convencional e o escaneamento intraoral (I0S); a escolha ideal
depende do contexto clinico, da complexidade do caso e dos recursos disponiveis.
O 10S apresenta desempenho equivalente ao da moldagem convencional em
restauragdées unitarias e segmentos curtos, com vantagens operacionais como
integracao digital, maior conforto ao paciente e comunicacao clinica-laboratorial
mais eficiente.

Por outro lado, em reabilitagdes extensas, especialmente em arcos completos e
casos sobre implantes com longos vaos, a moldagem convencional permanece, na
meédia dos estudos analisados, mais precisa e previsivel. Essa superioridade pode
ser superada com protocolos digitais rigorosos, equipamentos atualizados e
equipes altamente treinadas, o que reforca a importdncia da capacitagcao
profissional na adogao segura do fluxo digital.

Ambas as abordagens sao clinicamente validas, e a decisdo deve ser pautada por
critérios técnicos bem definidos, como extensao da reabilitagcdo, acessibilidade
marginal, tipo de substrato e infraestrutura disponivel. Embora os avancgos digitais
ampliem as possibilidades clinicas, novos estudos ainda sao necessarios para
aprimorar a acuracia dos sistemas de escaneamento, validar protocolos em casos
complexos e promover maior padronizacao entre plataformas.

10
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