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O manejo pré-abate € uma etapa critica na produgcdo de carne bovina,
diretamente relacionada ao bem-estar animal e a qualidade do produto final.
Considerando a crescente demanda do mercado por produtos éticos, seguros e
de alta qualidade, este estudo teve como objetivo analisar e correlacionar as
praticas de manejo pré-abate com os indicadores de bem-estar dos bovinos e
caracteristicas sensoriais, fisico-quimicas e microbiolégicas da carne, incluindo
a ocorréncia de defeitos como DFD (escura, dura e seca) e PSE (palida, mole e
exsudativa). Para tanto, realizou-se uma revisdo integrativa de literatura
qualitativa, com levantamento sistematico de artigos cientificos, monografias,
teses e publicacbes especializadas entre 2020 e 2025, obtidos nas bases
Google Académico, PubMed e SciELO, utilizando os descritores “manejo pré-
abate”, “bem-estar animal’, “abate humanitario”, “qualidade da carne” e
“bovinos”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos estudos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem bovinos de corte e temas relacionados ao manejo,
transporte, infraestrutura, tempo de descanso, abate humanitario, pH e
qualidade da carne. Excluiram-se artigos duplicados, estudos com outras
espécies ou anteriores a 2020. Apds a aplicacdo dos critérios, 12 estudos



foram selecionados para analise comparativa, garantindo evidéncias recentes e
confiaveis sobre manejo, transporte, infraestrutura, abate humanitario, tempo
de descanso, ocorréncia de hematomas, alteragcdes no pH da carne e impactos
econdmicos. A analise dos dados incluiu a categorizagdo das informacgdes
segundo fatores que influenciam diretamente o bem-estar animal e a qualidade
da carne. Os resultados indicam que praticas de manejo inadequadas, como
transporte deficiente, superlotacdo, mistura de animais de diferentes racas e
idades, uso de bastdes elétricos e auséncia de descanso suficiente, elevam os
niveis de estresse, provocam contusdes, hematomas e alteracdes fisioldgicas,
resultando em variabilidade de pH e maior incidéncia de carne DFD ou PSE.
Estudos de campo evidenciaram que deficiéncias estruturais em bretes e
currais, associadas a falta de capacitacdo de profissionais, contribuem para
acidentes e lesbes, comprometendo a integridade fisica dos animais e a
qualidade da carne. A revisdo também destaca que procedimentos
padronizados, abate humanitario, higiene das instalacbes e treinamento
continuo reduzem riscos microbiolégicos e promovem caracteristicas sensoriais
e fisico-quimicas ideais. A analise integrada de infraestrutura, manejo, tempo
de descanso, transporte e capacitagao profissional demonstra que a qualidade
final da carne depende da sinergia entre esses fatores, e ndo de medidas
isoladas. Em termos econémicos, a adogao de boas praticas de manejo pre-
abate se traduz em menor ocorréncia de defeitos, maior rendimento das
carcagas e melhor aceitacdo do produto, fortalecendo a sustentabilidade e
competitividade do setor. Conclui-se que o manejo pré-abate deve ser
considerado um componente estratégico da cadeia produtiva, cuja correta
execugao assegura bem-estar animal, qualidade da carne, seguranga
microbiolégica, eficiéncia econbmica e atendimento as exigéncias éticas e
legais do mercado. Investimentos em infraestrutura, capacitacao e fiscalizagcao
continua das praticas sao essenciais para consolidar a relagcao entre bem-estar
animal e qualidade da carne bovina, promovendo uma producéao ética, segura e
de alto padrao, alinhada as expectativas de consumidores conscientes.
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