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Resumo: A automedicagao, definida como o uso de medicamentos sem prescrigdo ou orientagdo
de profissional habilitado, representa um desafio significativo a saide publica. No Brasil, essa pratica
é favorecida por fatores como o facil acesso a farmacos, demora no atendimento médico, crencas
populares e desinformacao, sendo observada até mesmo entre estudantes e profissionais da saude.
Este estudo, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, teve como objetivo analisar os
impactos da automedicagdo na saude publica, destacando riscos como intoxicagdes, reagdes
adversas, resisténcia bacteriana e sobrecarga do sistema de saude. Foram consultadas as bases
SCIELO E BVS, com critérios de inclusdo definidos entre 2020 e 2025. Os resultados indicam a
urgéncia de estratégias de intervengédo, como ag¢des educativas, fortalecimento do letramento em
saude, regulagdo da venda de medicamentos e atuagcdo de enfermeiros e farmacéuticos na
orientacao da populacao. Conclui-se que o enfrentamento da automedicacéo exige uma abordagem
multidisciplinar e politicas publicas eficazes que promovam o uso racional de medicamentos e a
protegao a saude coletiva.

Palavras chaves: Medicagdo, saude publica, automedicagdo, intoxicagdo, interagao
medicamentosa.

Resumo em ingles: Self-medication, defined as the use of medications without a prescription or
guidance from a qualified professional, represents a significant public health challenge. In Brazil, this
practice is encouraged by factors such as easy access to drugs, delays in medical care, popular
beliefs, and misinformation, being observed even among students and healthcare professionals. This
study, through an integrative literature review, aimed to analyze the impacts of self-medication on
public health, highlighting risks such as intoxications, adverse reactions, bacterial resistance, and
the overload of the healthcare system. The SCIELO and BVS databases were consulted, with
inclusion criteria defined between 2019 and 2025. The results indicate the urgency of intervention
strategies, such as educational actions, strengthening health literacy, regulating drug sales, and the
role of nurses and pharmacists in guiding the population. It is concluded that addressing self-
medication requires a multidisciplinary approach and effective public policies that promote the
rational use of medicines and the protection of collective health.

Keywords: Medication, public health, self-medication, intoxication, drug interaction.
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Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a automedicacéo é a selegao
e uso de medicamentos para tratar sintomas e doencas autorreferidas sem o
aconselhamento do profissional de saude qualificado para determinada funcéo,
compreendendo a etapa do autocuidado. (MEDEIROS, et al, 2022).

A automedicacao é um problema de saude publica visto que afeta milhdes de
pessoas pelo mundo, no brasil estudos mostram que a automedicagdo € uma
pratica comum, especialmente entre os jovens e idosos visto que no brasil a
fiscalizacdo sobre a retencao de receitas e de certo modo falho, além disso a
automedicagdo pode acarretar consequéncias graves como desenvolvimento de
resisténcia bacteriana, aumento do risco de reacdes adversas, interagao
medicamentosa, aumento dos custos para gestdo de saude publica e outros
diversos fatores decorrentes. Laisma et al (2024)

Os principais farmacos envolvidos sdo os analgésicos, antitérmicos e anti-
inflamatorios, considerados pelos usuarios como "seguros" por serem de uso
comum e facil acesso, o que evidencia a banalizacdo do consumo de
medicamentos no pais (Lacerda et al., 2022).

A pratica da automedicagdo atinge diferentes perfis populacionais, incluindo
adultos, idosos, adolescentes e até mesmo criangas, cujos responsaveis
administram medicamentos sem consulta médica. Em estudos com estudantes da
area da saude, constatou-se que muitos realizam automedicacdo mesmo
possuindo conhecimento técnico, o que demonstra a complexidade do fenébmeno e
a influéncia de fatores comportamentais e emocionais na tomada de decisao
(Medeiros et al., 2022).

Um dos aspectos mais preocupantes relacionados a automedicagédo é o uso
indiscriminado de antibidticos, o qual tem contribuido significativamente para o
aumento da resisténcia bacteriana. A Organizacdo Mundial da Saude ja
reconheceu a resisténcia antimicrobiana como uma das maiores ameacas a saude
global, sendo impulsionada, principalmente, pelo uso inadequado desses
medicamentos, sem diagndstico ou indicagao clinica precisa Silva et al (2022)
Além do uso de farmacos industrializados, a automedicacdo também inclui o
consumo de plantas medicinais sem orientacdo profissional. Pacientes em
tratamento quimioterapico, por exemplo, frequentemente recorrem a fitoterapicos
acreditando em seus beneficios naturais, sem considerar as possiveis interagdes
medicamentosas e a reducao da eficacia dos tratamentos convencionais. Isso
reforgca a necessidade de uma abordagem educativa e farmacéutica ativa nesse
contexto (Lemos et al., 2023).

Outro fator que favorece a automedicagao é a manutencgao de "farmacias caseiras",
ou seja, estoques domeésticos de medicamentos vencidos, mal armazenados ou
sem identificagdo. Essas praticas aumentam o risco de intoxicagdes, uso incorreto
de medicamentos e compartiihamento inadequado entre membros da familia,
contribuindo para a perpetuacido de erros de medicacdo e uso irracional de
farmacos (Souza et al., 2023).

A desinformagdo e a influéncia de noticias falsas, especialmente durante a
pandemia de COVID-19, agravaram ainda mais a situagdo. O uso massivo de
medicamentos como ivermectina, hidroxicloroquina e azitromicina sem



' A L J
CIMIPAR M f== %
Apoio

Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana WS 4 FUNDACAO

Realizagdo

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo
Integrado

ARAUCARIA

Apeio a Dessnvolvimanto Clentifico .
@ Tecnolégico do Parand . o o /

comprovagéao cientifica de eficacia e seguranga foi amplamente incentivado por
canais de comunicacao e lideres politicos, gerando um cenario de uso irracional,
com consequéncias ainda em avaliagdo pelas autoridades de saude
(Warpechowski, 2022).

METODOLOGIA

O presente estudo a ser apresentado trata-se uma revisdo integrativa de
literatura sobre fatores correlacionados a automedicacdo buscando compreender
fatores predisponentes, riscos e consequéncia para a saude publica. Este estudo
foi realizado através de cinco métodos: Identificagcdo da questdo do estudo; Busca
em literaturas; Avaliacdo dos dados; Analise de apresentagcdo dos resultados
relevantes; Discussdo da literatura. Revisdes integrativas da literatura séo
revisdes sintetizadas dos estudos ja realizados em particular na area de
conhecimento. Trata-se de um método de pesquisa relevante, pois permite a
sintese e conclusdes gerais do estado do conhecimento, além de possibilitar
suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica, apontando
as possiveis lacunas que implicam na realizagdo de novos estudos na area
tematica em questdo. A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
por serem plataformas amplamente utilizadas em pesquisas na area da saude e de
facil acesso a textos completos.

Foram utilizados como descritores controlados, conforme o DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude), os seguintes termos:

“‘Medicacao”, “Saude Publica”, “Automedicacido”, “Intoxicacdo” e “Interacao
Medicamentosa”.

ApOs criteriosa busca foram encontrados 24 artigos que compuseram a amostra
final, obedecendo aos critérios de inclusdo estabelecidos. Os estudos foram
analisados de forma descritiva e interpretativa, considerando Autores e ano de
publicacao, Tipo de estudo Objetivos, Principais resultados e conclusées sobre a
automedicacgao. seguintes critérios de incluséo, publicados entre os anos de 2020
e 2025, Disponiveis na integra e em portugués; Estudos originais ou revisdées que
abordassem diretamente a tematica da automedicagao, trabalhos de natureza
descritiva, revisao sistematica ou revisao bibliografica, bem como protocolos do
Ministério da saude que atendessem nossa busca. Foram excluidas Publicacbes
anteriores a 2020; Trabalhos duplicados Teses e dissertacdes, Pesquisas que nao
apresentassem relacao direta com o tema proposto.

Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusédo, foram selecionados os
artigos apresentados na Tabela 1, que contempla autores, ano, objetivo, tipo de
estudo, descritores e principais resultados.

RESULTADOS DOS ARTIGOS SELECIONADOS

Tabela 1: tabela tipo descritiva.
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CECILIO, transversal pratica de fatores associados a iniciaram nesse
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antipiréticos, podendo
causar intoxicagoes,
resisténcia bacteriana
e mascarar doengas.
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desafio revisar a literatura sobre| toxicidade hepatica;
terapéutico otema melhora com
risanquizumabe.

Fonte: Autores 2025

A Organizagao Mundial da Saude compreende a automedicagdo como o ato de o
préprio individuo recorrer a medicamentos sem orientagao profissional, buscando
aliviar sintomas que ele mesmo reconhece em seu corpo. A pratica da
automedicacado é algo muito comum entre a populagao brasileira e pode trazer
sérios riscos e problemas a saude individual e coletiva, gerando sobrecarga nos
servigos publicos. O uso indiscriminado de medicamentos, sem prescricao médica,
acarreta intoxicagdes, resisténcia bacteriana e agravamento de doengas pré-
existentes, sendo necessaria maior conscientizacdo da populagao sobre 0s riscos
dessa conduta (Lacerda; Barbosa; Dourado, 2021).

Essa pratica &€ amplamente difundida entre os brasileiros e reflete um
comportamento social consolidado, resultado da juncdo entre facil acesso aos
medicamentos, influéncia cultural e auséncia de orientagdo profissional. A
automedicacao esta inserida na cultura popular brasileira, marcada por crencas e
praticas de uso de remédios caseiros, 0 que contribui para a naturalizagdo desse
comportamento. Muitas vezes, € vista como uma forma legitima de autocuidado,
embora represente sérios riscos a saude (Silva et al., 2022).

A acessibilidade aos medicamentos, tanto pelo baixo custo quanto pela facilidade
de compra em farmacias e mercados, € um fator determinante para o avanco da
automedicacdo. Essa disponibilidade, associada a desinformacido sobre o uso
racional de farmacos, estimula o consumo descontrolado, especialmente entre
populagdes com menor nivel de escolaridade e menor acesso a servigos de saude
(Caracci; Lins; Portero, 2021).

Outro ponto relevante é o controle insuficiente na venda de medicamentos e a falta
de fiscalizagao por parte de érgaos competentes, como a Agéncia Nacional de
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Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Essa auséncia de regulagdo torna o cenario ainda
mais preocupante, pois facilita o uso continuo e indevido de substancias que
deveriam ser administradas apenas sob prescricdo médica (Pereira et al., 2023).
O acesso irrestrito aos farmacos € um dos principais fatores que alimentam o
comportamento de automedicagdo, agravando problemas como resisténcia
bacteriana e intoxicagdes. Além disso, o uso frequente de medicamentos sem
avaliacdo médica pode mascarar sintomas de doengas graves, retardando o
diagndstico e o tratamento adequado (Franga et al., 2021).

A automedicacgéo ndo afeta apenas o individuo, mas também a saude publica, ja
que o aumento dos casos de intoxicagao e resisténcia medicamentosa gera uma
sobrecarga no sistema de saude. O crescimento das internag¢des evitaveis e da
procura por atendimentos de urgéncia compromete os recursos publicos, que
poderiam ser destinados a pacientes em condigdes mais graves (Medeiros; Araujo;
Gomez, 2022).

Essa pratica também reflete desigualdades sociais e limitagdes do sistema publico
de saude. Muitas pessoas recorrem a automedicagdo como solugao rapida para
aliviar sintomas, diante das dificuldades de acesso aos servicos médicos.
Entretanto, essa conduta pode gerar agravamento de doencas e aumento da
resisténcia antimicrobiana, constituindo um problema coletivo (Souza et al., 2024).
A falta de politicas eficazes de fiscalizagcao e a caréncia de campanhas educativas
sobre o uso racional de medicamentos contribuem para o crescimento desse
comportamento. E fundamental promover acdes de conscientizacdo que orientem
a populacio sobre os riscos e consequéncias da automedicacdo, especialmente
nas comunidades mais vulneraveis (Araujo; Passos, 2023).

A literatura cientifica aponta ainda que a automedicacdo se mantém como pratica
recorrente em diversos grupos etarios, inclusive entre universitarios e profissionais
da area da saude. A crenga de possuir conhecimento suficiente para prescrever
medicamentos reforca a autoconfianca equivocada e aumenta o risco de
complicagdes (De Oliveira, 2021).

Estudos demonstram que a automedicacdo € influenciada pela publicidade
farmacéutica, pela falta de atendimento rapido nos servicos de saude e pela
facilidade de acesso a medicamentos isentos de prescricdo. Esse conjunto de
fatores contribui para o fortalecimento do comportamento de autossuficiéncia
terapéutica entre os brasileiros (Batista et al., 2021).

O uso irracional de medicamentos compromete a eficacia de tratamentos e eleva
os custos do sistema publico. Além disso, pode provocar interagdes
medicamentosas e efeitos adversos que comprometem a seguranga do paciente.
Nesse contexto, € urgente que o poder publico e as instituicbes de saude
promovam campanhas voltadas a educagao farmacolégica (Alcantara et al., 2020).
O uso de plantas medicinais também é uma forma de automedicagao, bastante
comum entre populagdes com acesso restrito a servicos de saude. Embora muitos
desses produtos possuam propriedades terapéuticas reconhecidas, seu uso sem
acompanhamento profissional pode gerar intoxicagcdes e efeitos indesejados
(Mendonga et al., 2022).

Durante a pandemia da COVID-19, observou-se um aumento significativo na
automedicagao, motivado pelo medo da infecgao e pela busca por solugdes rapidas
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para o alivio de sintomas gripais. Esse comportamento reforgou a necessidade de
campanhas educativas que abordem o uso racional de medicamentos e o papel da
equipe de saude na orientagao da populacéo (Pianca; Silva; Marques, 2023).

A automedicacéo, portanto, € um fendmeno multifatorial e cultural, sustentado pela
tradicdo, pela publicidade e pela fragilidade do sistema de saude. Cabe aos
profissionais da enfermagem e da atengdo basica atuar como agentes de
prevencao, promovendo o uso racional de medicamentos e o fortalecimento da
consciéncia critica sobre o autocuidado (Cecilio et al., 2024).

Fatores associados ao uso e irracional da automedicacao

Nota-se que varios fatores levam a populagdo a cometer a pratica da
automedicacdo. Entre esses fatores, observa-se que a influéncia dos meios de
comunicagao € um dos elementos de maior relevancia, ja que nem sempre
abordam de forma completa os possiveis efeitos colaterais que a medicacao pode
causar quando utilizada inadequadamente (Lacerda; Barbosa; Dourado, 2021).
Outro fator é o sentido de autocuidado, que faz com que as pessoas recorram a
essa pratica, somado a facilidade de acesso aos medicamentos em casa, tornando
a automedicag&o ainda mais comum (Silva et al., 2022). Muitas vezes, a escolha
do medicamento é motivada por relatos de parentes ou amigos que obtiveram bons
resultados em tratamentos anteriores (Caracci; Lins; Portero, 2021).

O habito de se automedicar pode comecar ainda na adolescéncia, influenciado pelo
ambiente familiar e escolar, consolidando-se como comportamento de risco ao
longo da vida (Pereira et al., 2023). O uso repetitivo e sem orientagado pode gerar
dependéncia psicolégica, levando o individuo a recorrer a medicamentos como
primeira alternativa diante de qualquer desconforto, sem considerar a necessidade
de avaliagdo médica (Francga et al., 2021).

O uso inadequado também esta relacionado a complicagdes especificas, como
hepatotoxicidade decorrente do uso excessivo de analgésicos, especialmente o
paracetamol, um dos farmacos mais consumidos de forma indiscriminada no Brasil
(Medeiros; Araujo; Gomez, 2022). Entre estudantes da area da saude, o uso de
analgésicos nao opioides também se destaca, revelando que até mesmo individuos
com maior conhecimento técnico néo estdo isentos de praticas inseguras (Souza
et al., 2024).

Destaca-se ainda que a automedicacéao, além de favorecer a resisténcia bacteriana
e as intoxicagdes, compromete o diagndstico precoce de doencas e aumenta o
risco de interacbes medicamentosas, sobretudo em idosos que fazem uso de
multiplos farmacos (Araujo; Passos, 2023). A soma desses fatores mostra que a
automedicacdo nao é apenas um comportamento individual, mas um problema de
saude publica que afeta diferentes grupos sociais, exigindo estratégias de
prevencgao, orientagao profissional e politicas de controle (De Oliveira, 2021).

Crencga da automedicagao

Um ponto analisado durante esta pesquisa foi 0 uso de medicamentos associados
a influéncia social e a crenca popular de que o uso de remédios conhecidos ou
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indicados por familiares e amigos € seguro e eficaz (Teodoro, 2024; Fernandes et
al., 2025). Essa percepgao tem raizes histéricas no uso de plantas medicinais e
fitoterapicos como forma de tratamento, pratica tradicional que se manteve no
imaginario coletivo e evoluiu para o uso moderno de medicamentos industrializados
(Calado; Silva; Lima, 2024; Souza et al., 2025). Essa tendéncia historica esta
relacionada ao uso de terapias naturais e remédios caseiros transmitidos entre
geragdes, 0 que consolidou a ideia de que o cuidado com a saude pode ser
realizado de forma autbnoma, sem acompanhamento profissional (Rezende et al.,
2025; Abrahao et al., 2023). Rotta et al. (2023) observam que o uso de terapias
naturais esta associado a fatores sociais, econdmicos e culturais que refletem a
busca por alternativas acessiveis ao sistema médico tradicional. Bazoni et al.
(2023) contrapdem que, embora as praticas fitoterapicas possam ter beneficios, o
uso sem prescri¢ao e sem orientagao profissional representa riscos significativos a
saude. Souza et al. (2025) enfatizam que a crenga de que produtos naturais sao
isentos de efeitos adversos é equivocada, pois muitos fitoterapicos possuem
potencial toxico quando mal administrados. Dessa forma, torna-se evidente que a
automedicacdo com plantas e remédios naturais € um reflexo da cultura popular,
mas requer maior conscientizagao e fiscalizagao para prevenir danos e promover o
uso seguro e racional de medicamentos (Fernandes et al., 2025; Oliveira; Pereira;
Soares, 2025). Esses elementos favoreceram o desenvolvimento de uma cultura
em que o consumo autbnomo de medicamentos passou a ser visto como uma forma
natural de cuidado com a prépria saude (Rezende et al., 2025; Rotta et al., 2023).
De 11 acordo com Fernandes et al. (2025), o processo histérico de popularizagao
dos farmacos e o marketing das industrias farmacéuticas consolidaram a ideia de
que o consumo independente é sinal de autonomia e modernidade, enquanto
Souza et al. (2025) acrescentam que a auséncia de politicas educativas e de
controle sanitario ampliou ainda mais essa percepg¢ao entre os brasileiros. A
automedicacao se intensificou no Brasil devido a desigualdade no acesso aos
servicos de saude e a demora nos atendimentos, fatores que estimulam a
populacao a buscar solugdes rapidas dentro de casa ou em farmacias de balcao
(Oliveira; Pereira; Soares, 2025; Abrah&o et al., 2023). Esse cenario contribuiu para
que a pratica fosse incorporada ao cotidiano de diferentes grupos sociais,
alcangando ndo apenas a populagdo em geral, mas também estudantes e
profissionais da area da saude, que, mesmo cientes dos riscos, recorrem ao uso
nao prescrito de medicamentos (Souza et al., 2025; Pons et al., 2023). Conforme
Teodoro (2024), a facilidade de acesso a medicamentos, associada a propaganda
comercial e a crenca na eficacia imediata, reforca o comportamento de
automedicagao e mascara sintomas que deveriam ser avaliados por profissionais.
Além disso, a baixa fiscalizacdo e a ampla disponibilidade de medicamentos e
substancias terapéuticas reforcam esse comportamento, permitindo que o uso sem
prescricao se torne parte da rotina de diferentes grupos sociais (Rotta et al., 2023;
Fernandes et al.,, 2025). Estudos apontam que aproximadamente metade dos
usuarios acredita ser possivel utilizar plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos em conjunto com outras terapias, incluindo o uso por gestantes, idosos
e criancas, o que demonstra a persisténcia de concepcdes equivocadas sobre
segurancga e dosagem (Calado; Silva; Lima, 2024; Rezende et al., 2025). Essa falta
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de informacgao e de acompanhamento profissional cria um ambiente propicio para
o desenvolvimento da automedicagdo moderna, na qual o consumo autbnomo de
farmacos industrializados € visto como uma extensao do antigo habito de recorrer
a chas e remédios caseiros (Souza et al., 2025; Teodoro, 2024). Dessa forma, a
origem da automedicagdo se entrelaga tanto a tradicdo popular de autocuidado
quanto ao avanco da industria farmacéutica e da propaganda comercial, que
associam o uso de medicamentos ao alivio rapido e ao bem-estar (Bazoni et al.,
2023; Abrahao et al., 2023). A falta de conhecimento técnico, aliada a auséncia de
orientacdo profissional, aumenta a vulnerabilidade da populacdo a interagdes
medicamentosas e efeitos toxicos (Fernandes et al., 2025; Rotta et al., 2023).
Assim, torna-se essencial promover acdes educativas e fortalecer o papel dos
profissionais de saude na orientacdo sobre o uso racional de medicamentos e
produtos fitoterapicos, evitando que o saber popular se converta em praticas
prejudiciais a saude coletiva (Oliveira; Pereira; Soares, 2025; Rezende et al., 2025).

Principais medicagoes auto utilizadas

O paracetamol é um dos farmacos mais frequentemente consumidos de forma
indiscriminada, especialmente por sua ampla disponibilidade sem prescricao
médica e por ser indicado no alivio de dores leves, febre e sintomas de infecgbes
(Cecilio et al., 2024). Essa facilidade de acesso, associada a falsa sensagéo de
segurancga, faz com que ele esteja entre os principais medicamentos relacionados
a casos de intoxicagdo e hepatotoxicidade (Lacerda; Barbosa; Dourado, 2021).
Pode-se observar que o paracetamol € amplamente utilizado na automedicagao por
estar disponivel em diferentes formas farmacéuticas, como capsulas, comprimidos
e solugdes orais, 0 que aumenta seu consumo (Silva et al., 2022).

Um dos fatores que leva ao uso excessivo do paracetamol é o fato de ele ser
indicado para sintomas diversos, o que faz com que as pessoas o utilizem
incorretamente, baseando-se em experiéncias prévias de alivio e ignorando os
riscos de efeitos colaterais (Caracci; Lins; Portero, 2021). Pereira et al. (2023)
ressaltam que, embora o medicamento seja considerado seguro em doses
terapéuticas, o uso prolongado ou em quantidades elevadas esta associado a
sérios danos hepaticos e renais. Franga et al. (2021) acrescentam que a
automedicagao com analgésicos de uso comum, como paracetamol e ibuprofeno,
€ mais prevalente entre jovens adultos, especialmente estudantes universitarios,
refletindo o acesso facil e o baixo custo.

Intoxicagdo medicamentosa

A hepatotoxicidade depende diretamente da dose administrada e atinge grande
parte dos individuos expostos, possuindo toxicidade previsivel, como € o caso do
paracetamol (Lacerda; Barbosa; Dourado, 2021). Doengas hepaticas vém
aumentando nos ultimos anos em decorréncia da automedicacdo, uma vez que
muitos medicamentos sdo metabolizados no figado, o que demonstra o quao
arriscado € o consumo sem orientacado (Silva et al., 2022). Entre os principais
farmacos relacionados a hepatotoxicidade, o paracetamol se destaca por causar
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niveis elevados de intoxicagcéo e, em alguns paises, possuir restricbes severas de
venda (Caracci; Lins; Portero, 2021).

Além disso, estudos recentes apontam que o paracetamol € responsavel por
grande parte das intoxicagdes medicamentosas em diferentes faixas etarias,
principalmente devido ao acesso facilitado e a sensacéo equivocada de seguranga
transmitida aos usuarios (Pereira et al., 2023). A literatura evidencia que o consumo
acima das doses terapéuticas pode provocar insuficiéncia hepatica aguda, uma das
principais causas de transplante de figado no mundo (Franga et al., 2021). Outro
ponto relevante € que a automedicagdo ndo se restringe ao paracetamol, mas
abrange o uso frequente de outros analgésicos, antibiéticos e anti-inflamatdrios,
que também podem provocar sobrecarga hepatica e interagcbes medicamentosas
perigosas (Medeiros; Araujo; Gomez, 2022).

Tal pratica € ainda mais preocupante quando observada entre jovens e adultos que,
em busca de alivio rapido, recorrem a medicamentos sem prescrigao, ampliando o
risco de complicagdes (Souza et al., 2024). Dessa forma, percebe-se que a
hepatotoxicidade decorrente da automedicagédo é um problema de saude publica
relevante, que exige maior rigor na regulacdo do acesso a determinados
medicamentos e, sobretudo, agdes educativas voltadas a conscientizagdo da
populacdo sobre o uso racional de farmacos e a prevencao de danos evitaveis
(Araujo; Passos, 2023).

Facilidade no acesso — ANVISA

E possivel notar que uma das principais motivacdes é o livre acesso aos
medicamentos dentro de casa, muitas vezes presentes em estoques domésticos.
Esse fator favorece a pratica da automedicacado, especialmente porque muitos
individuos tém facilidade em adquirir farmacos, inclusive os de venda livre (De
Oliveira, 2021). Pessoas que possuem esse acesso facilitado acabam optando pela
automedicacdo devido a conveniéncia e rapidez, evitando enfrentar filas em
unidades de saude, o que contribui para a disseminacao da pratica e aumenta os
riscos de resisténcia bacteriana (Batista et al., 2021).

Outro aspecto agravante € a existéncia das chamadas “farmacias caseiras”, onde
se acumulam medicamentos de tratamentos anteriores ou adquiridos sem
necessidade imediata, facilitando o uso posterior sem prescricao (Alcantara et al.,
2020). A facilidade de acesso a farmacos, especialmente os de venda livre,
favorece a percepcao equivocada de que O consumo sSem prescricdo seria
inofensivo (Mendonga et al., 2022). Essa percepcédo, aliada a manutencao de
estoques domésticos e a dificuldade de acesso rapido a consultas médicas,
transforma o uso autbnomo de medicamentos em parte do cotidiano da populacéo
(Pianca; Silva; Marques, 2023).

Nesse contexto, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) exerce papel
fundamental na regulamentacdo da comercializagdo, propaganda e dispensacéao
de medicamentos no pais (Cecilio et al.,, 2024). Contudo, apesar dos avangos
normativos, ainda existem fragilidades na fiscalizagao, sobretudo no controle de
produtos isentos de prescricdo, cuja aquisicdo permanece amplamente facilitada
(Lacerda; Barbosa; Dourado, 2021). Franca et al. (2021) destacam que, sem
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mecanismos de controle efetivos, o uso indevido de farmacos tende a se perpetuar,
reforcando desigualdades no acesso e aumentando a sobrecarga do sistema
publico de saude. Assim, observa-se que o fendbmeno, embora muitas vezes
associado ao autocuidado, representa um risco coletivo, evidenciando a
necessidade de uma atuagdo mais rigorosa da Anvisa e de politicas educativas
continuas que incentivem o uso racional de medicamentos e previnam agravos a
saude (Souza et al., 2024).

Impactos a saude publica

A automedicacdo tem se mostrado uma pratica comum no Brasil, atingindo
diferentes grupos sociais, como mulheres, idosos, pessoas com doengas crénicas
e estudantes universitarios. Embora pare¢ca uma forma rapida de cuidado, o uso de
medicamentos sem orientagao profissional pode causar sérios riscos, mascarar
sintomas e agravar doengas além disso, essa pratica contribui para a sobrecarga
dos servigos de saude, que acabam lidando com complicagdes evitaveis diante
disso, torna-se essencial investir em acdes educativas e no acesso facilitado aos
servicos de saude, promovendo o uso racional de medicamentos e a
conscientizagao sobre os perigos da automedicagdo. Rezende et al(2025)

O uso indevido de medicagdes ultrapassa o ambito individual e representa um
importante desafio para a saude coletiva, pois seus efeitos repercutem diretamente
sobre o sistema publico e a qualidade de vida da populagéo, o uso indiscriminado
de medicamentos, especialmente antibidticos, contribui para o avango da
resisténcia bacteriana, dificultando o tratamento de infec¢des e elevando as taxas
de morbimortalidade, além disso, o aumento de reag¢des adversas, intoxicacdes e
internacdes hospitalares sobrecarrega os servicos de urgéncia e encarece 0O
atendimento publico, a auséncia de acompanhamento profissional e o diagndstico
incorreto retardam o tratamento adequado, ampliando o risco de disseminagao de
doencgas e o agravamento de quadros clinicos, dessa forma, o estudo evidencia
que a automedicagao € também um problema coletivo e epidemiologico, exigindo
politicas publicas que fortalegam a educagcdo em saude como estratégia para
reduzir seus impactos e garantir um cuidado mais seguro e sustentavel a
populagao. Silva et al (2025)

Considerando o panorama atual, percebe-se que a pratica de consumir
medicamentos por conta propria tem se tornado um desafio para a saude publica,
refletindo fatores sociais, culturais e econémicos o habito de recorrer a remédios
sem orientagcdo adequada favorece o surgimento de reagdes adversas,
intoxicagdes e resisténcia a tratamentos, além de ocultar doengas que necessitam
de avaliacdo médica, esses comportamentos acabam gerando consequéncias
coletivas, como o aumento de internagdes e a sobrecarga dos servigos de saude,
diante disso, se ha a importancia de intensificar acbes educativas e politicas
voltadas a promocéao do cuidado responsavel com o uso de farmacos, estimulando
a populacdo a buscar orientagao profissional e contribuindo para um sistema de
saude mais seguro e eficiente Martins et al (2025)

Papel da enfermagem
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A elevada prevaléncia do uso de medicamentos sem prescricao, sobretudo
analgésicos e anti-inflamatorios, reforga a relevancia do papel da enfermagem na
promog¢ao do uso racional de farmacos (Lacerda; Barbosa; Dourado, 2021). A
atuacéo do enfermeiro deve ir além do cuidado assistencial, abrangendo também
acoes educativas que orientem a populagdo quanto aos riscos da automedicagao
e as consequéncias do consumo inadequado (Silva et al., 2022). De acordo com
Caracci; Lins; Portero (2021), o profissional de enfermagem é estratégico na
prevencgao de praticas inseguras, pois tem contato direto com os pacientes e pode
identificar sinais de uso abusivo ou de interagdes medicamentosas.

Pereira et al. (2023) apontam que a automedicagédo, quando n&o supervisionada,
aumenta o risco de intoxicagdes, resisténcia bacteriana e mascaramento de
sintomas clinicos, exigindo uma postura proativa da enfermagem. Ja Franca et al.
(2021) enfatizam que o consumo frequente de medicamentos de venda livre, como
paracetamol e ibuprofeno, demonstra a urgéncia de fortalecer a formagao
académica dos enfermeiros para o uso racional de farmacos. Medeiros; Araujo;
Gomez (2022) complementam que € essencial a inclusdo de temas sobre
farmacovigilancia e seguranca do paciente nos curriculos de enfermagem, de modo
que o profissional atue como educador e promotor da saude coletiva.

Souza et al. (2024) afirmam que grande parte da populagao utiliza analgésicos,
antitérmicos e antibidticos sem prescricao, motivada pelo facil acesso e pela crenga
na eficacia imediata. Essa realidade demanda dos enfermeiros uma postura ativa
na orientacdo dos pacientes em diferentes niveis de atencdo, desde a atencao
basica até os servigos hospitalares (Araujo; Passos, 2023). De Oliveira (2021)
destaca que o papel do enfermeiro € essencial nao apenas na assisténcia direta,
mas também na mediagao de politicas publicas voltadas a educagdo em saude.
Dessa forma, a enfermagem assume papel central no enfrentamento da
automedicacédo, tanto por sua proximidade com a comunidade quanto por sua
capacidade de promover educacao e conscientizacdo sobre o uso racional de
medicamentos (Batista et al., 2021). Essa funcao, aliada a atuagdo conjunta de
outros profissionais de saude, como farmacéuticos e médicos, constitui estratégia
essencial para minimizar os impactos da automedicagao sobre a saude publica e
promover praticas terapéuticas mais seguras e responsaveis (Alcantara et al.,
2020).

CONCLUSAO

A analise realizada evidencia que a automedicacdo € uma pratica amplamente
difundida na sociedade brasileira e que representa um desafio constante para a
Enfermagem e para o sistema publico de saude. A atuagao do enfermeiro, como
profissional essencial na promog¢ado da saude e na educagdo da populagdo, é
determinante para o enfrentamento desse comportamento que, embora pareca
inofensivo, acarreta graves consequéncias, como intoxicagbes, interagdes
medicamentosas e resisténcia bacteriana. Constatou-se que o facil acesso aos
medicamentos, a falta de informacao adequada e a influéncia cultural sao fatores
que mantém a automedicacdo como uma pratica socialmente aceita. Nesse
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contexto, o enfermeiro assume papel estratégico, pois € muitas vezes o primeiro
profissional de saude a estabelecer contato com o paciente, sendo capaz de
identificar sinais de uso inadequado de farmacos e atuar de forma preventiva,
educativa e orientadora. A Enfermagem, por meio de suas atribuigdes éticas e
técnicas, deve promover o uso racional de medicamentos, incentivando o dialogo
aberto com os usuarios e estimulando o autocuidado responsavel. A educagcao em
saude € uma das principais ferramentas de intervencdo do enfermeiro,
possibilitando que a comunidade compreenda os riscos da automedicagéo e
reconhega a importancia da consulta e do acompanhamento profissional. Além
disso, é fundamental que a pratica assistencial esteja aliada a farmacovigilancia,
garantindo a seguranca do paciente e evitando agravos decorrentes do uso
indevido de farmacos. Os resultados da revisdo também apontam para a
necessidade de que os cursos de Enfermagem ampliem o debate sobre a tematica
da automedicacéao, capacitando futuros profissionais para atuar de forma critica,
reflexiva e preventiva. O fortalecimento da atuagdo do enfermeiro nas Unidades
Basicas de Saude, nas campanhas de conscientizacédo e nas agdes comunitarias é
imprescindivel para reduzir os indices de automedicagdo e promover o bem-estar
coletivo. Conclui-se, portanto, que o combate a automedicagdo exige uma
abordagem interdisciplinar, mas é na Enfermagem que se encontra um dos pilares
mais importantes para transformar a realidade desse problema de saude publica.
O enfermeiro, ao unir conhecimento cientifico, sensibilidade e compromisso ético,
torna-se agente transformador, capaz de orientar, prevenir e educar, garantindo o
uso seguro e racional de medicamentos e contribuindo para uma sociedade mais
consciente e saudavel.
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