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INTRODUCAO: O hemograma é o principal exame laboratorial, com ele é
possivel avaliar quantitativamente e qualitativamente os elementos figurados do
sangue, divididos entre eritrocitos (globulos vermelhos), leucdcitos (glébulos
brancos) e trombdcitos (plaquetas). Seu papel é crucial em qualquer diagnéstico
médico, acompanhamento ou na prevengdo de doengas hematologicas e
sistémicas.

OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo analisar as principais caracteristicas
do hemograma, sua importdncia em diagnosticar alteragcdes laboratoriais
observadas, principalmente em anemias comuns, como a ferropriva e a
megaloblastica.

METODOLOGIA: Para que a andlise seja feita, o hemograma precisa ser
coletado e adequadamente disposto em um tubo de tampa roxa com EDTA,
mantém-se a temperatura corporal através de um equipamento denominado
Banho Maria Termostatizado, logo em seguida € levada para analise
automatizada por impedancia elétrica e citometria Optica, caso seja necessario,
€ complementada por microscopia optica para avaliagdo morfologica. Este



processo € controlado por rigorosos padrdes de qualidade, o que resulta em
uma avaliagao precisa e integral.

RESULTADOS/DISCUSSAO ou RESULTADOS ESPERADOS: Os resultados
obtidos permite identificar alteragdes significativas nos padrbes hematologicos
de acordo com o género e idade do paciente, possibilitando o diagnostico de
diversas patologias. Em casos de anemia ferropriva, por exemplo, é observada
uma redugao dos valores de hemoglobina, hematécrito, VCM e HCM, ja na
anemia megaloblastica, ocorre aumento do VCM e presenga de macrocitos e
neutrofilos hipersegmentados, costuma também esta associados a deficiéncia
de vitamina B12 ou A&cido fdlico. E sabido dizer que o hemograma é
fundamental para a pratica médica, sua correta interpretacdo auxilia em
diagnosticos precoces, facilitando a acdo terapéutica, possibilitando uma
abordagem clinica mais precisa e eficaz.
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