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A dor neuropatica ¢ decorrente de lesdo ou doenca do sistema somatossensorial.
Em laboratorio, a mediagdo/mentoria ¢ essencial para garantir validade e
reprodutibilidade ao empregar modelos robustos como a constricdo cronica do nervo
isquiatico (CCI), com padronizacio de procedimentos e controle de varidveis
ambientais que modulam a nocicepcdo. Para o estudante, a participacdo supervisionada
integra conceitos e técnicas, favorecendo compreensao translacional dos mecanismos e
métodos de avaliagdo. Neste contexto, investigou-se em que medida a pratica e a
mentoria em um laboratério de estudos da dor contribuem para a aprendizagem em
neurofisiologia da dor neuropatica. Aplicou-se questionario com perguntas abertas a 15
discentes (IC, mestrado, doutorado e pds-doutorado). Realizou-se andlise de discurso e,
em seguida, categorizagdo tematica. Como algumas respostas mobilizaram mais de um
eixo, adotou-se codificacdo multipla (proporcdes referem-se a fragdo de participantes;
somatorios >100%). Questdes investigadas: (I) efeito das praticas com CCI na
compreensdo fisiopatologica; (II) impacto de testes comportamentais (Von Frey,
Randall-Selitto, Hargreaves) na aprendizagem e implicagdes translacionais; (III)
influéncia de préaticas reais, mentoria ativa e didlogo interdisciplinar na formacao em
compara¢cdo a métodos teoricos. Resultados: (I) fisiopatologia e conhecimento do
modelo/procedimentos (n=6; 40,0% cada), mecanismos (n=5; 33,3%) e aprendizagem
pratica (n=4; 26,7%), indicando integrag¢do teoria—técnica. (II) dominio metodologico
(n=7; 46,7%), pratica (n=4; 26,7%), compreensdo conceitual (n=4; 26,7%) e
implicagdes translacionais (n=2; 13,3%). (III) mentoria ativa/orienta¢do (n=15; 100%),
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experiéncias praticas (n=9; 60,0%) e contraste favoravel a abordagens teoricas (n=5;
33,3%). Conclusdo: pratica laboratorial orientada e mentoria ativa ampliam desfechos
de aprendizagem, articulam teoria—pratica e fortalecem o letramento cientifico.
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