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RESUMO

O estudo analisou os fatores de risco de lesdes no basquetebol e as principais
estratégias de prevencgao. Foi utilizada uma abordagem qualitativa e descritiva,
com base em pesquisas em bases cientificas e artigos especializados. As
leses mais comuns identificadas foram entorses de tornozelo, lesdes de joelho,
ombro, musculos e tenddes, geralmente relacionadas a impactos, saltos,
mudancas de direcdo e sobrecargas. Entre os fatores de risco destacam-se a
carga de treino, o numero de jogos e a idade dos atletas. Observou-se que
jogadores profissionais possuem mais acesso a suporte médico e reabilitagcao, o
que reduz o tempo de recuperagdao em comparagao aos atletas amadores. As
estratégias preventivas recomendadas incluem fortalecimento muscular,
exercicios de equilibrio, aguecimento adequado, protocolos individualizados de
reabilitacdo e acompanhamento multiprofissional. Conclui-se que a prevencgao &
fundamental para reduzir lesdes, melhorar o desempenho e garantir a
longevidade esportiva.
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1. INTRODUCAO

O basquetebol € uma modalidade esportiva que exige alto desempenho fisico,
sendo caracterizada por movimentos rapidos, saltos, giros e mudancas bruscas
de direcdo. Essas demandas fisicas aumentam o risco de lesdes,
especialmente quando ha sobrecarga de treinos ou falhas nos processos de
aquecimento e reabilitacdo. Assim, compreender os fatores de risco e



desenvolver estratégias preventivas € essencial para preservar a integridade
fisica dos atletas.

2. METODOLOGIA

A pesquisa utilizou abordagem qualitativa e carater descritivo, fundamentada
em revisdo bibliografica de artigos cientificos e publicagdes académicas
recentes. Foram consultadas bases de dados como Scielo, PubMed e Google
Académico, utilizando descritores como “lesbes no basquetebol”, “prevencao” e
“reabilitacao”. O recorte temporal priorizou estudos publicados entre 2015 e

2024.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura aponta que as lesdes mais recorrentes no basquetebol sdo as
entorses de tornozelo e lesdes nos joelhos, seguidas por distensées musculares
e problemas nos ombros. Fatores como excesso de carga de treino, numero
elevado de jogos e idade avangada dos atletas aumentam o risco de lesbes. Em
contrapartida, atletas profissionais tendem a apresentar menor tempo de
recuperacao devido ao acompanhamento médico e fisioterapéutico constante.

As medidas preventivas mais eficazes incluem o fortalecimento muscular, a
pratica de exercicios proprioceptivos, o uso de equipamentos adequados, a
realizacdo de aquecimento e alongamento antes das partidas, além da
implementagéo de programas individualizados de reabilitagao.

4. CONCLUSAO



A prevencado de lesdes no basquetebol € indispensavel para garantir o
desempenho e a longevidade dos atletas. Estratégias preventivas eficazes,
baseadas em treinamento fisico adequado e acompanhamento
multiprofissional, reduzem significativamente o numero e a gravidade das
lesdes, promovendo maior seguranga e rendimento esportivo.
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