' A L J
CIMIPAR M f== %
Apoio

Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana Wi 4 FUNDACAO

Realizagdo

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo
Integrado

ARAUCARIA

Apeio a Dessnvolvimanto Clentifico .
@ Tecnolégico do Parand . o o /

O impacto da infeccao por helicobacter pylori na qualidade de vida de
pacientes: e a intervengao da enfermagem no cuidado.

Allana Beatriz dos Santos, Enfermagem, Centro Universitario Integrado, Brasil
Larissa Dayane de Almeida, Enfermagem, Centro Universitario Integrado, Brasil

Mileni Francisca Gomes de Souza, Enfermagem, Centro Universitario Integrado,
Brasil, mileni.gomes@grupointegrado.br.

RESUMO

A infecgao por Helicobacter pylori constitui um importante desafio em saude publica, acometendo
uma grande parcela da populagdo mundial, especialmente em paises em desenvolvimento. Esta
bactéria esta associada a doengas gastrointestinais graves, como gastrite cronica, ulcera péptica e
cancer gastrico, além de impactos psicossociais significativos, incluindo ansiedade e depressao,
evidenciando a necessidade de uma abordagem integral e humanizada no cuidado. A baixa adeséo
ao tratamento, frequentemente influenciada por efeitos adversos de medicamentos, pela
complexidade dos regimes terapéuticos e barreiras socioecondmicas € o que compromete a eficacia
da terapia e contribui para a resisténcia bacteriana, aumentando os desafios para a saude publica.
Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel estratégico, especialmente no ambito da
Atencdo Primaria a Saude, atuando na promog¢ao da educagdao em saude, acompanhamento
continuo e implementacdo de estratégias personalizadas para cada paciente. Tais estratégias
incluem visitas domiciliares, consultas periddicas, lembretes de medicagcdo, materiais educativos
adaptados e orientagao sobre habitos de vida e alimentagao, fortalecendo o vinculo profissional e
paciente, promovendo o autocuidado e aumentando a ades&o ao tratamento. A capacitacao
continua da equipe de enfermagem, por meio de programas educativos e treinamentos baseados
em evidéncias, € essencial para garantir praticas assistenciais seguras, humanizadas e efetivas.
Por meio de uma revisao integrativa da literatura cientifica publicada entre 2020 e 2025, este estudo
analisa os impactos clinicos, psicossociais e terapéuticos da infecgdo por H. pylori, destacando a
importancia da atuagéo qualificada do enfermeiro na APS como estratégia eficaz para otimizar os
resultados do tratamento, prevenir complicagdes e contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. A pesquisa evidencia que a integracédo de cuidados clinicos, educacédo em saude e
humanizacéo é fundamental para enfrentar essa problematica, reforgcando o papel da enfermagem
como agente ativo na promocé&o da saude e no fortalecimento do sistema de atencéo a populacao.

Palavras Chaves: Helicobacter Pylori. Cuidados de Enfermagem. Assisténcia ao Paciente. Gestéao
de Antimicrobianos. Tratamento Domiciliar.

ABSTRACT

Helicobacter pylori infection poses a significant public health challenge, affecting a large portion of
the global population, especially in developing countries. This bacterium is associated with serious
gastrointestinal diseases, such as chronic gastritis, peptic ulcers, and gastric cancer, as well as
significant psychosocial impacts, including anxiety and depression, highlighting the need for a
comprehensive and humanized approach to care. Poor treatment adherence, often influenced by
adverse drug effects, complex therapeutic regimens, and socioeconomic barriers, compromises the
effectiveness of therapy and contributes to bacterial resistance, increasing public health challenges.
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In this context, nursing plays a strategic role, especially in Primary Health Care, promoting health
education, ongoing monitoring, and implementing personalized strategies for each patient. Such
strategies include home visits, regular checkups, medication reminders, adapted educational
materials, and guidance on lifestyle and dietary habits, strengthening the professional-patient bond,
promoting self-care, and increasing treatment adherence. Ongoing nursing staff development
through educational programs and evidence-based training is essential to ensure safe, humane, and
effective care practices. Through an integrative review of scientific literature published between 2020
and 2025, this study analyzes the clinical, psychosocial, and therapeutic impacts of H. pylori
infection, highlighting the importance of qualified nursing practice in PHC as an effective strategy for
optimizing treatment outcomes, preventing complications, and contributing to improving patients'
quality of life. The research highlights that the integration of clinical care, health education, and
humanization is fundamental to addressing this issue, reinforcing the role of nursing as an active
agent in health promotion and strengthening the population's care system.

Keywords: Helicobacter Pylori. Nursing Care; Patient Care. Antimicrobial Stewardship. Home
Treatment.

INTRODUGAO

A infecgao por Helicobacter pylori € uma das mais prevalentes em todo o mundo,
afetando grande parte da populagdo, especialmente em paises em
desenvolvimento. Sua presenca estad diretamente associada a doengas como
gastrite crénica, Ulcera péptica e, em casos mais graves, ao cancer gastrico (SILVA
et al., 2022). Trata-se de uma bactéria gram-negativa, de formato espiralado, capaz
de colonizar a mucosa gastrica e resistir ao ambiente acido do estbmago, o que
favorece sua persisténcia e contribui para o desenvolvimento de complicacdes
graves, como o0 adenocarcinoma gastrico sendo considerada a segunda principal
causa de morte por cancer gastrico no mundo (MONTEIRO, 2023).

Quando nao tratada adequadamente, a infecgdo pode comprometer de forma
significativa o bem-estar fisico e emocional do individuo. Além dos danos
gastrointestinais, estudos recentes indicam uma relagdo entre a presenca da H.
pylori e o surgimento de sintomas psicologicos, como ansiedade e depressao, que
agravam a deterioragcao da qualidade de vida. Esses efeitos demonstram que a
infeccdo vai além dos aspectos bioldgicos, exigindo uma abordagem integral e
multidisciplinar no cuidado ao paciente (LI et al., 2024).

O tratamento, baseado na combinacdo de antibidticos e inibidores da bomba de
prétons, tem sua eficacia comprometida por fatores como resisténcia bacteriana,
uso inadequado de antibidticos, efeitos adversos das medicacdes e baixa adesao
terapéutica. A desinformacdo, a baixa escolaridade e as condicbes
socioecondmicas também contribuem para o insucesso terapéutico, reforcando a
importancia da atuacdo da equipe de enfermagem na educacdo em saude e no
acompanhamento do paciente (BARBOSA et al., 2023).

Nesse contexto, o enfermeiro exerce papel fundamental na promogéao da saude e
no enfrentamento das dificuldades associadas a infecgao por H. pylori. Por meio da
escuta ativa, da empatia e da comunicacgao clara, o profissional contribui para o
fortalecimento do vinculo com o paciente, favorecendo a adeséo ao tratamento, a
compreensao das orientagdes clinicas e o estimulo ao autocuidado. Assim, a
humanizagdo do cuidado se torna uma ferramenta essencial no manejo dessa
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infeccdo, permitindo uma abordagem que considera os fatores bioldgicos,
emocionais, sociais e culturais que influenciam o processo de recuperagdo. O
enfermeiro, ao adotar uma postura acolhedora e educativa, promove nao apenas o
tratamento da doenga, mas também a melhoria global da qualidade de vida do
paciente (FERREIRA, 2022).

A relevancia deste estudo reside na escassez de literaturas que abordem a
humanizagéo do cuidado de enfermagem associada a infec¢ao por H. pylori.

Diante disso, emerge o seguinte problema de pesquisa: de que forma a educagao
continuada pode contribuir para a adesao ao tratamento de pacientes infectados
por Helicobacter pylori?

Assim, pretende-se contribuir para uma reflexao critica sobre o papel do enfermeiro
nao apenas na abordagem clinica, mas também na dimensao psicossocial do
cuidado, reconhecendo o impacto do acolhimento, da empatia e da educagao em
saude na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

O estudo teve como objetivo analisar de que forma a humanizagéo do cuidado de
enfermagem contribui para a adesao ao tratamento e para a melhoria da qualidade
de vida de pacientes infectados por Helicobacter pylori, destacando o papel do
enfermeiro na educagcdo em saude e na promocgao de uma assisténcia integral e
humanizada.

METODO

A presente pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura, metodologia
que permite a sintese critica e sistematica do conhecimento cientifico ja produzido
sobre determinado tema, promovendo a pratica baseada em evidéncias na area da
saude. O objetivo foi responder a seguinte questao norteadora: de que forma a
educacgao continuada pode contribuir para a adesdo ao tratamento de pacientes
infectados por Helicobacter pylori? Para isso, foi realizada uma busca por
publicagdes nas bases de dados MEDLINE, Google Académico, LILACS e BDENF,
todas acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram: “Helicobacter pylori’, “Cuidados de
Enfermagem” e “Adesédo ao Tratamento”, combinados com o operador booleano
AND. Foram incluidos artigos originais e revisdes integrativas, com texto completo
disponivel, publicados entre os anos de 2020 a 2025, que abordassem de forma
clara a tematica proposta. Foram excluidas disserta¢gdes, monografias, anais de
eventos e estudos sem relacdo direta com o objeto de pesquisa. A busca inicial
identificou 112 artigos. Apés a leitura dos titulos e resumos, 84 foram excluidos por
ndao atenderem aos critérios estabelecidos. Em seguida, 22 artigos foram
descartados apos a leitura na integra por nao abordarem diretamente a qualidade
de vida dos pacientes ou a atuagao da enfermagem no cuidado. Ao final, 8 estudos
atenderam a todos os critérios de elegibilidade e apresentaram contribuigdes
relevantes para a questao de pesquisa. Todo o processo de selecao foi conduzido
por dois pesquisadores, de forma independente, a fim de garantir rigor
metodoldgico e minimizar os erros. Os dados extraidos dos artigos selecionados
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foram organizados em planilhas e analisados por meio de leitura interpretativa e
categorizagdo tematica, o que possibilitou identificar os principais achados
relacionados a atuagdo da enfermagem, a humanizagdo do cuidado e a adeséao
terapéutica. Essa sistematizagao favoreceu a constru¢gao de uma analise critica e
fundamentada, assegurando maior confiabilidade e validade aos resultados. Por se
tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundarios,
disponiveis publicamente e sem envolvimento direto de seres humanos, ndo houve
necessidade de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com
as normas éticas vigentes, demonstrando transparéncia quanto a abordagem
metodologica adotada.

REVISAO DE LITERATURA

BIOLOGIA DA HELICOBACTER PYLORI E REPERCUSSOES CLINICAS:

A Helicobacter pylori € uma bactéria gram-negativa, em forma de espiral, capaz de
se adaptar de maneira notavel ao ambiente acido do estdmago. Essa adaptagao
ocorre por meio da producdo da enzima urease, que neutraliza o pH local,
permitindo sua sobrevivéncia e colonizagdo persistente da mucosa gastrica
(BARBOSA et al., 2023).

A presenca da bactéria desencadeia respostas inflamatorias celulares e humorais,
podendo evoluir para inflamagdo cronica, gerar estresse oxidativo e produzir
espécies reativas de oxigénio, fatores que causam danos celulares e possiveis
mutagdes no DNA, contribuindo para processos carcinogénicos (COELHO et al.,
2022).

Essa colonizagdo pode resultar em lesdes na parede do estdmago, levando ao
desenvolvimento de condigdes como gastrite cronica, ulcera péptica e, em casos
mais avangados, cancer gastrico (SILVA et al., 2022).

A infeccdo por H. pylori constitui um importante problema de saude publica,
especialmente em paises em desenvolvimento, sendo favorecida por condi¢des
sanitarias inadequadas e pelo limitado acesso a servicos de saude, o que facilita
sua disseminacao silenciosa entre diferentes popula¢cées (MONTEIRO, 2023).

Os pacientes infectados podem apresentar sintomas gastrointestinais como dor ou
queimacao abdominal, indigestao, nauseas, inchacgo, arrotos frequentes, perda de
apetite e, em casos mais graves, sangramento e perda de peso (COELHO, 2022).

Estudos recentes sugerem que a infecgdo também pode estar associada a
sintomas psicolégicos, como depressao e ansiedade, indicando que a bactéria
pode afetar o estado emocional dos individuos (LI et al., 2024).

O tratamento padrdo envolve o uso combinado de antibidticos e inibidores da
bomba de prétons, porém sua eficacia pode ser limitada pela resisténcia bacteriana,
efeitos colaterais e baixa adesao dos pacientes (BARBOSA, 2023).
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Apesar de muitos infectados permanecerem assintomaticos, a infec¢ao por H. pylori
compromete diretamente a qualidade de vida, devido as alteragbes
gastrointestinais, dor e desconforto persistente, exigindo uma abordagem integral
no cuidado do paciente.

DIAGNOSTICO PRECOCE: PAPEL FUNDAMENTAL NA ERRADICAGAO DO
MICROORGANISMO:

O diagndstico precoce da infeccao por Helicobacter pylori desempenha papel
fundamental ndo apenas na erradicagdo do microrganismo, mas também na
prevencdo da progressdo para complicagbes mais graves. Para isso, estao
disponiveis diferentes métodos, que podem ser classificados em invasivos e nao
invasivos, escolhidos de acordo com a condigao clinica do paciente, disponibilidade
de recursos e objetivos do tratamento. Entre os métodos invasivos, destaca-se a
bidpsia gastrica obtida por endoscopia disgestiva alta, que permite a realizagao de
exames histopatologicos, testes rapidos de urease e até cultura bacteriana,
considerada o padrao-ouro para identificacdo e estudo de resisténcia
antimicrobiana. Esses métodos oferecem alta sensibilidade e especificidade, mas
exigem estrutura hospitalar, profissionais capacitados e, em alguns casos, sedacao
do paciente, o que limita seu uso em larga escala. Ja os métodos nao invasivos séo
amplamente utilizados na pratica clinica devido a sua praticidade e menor custo. O
teste respiratéorio com ureia € um dos mais sensiveis e especificos, sendo capaz de
detectar a atividade da enzima urease produzida pela bactéria no estdmago. A
pesquisa de antigeno em fezes constitui outro método eficaz para o diagndstico da
infeccdo por H. pylory, frequentemente aplicada em programas de rastreamento
populacional e no acompanhamento pos-tratamento. A sorologia também pode ser
utilizada, mas sua limitacdo € nao diferenciar infeccao ativa de exposi¢ao prévia,
sendo mais indicada em estudos epidemiolégicos ou em locais de baixa
disponibilidade de exames confirmatdrios (FERREIRA, 2022).

ATUAGAO DO ENFERMEIRO FRENTE AO PACIENTE INFECTADO POR H.
PYLORI

O enfermeiro desempenha papel central na educagdo em saude e
acompanhamento do paciente infectado por H. pylori. Sua atuagao inclui orientagéo
sobre o tratamento, esclarecimento sobre efeitos adversos, incentivo a adeséao e
apoio emocional durante todo o processo. (SILVA et al., 2022).

Inclui intervencdes educativas e humanizadas, capazes de melhorar os resultados
terapéuticos (SILVA et al., 2022).

A humanizagdo no cuidado ao paciente que envolve a criagcdo de um ambiente
acolhedor, respeito as condigdes individuais e promog¢ao do bem-estar fisico,
emocional e social. Essa abordagem fortalece a confianca do paciente na equipe
de saude e contribui para a adesao ao tratamento. (Ferreira, 2022).



B/ &
— Realizacdo AN
o’ i A CENTRO UNIVERSITARIO :&? Empreendedarismo,

S I M PAR N2 [integraio P
— A Apoio
... Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana =y FUNDACAO
@ ARAUCARIA

Apoio

...
... & ao Desenvolvimento Clentifico e e
R o Tecnolégico do Parand b 80 H /

O cuidado humanizado inclui orientagao sobre habitos alimentares, uso correto de
medicamentos e acompanhamento continuo, tornando o paciente protagonista do
préprio cuidado. (MONTEIRO, 2023).

IMPORTANCIA DA COMUNICAGAO ASSERTIVA FRENTE AO TRATAMENTO
PRESCRITO:

A comunicagdo clara e objetiva € fundamental para garantir que o paciente
compreenda a doenga, 0s riscos associados e a importancia de seguir
corretamente o tratamento prescrito, especialmente em infecgbes complexas como
a causada por Helicobacter pylori. Explicar de forma detalhada os objetivos da
terapia, a duracao do tratamento, os possiveis efeitos adversos dos medicamentos
e as consequéncias da interrupcédo precoce da terapia, o que contribui
significativamente para a adesdo do paciente e para a eficacia do tratamento (LI et
al., 2024).

Estudos recentes indicam que, em hospitais brasileiros, apenas 39,3% das
prescricdes de antimicrobianos apresentaram adesdo completa aos protocolos
clinicos, enquanto 42,9% né&o seguiram corretamente as diretrizes estabelecidas.
Esses numeros evidenciam a necessidade de estratégias efetivas da equipe de
enfermagem, como consultas de retorno, lembretes de medicacdo e materiais
educativos personalizados, para melhorar o cumprimento do tratamento, prevenir
resisténcia bacteriana e garantir melhores desfechos clinicos (MACEDO, 2022).

Além disso, a escuta ativa e o esclarecimento de duvidas permitem que o
enfermeiro identifique dificuldades individuais dos pacientes, como duvidas sobre o
tratamento ou receio de efeitos adversos, oferecendo orientacdo adequada para
cada situagdo. O acompanhamento continuo reforca o engajamento do paciente,
aumenta sua seguranca e contribui para a adesao correta a terapia, prevenindo
complicagbes e promovendo melhores resultados clinicos (SILVA et al., 2022).

Portanto, a integragdo de uma comunicagao clara, escuta ativa e suporte continuo
configura-se como uma abordagem essencial para otimizar os resultados do
tratamento, promover o autocuidado e melhorar a qualidade de vida do paciente
infectado por H. pylori.

EDUCAGAO EM SAUDE NA ENFERMAGEM

A Atencdo Primaria a Saude, como porta de entrada do SUS, oferece programas
estruturados de acompanhamento para doencas cronicas e infectocontagiosas,
como hanseniase, diabetes e hipertensao, que podem servir de referéncia para o
manejo da infecgdo por Helicobacter pylori. Por meio de consultas periodicas,
visitas domiciliares, lembretes de medicacdo, monitoramento de sinais clinicos e
uso de materiais educativos adaptados, a equipe de enfermagem consegue
acompanhar de forma continua os pacientes, identificar barreiras individuais a
adesao e reforcar a importancia do cumprimento correto do tratamento. Essa
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integragéo permite ampliar o alcance das ag¢des do SUS, garantindo que o cuidado
seja humanizado, resolutivo e centrado nas necessidades do paciente, além de
fortalecer o autocuidado e reduzir a probabilidade de complica¢cdes decorrentes da
infeccdo (ARAUJO et., 2025).

A educacédo continuada é um componente fundamental para a qualificacdo dos
profissionais de enfermagem, principalmente na Atencdo Primaria a Saude,
garantindo melhores praticas assistenciais e resultados positivos para o paciente
(LIMA et al., 2023).

Neste contexto, a atualizacdo constante impacta diretamente na pratica
assistencial, pois permite que os profissionais desenvolvam abordagens mais
assertivas para melhorar a adesao ao tratamento, reduzindo os indices de
abandono terapéutico e, consequentemente, as complicagdes associadas a
infecgcdo. Além disso, a capacitagao fortalece o vinculo entre o paciente e o
profissional, o que favorece a confianga nas orientagdes recebidas e estimula o
autocuidado.

FERRAMENTAS ASSISTENpIAIS ULTILIZADAS DENTRO DA POLITICA
NACIONAL DE HUMANIZACAO:

A Atencgédo Primaria a Saude, conforme as diretrizes do SUS, é considerada a
principal porta de entrada do usuario no sistema de saude e orienta-se pelos
principios do cuidado integral, continuo, resolutivo e coordenado com os demais
niveis de atencao. Na pratica da enfermagem, essas diretrizes se concretizam por
meio de agdes como o acolhimento dos pacientes com escuta qualificada, a
construcdo de vinculos, a identificagcdo precoce de sinais e sintomas, o
acompanhamento regular de casos e a promogao de praticas educativas que
incentivem o autocuidado e a adesao ao tratamento (ARAUJO et., 2025).

No contexto sobre a bactéria Helicobacter pylori, essas praticas sdo fundamentais
para garantir que os pacientes compreendam a importancia da continuidade
terapéutica e adotem mudancas no estilo de vida que contribuam para o sucesso
do tratamento. A Politica Nacional de Humanizacao, que reforca os principios da
APS, orienta a atuacdo dos profissionais para além da técnica, priorizando o
relacionamento humanizado, o respeito a individualidade do paciente e a
corresponsabilizacdo. Dessa forma, o enfermeiro atua nd&o apenas como
executante de procedimentos, mas como agente educador e facilitador do processo
terapéutico.

ADESAO AO TRATAMENTO

A adesao ao tratamento envolve o comprometimento do paciente em seguir as
orientagdes propostas pelos profissionais de saude, o que inclui o uso adequado
de medicamentos, a observancia de recomendacgdes alimentares e a adogao de
mudancgas no estilo de vida. Os autores ressaltam que a adesao nao se limita ao
simples cumprimento de prescrigcdes, mas depende da compreensao do usuario
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sobre seu tratamento e de seu envolvimento ativo no préprio cuidado, aspectos que
sao fortalecidos por praticas de acolhimento humanizado na Atencao Primaria a
Saude. (ARAUJO et., 2025).

No caso da infecgao por Helicobacter pylori, diversos fatores podem comprometer
essa adesao, destacam-se que os efeitos adversos dos antibidticos, como nauseas,
diarreia e alteragdes do paladar, podem gerar desconforto e levar o paciente a
interromper ou modificar o tratamento sem orientacédo. Além disso, a complexidade
do regime terapéutico, que geralmente exige multiplas doses ao longo do dia e a
combinagao de diferentes medicamentos por periodos prolongados, e a presenca
de comorbidades aumentam o risco de falhas na adesdo, comprometendo a
eficacia do tratamento e favorecendo a resisténcia bacteriana (BARBOSA et al.,
2023).

Paralelamente, fatores socioeconémicos e culturais também interferem na
continuidade do tratamento, o baixo nivel de instrugao, a dificuldade de acesso aos
servicos de saude e a percepcdo de que os sintomas desaparecerao
espontaneamente podem dificultar o seguimento correto da terapia. Esses
elementos reforgam a necessidade de estratégias educativas personalizadas, que
considerem a realidade social e o contexto individual de cada paciente. (SILVA et
al., 2022).

Nesse contexto, a atuagao do enfermeiro se torna estratégica e vai além da simples
prescricdo de orientacdes. E essencial que o profissional adote uma abordagem
comunicativa e empatica, adaptando a linguagem ao nivel de compreensao do
paciente, com explicagdes claras sobre a importancia de completar o tratamento,
os riscos da interrupgao e formas de lidar com os possiveis efeitos adversos. A
utilizacdo de materiais educativos visuais, como cartilhas e videos, e 0
acompanhamento continuo por meio de consultas presenciais ou contatos
telefénicos fortalecem o vinculo entre o profissional e o paciente, promovem o
autocuidado e contribuem para a adesao terapéutica, resultando em melhores
desfechos clinicos e maior qualidade de vida (SILVA et al., 2022).

ABORDAGEM HUMANIZADA E O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PROMOGAO
DO AUTOCUIDADO:

A abordagem humanizada na enfermagem € fundamental para fortalecer a relagéo
entre o profissional e o paciente, promovendo um cuidado centrado nas
necessidades individuais. As estratégias como a escuta ativa, o acolhimento
respeitoso e 0 uso de linguagem acessivel sdo essenciais para engajar o paciente
no processo de autocuidado. No contexto da infecgdo por Helicobacter pylori, a
atuacgao do enfermeiro com uma postura humanizada contribui para que o paciente
compreenda melhor seu diagndstico, os cuidados necessarios e a importancia da
adesao ao tratamento, favorecendo a autonomia e a responsabilizacdo sobre a
prépria saude. (SILVA et al. 2022).
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BARREIRAS A ADESAO AO TRATAMENTO E A ATUAGAO DA ENFERMAGEM
NA SUPERAGCAO DESSES DESAFIOS:

A adeséo ao tratamento da infecg&o por H. pylori pode ser dificultada por diversos
fatores, incluindo efeitos colaterais dos medicamentos, complexidade do regime
terapéutico e barreiras socioculturais como baixo nivel de escolaridade. A
enfermagem desempenha um papel essencial na superagao desses desafios, por
meio de intervengbes educativas que utilizam linguagem clara e acessivel,
orientagdes detalhadas sobre os efeitos esperados e estratégias para lembrar o
paciente sobre a medicacao. Além disso, o acompanhamento continuo, com visitas
domiciliares ou contato telefénico, contribui para identificar dificuldades e ajustar a
abordagem, promovendo maior adesao e melhores resultados clinicos (MARTINS
et al., 2022).

GESTAO DE ANTIMICROBIANOS E O ENFRENTAMENTO DA RESISTENCIA
BACTERIANA: CONTRIBUIGOES DA ENFERMAGEM:

A resisténcia bacteriana € um problema crescente na terapia contra H. pylori,
diretamente influenciado pelo uso inadequado de antimicrobianos. O papel do
enfermeiro é crucial para a gestao responsavel desses medicamentos, garantindo
que os pacientes compreendam a importancia de seguir rigorosamente o esquema
terapéutico, evitar automedicacdo e completar o tratamento prescrito. A
enfermagem também colabora na educagdo da comunidade e na promogéo de
campanhas que sensibilizam para o uso racional de antibiéticos, atuando como
agente de prevencgao e controle da resisténcia, o que contribui para a eficacia dos
tratamentos e a saude publica (BARBOSA et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

A infecgao por Helicobacter pylori configura-se como um relevante problema de
saude publica, com impactos significativos na qualidade de vida dos pacientes,
especialmente quando ha falhas na adesdo ao tratamento. As evidéncias
analisadas nesta revisao integrativa demonstram que a persisténcia da bactéria
esta associada a condigdes clinicas como gastrite crénica, ulcera péptica e, em
casos mais graves, cancer gastrico, além de possiveis repercussdes psicoldgicas,
como ansiedade e depressao.

A baixa adesao ao tratamento foi identificada como um dos principais desafios no
manejo da infeccdo, sendo influenciada por fatores como resisténcia
antimicrobiana, efeitos adversos dos medicamentos e, sobretudo, a desinformacéao
dos pacientes quanto a importancia da continuidade terapéutica. Nesse contexto,
a Atengao Primaria em Saude representa um espaco estratégico para a atuagéo do
enfermeiro, possibilitando o desenvolvimento de agbes educativas voltadas a
promogao da saude, prevencgao de agravos e reabilitagao.
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A intervengdo da enfermagem, por meio da educagdo em saude, mostrou-se
essencial para orientar, acolher e acompanhar os pacientes, promovendo o
autocuidado e ampliando a compreensao sobre os riscos da ndo adesao ao
tratamento. Os estudos incluidos reforgam que a implementagao de programas de
educacdo continuada conduzidos pela equipe de enfermagem pode influenciar
positivamente o comportamento dos pacientes, favorecendo a eficacia terapéutica
e contribuindo para a prevencao de complicagdes recorrentes. Assim, conclui-se
que o enfermeiro tem papel fundamental no enfrentamento dessa problematica,
sendo agente ativo na promogdo da adesdo ao tratamento e na melhoria dos
desfechos clinicos e da qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, os resultados desta revisao evidenciam que a humanizag¢ao do cuidado
expressa pela escuta ativa, empatia, vinculo e acolhimento potencializa a relacéo
entre profissional e paciente, fortalecendo a adeséo terapéutica e promovendo uma
assisténcia integral. A atuagcdo humanizada do enfermeiro demonstra ser um
componente essencial para o sucesso do tratamento e para a recuperagao global
do individuo, refor¢ando o carater ético e holistico da pratica de enfermagem.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se o numero reduzido de publicacdes
recentes que abordam de forma direta a humanizagao do cuidado e a atuagao da
enfermagem no contexto da infecgéo por H. pylori, o que restringe a generalizagéo
dos resultados. Ainda assim, os achados reforgam a importancia da educagao em
saude como instrumento central de intervengdo da enfermagem. Sugere-se que
futuras pesquisas ampliem a discussao sobre estratégias educativas inovadoras e
avaliem o impacto de programas de capacitagdo continua dos profissionais de
enfermagem na adeséo terapéutica e na prevencao de recidivas da infecgao.

REFERENCIAS

ARAUJO, R. B., SOUZA, C. G., SANTOS, S. M. M., et al. O efeito das praticas de
acolhimento na adesao dos usuarios aos servicos da atengao primaria a saude
Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, 2025.

BARBOSA, S. et al. Resisténcia da Helicobacter pylori aos antibidticos utilizados
em diferentes esquemas terapéuticos... Clinical and Biomedical Research, v. 43,
n. 2, p. 201-208, 2023.

COELHO, V. A. T.; ALMEIDA, P. F.; SANTOS, J. D. Helicobacter pylori nas
inflamagdes gastrointestinais. In: OLIVEIRA, J. F.; ANDRADE, L. F. (org.). Doengas
gastrointestinais e o impacto na saude humana. Sao Paulo: Editora Cientifica,
2022. p. 45-67.

FERREIRA, R. A. A. Helicobacter pylori nas inflamagdes gastrointestinais. 2022.
Tese (Doutorado) — Universidade Presidente Anténio Carlos, 2022.

10



B Realizagéo S
i i A CENTRO UNIVERSITARIO :ﬂ? Empreendedarismo,
s I M PAR INZS integman TIE=
— A Apoio
... Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana =y FUNDACAO
: ARAUCARIA
& @ -

se.
.o

.- as Dasenvolvimants Clentifico o & %00

PP & Tecnolégico do Parand y o P

LI, Y. et al. Associagcdo da infeccdo por Helicobacter pylori com depresséo e
ansiedade: uma systematic review and meta-analysis. International Journal of
Clinical Practice, v. 78, n. 5, p. €9247586, 2024.

MACEDO, C. C. de. Avaliagao da adesao aos protocolos clinicos e a interface com
o Antimicrobial Stewardship Program. Revista Prevencao e Infec¢ao e Saude, v.
8, p. 2565, 2022.

MONTEIRO, M. J. Fatores de risco e de protecado para infeccdo por Helicobacter
pylori entre universitarios: revisao integrativa. 2023. 118 f. Dissertagcao (Mestrado
em Saude) — Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira - UNILAB, Redencgao, 2023.

SILVA, M. A. S.; OLIVEIRA, R. C. P.; FERNANDES, T. P.; et al. Cuidados no
tratamento de pacientes com infecgao por Helicobacter pylori: revisao sistematica
de literatura. Research, Society and Development, v. 11, n. 7, p. e354117453,
2022.

11



