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RESUMO

Este ensaio propée uma analise critica sobre o sofrimento humano a partir de uma
abordagem multidisciplinar que articula perspectivas filoséficas, religiosas,
psicanaliticas e politicas. A investigacdo parte de uma abordagem genealdgica,
examinando como o sofrimento foi historicamente construido — da Antiguidade a
contemporaneidade — ora como punicdo, ora como redencdo, resisténcia ou
denuncia. O estudo explora as intersecbdes entre sofrimento e reconhecimento,
desigualdade e exclusédo, a luz do pensamento de Sigmund Freud, Jacques Lacan,
Hannah Arendt, Emmanuel Levinas, Simone Weil, Martha Nussbaum, Erich Fromm e
Zygmunt Bauman.” Examina-se, ainda, o0 modo como o sofrimento se inscreve na
constituigdo da subjetividade e nas dinamicas sociais, revelando-se como indice de
desigualdade, excluséo e violagdo de direitos. Através do didlogo com a psicanalise
Freud e Lacan o ensaio enfatiza a importancia do amor, da empatia e da solidariedade
como caminhos ético-politicos para o enfrentamento do sofrimento e para a afirmagéo
dos direitos humanos. A reflexdo proposta visa ndo apenas compreender as formas
como o sofrimento é produzido e instrumentalizado, mas também identificar
possibilidades de resisténcia e transformacéao social.

Palavras-chave: Sofrimento, Subjetividade, Psicanalise, Direitos Humanos, Empatia,
Amor.

1. INTRODUCAO

O sofrimento humano, embora universal na experiéncia, ndo € homogéneo em
sua significagcdo. Ele atravessa a histéria como um fenémeno polissémico, cujas
formas de expressdo e compreensao refletem estruturas de poder, regimes

simbdlicos e dispositivos de subjetivagéo.

Mais do que um dado biolégico ou psiquico, o sofrimento € uma construgao
historica e cultural, forjada nos entrelagamentos entre o corpo, a linguagem, a moral
e a politica. Este ensaio propde uma travessia critica pelo labirinto do sofrimento,

articulando a psicanalise freudiana-lacaniana com a ética dos direitos humanos e com
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tradi¢des filosdficas e religiosas que, ao longo dos séculos, moldaram as formas de

nomear e de legitimar a dor.

A investigacdo justifica-se pela urgéncia de compreender as multiplas
dimensdes do sofrimento na contemporaneidade, especialmente em contextos
marcados por desigualdades estruturais, violéncia e precarizagdo da vida. A
metodologia adotada é a analise tedrico-conceitual de base interdisciplinar,
privilegiando o diadlogo entre diferentes campos do saber para iluminar a

complexidade do fenédmeno.

O obijetivo central € demonstrar como o sofrimento, quando compreendido em
sua radicalidade historica e subjetiva, pode converter-se em poténcia ética e politica

de transformacgao social.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Economia Libidinal da Dor

Inspirado por autores como Jean-Frangois Lyotard, que ofereceu o conceito de
"economia libidinal", este ensaio parte da hipdétese de que ha um circuito de
investimento libidinal em torno da dor — uma economia simbdlica que extrai gozo néo
apenas da violéncia explicita, mas da sua repeticdo, sua estetizacdo e sua

transformacgao em capital social ou politico (LYOTARD, 1974).

No campo psicanalitico, Freud ja advertia sobre os circuitos pulsionais em que
o sofrimento esta implicado, especialmente nas formacdes do super-eu, do
masoquismo moral € nas compulsdes a repeticao (FREUD, 1920, 1930). Ador, nesse
sentido, pode se tornar uma forma de “gozo” — aquilo que Lacan (1985) chamaria de

“‘jouissance”.

Byung-Chul Han (2021) analisa como, na sociedade neoliberal, a dor ganha
fungao performatica, sendo constantemente mediada por algoritmos que regulam sua

visibilidade. Judith Butler (2015), ao discutir a precariedade, alerta que o
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reconhecimento do sofrimento € seletivo: certas populagdes sido cotidianamente
expostas a sofrimentos que ndo geram comogado, pois foram historicamente

desqualificadas como sujeitos de dor.
2.2 Sofrimento e Direitos Humanos

O sofrimento, quando sistematico e evitavel, constitui um sintoma ético e politico
de violagbes de direitos fundamentais. Frantz Fanon (1961), em sua analise do
colonialismo, demonstra como o sofrimento dos sujeitos racializados & produto direto

da violéncia colonial e da desumanizacgao sistémica.

Para Fanon, o sofrimento ndo € um efeito colateral, mas uma funcéao estrutural
do sistema opressivo. Achille Mbembe (2011), com o conceito de necropolitica, amplia
essa critica ao mostrar como o poder contemporaneo decide quem pode viver e quem

deve morrer, produzindo sofrimento de forma seletiva.

No campo dos direitos humanos, o sofrimento deve ser compreendido como um

marcador de injustica, exigindo resposta institucional e transformacéao social.

3. METODOLOGIA
3.1 O Sofrimento como Construgao Histérica e Cultural

O percurso genealdgico realizado demonstrou como o sofrimento foi
ressignificado ao longo da histéria: no mundo antigo como punigdo ou destino; no
cristianismo como redencéo; na modernidade como objeto de intervengao técnica; e

na contemporaneidade como sintoma social.

Esta historicizagdo revela que o sofrimento ndo é uma esséncia, mas uma
construcéo que reflete relagdes de poder e regimes de verdade especificos.
3.2 A Dimensao Psicanalitica do Sofrimento

A perspectiva de Freud e Lacan mostrou-se fundamental para compreender o

sofrimento como estrutura da subjetividade.
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Em Freud, o sofrimento emerge do conflito entre pulsées e cultura, sendo
constitutivo do "mal-estar na civilizagao" (FREUD, 1930). Lacan radicaliza essa
compreensao ao vincular o sofrimento a falta constitutiva do sujeito e ao gozo

paradoxal que habita a dor.

A nocgao de "economia libidinal da dor" permitiu compreender como o sofrimento

pode ser investido, circulado e explorado psiquica e socialmente.

3.3 Sofrimento e Violagao de Direitos Humanos

A analise demonstrou que o sofrimento esta intrinsecamente ligado a violagéao
de direitos humanos, especialmente quando afeta populagdes historicamente

marginalizadas.

O sofrimento de corpos negros, indigenas, mulheres e populagdes periféricas
revela-se como expressao de estruturas de opressdo como o racismo, o patriarcado
e o capitalismo. A "banalidade do mal" descrita por Arendt (1963) ajuda a compreender
como o sofrimento pode ser produzido burocraticamente, através da indiferenca

institucional.

Estes resultados convergem com a literatura especializada, mas acrescentam a
especificidade da articulagdo entre psicanalise e direitos humanos, demonstrando
como a compreensao das dimensdes inconscientes do sofrimento pode enriquecer

as estratégias de enfrentamento no campo dos direitos humanos.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este ensaio alcangou seu obijetivo central de analisar criticamente o sofrimento
humano a partir de uma perspectiva multidisciplinar que articula psicanalise, filosofia

e direitos humanos.

Os resultados demonstram que o sofrimento ndo é apenas uma experiéncia
individual, mas um fendbmeno profundamente social e politico, que revela as fissuras

e contradicdes das formacdes sociais.
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A nocdo de "economia libidinal da dor" mostrou-se particularmente fértil para
compreender os mecanismos pelos quais o sofrimento é investido, circulado e

explorado nas sociedades contemporaneas.

As principais contribui¢des do trabalho residem na articulagdo original entre a
dimensé&o psiquica do sofrimento e sua dimensao politica, demonstrando como a
compreensao psicanalitica pode enriquecer as estratégias de enfrentamento no

campo dos direitos humanos.

Como limitagéo, reconhece-se a natureza tedrica do ensaio, que demandaria
complementagdo com pesquisas empiricas. Para pesquisas futuras, sugere-se a
investigacao de estratégias especificas de resisténcia ao sofrimento em contextos de
vulnerabilidade social, bem como a exploragao de praticas institucionais baseadas na

"ética da escuta" aqui proposta.

O ensaio conclui reafirmando a poténcia transformadora do reconhecimento
ético do sofrimento como fundamento para a constru¢cao de uma sociedade mais justa

e solidaria.
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