RESUMO - CIENCIAS DA SAUDE

AVALIACAO FARMACOECONOMICA DE TERAPIAS EM DOENCAS
CRONICAS UMA ABORDAGEM BASEADA NA PRATICA CLINICA

Ricardo Rodrigues Cruz (ricardo.cruz1708@soufcb.com.br)

Cinthia Maria Domiciano Correa (cinthia.correa4780@soufcb.com.br)
Ingryd Santana Dos Santos (ingryd.santos0739@soufcb.com.br)
Laysa Marques Caliman (laysa.caliman6703@soufcb.com.br)

Jodo Victor Ferreira Spalenza (Joao.spalenza7700@soufcb.com.br)
Lurye Campsotrini Avelino (lurye.avelino6798@soufcb.com.br)
Gustavo Barros (Gugabrbarros13@gmail.com)

Eloysa Trevezzani Simon (eloysa.simon7746@soufcb.com.br)

Prof. Rodolfo Boone (rodolfo.boone@fcb.edu.br)

INTRODUCAO: Diante desse cenario, surge a necessidade de avaliar a relagéo
entre custo e efetividade das terapias utilizadas no manejo das DCNTs. O
presente estudo busca compreender como a farmacoeconomia pode contribuir
para otimizar os recursos disponiveis e melhorar o acesso ao tratamento. Essa
analise é fundamental para subsidiar decisdes clinicas e politicas mais



sustentaveis. Assim, o trabalho propde discutir a aplicacdo pratica dos estudos
farmacoecondmicos no contexto do sistema de saude.

OBJETIVO: A farmacoeconomia é definida como a ciéncia que analisa a relagao
entre os custos e os resultados das intervengbes em saude. Ela abrange
métodos como analise de custo-minimizacdo, custo-beneficio, custo-efetividade
e custo-utilidade. Cada um desses modelos possui aplicagdes especificas,
dependendo do tipo de dado disponivel e do objetivo da analise.

Em doencgas crénicas, o uso de modelos farmacoecondmicos € essencial para
avaliar terapias de longo prazo, nas quais os beneficios clinicos podem ser
observados apenas apos anos de tratamento. Além disso, as analises auxiliam
gestores na incorporagdo de novas tecnologias em saude, com base em
evidéncias cientificas e ndo apenas em critérios financeiros.

METODOLOGIA: Este trabalho consiste em uma revisédo narrativa da literatura.
Foram pesquisadas publicagdes entre 2018 e 2025 nas bases SciELO, PubMed
e LILACS, utilizando os descritores 'farmacoeconomia’, 'doencas cronicas',
‘custo-efetividade' e 'pratica clinica'. Foram incluidos artigos que abordassem
analises econdmicas de terapias aplicadas ao tratamento de doengas crénicas,
com enfoque na pratica clinica e nas politicas de saude. Foram excluidos
estudos sem base metodoldgica ou com foco exclusivamente experimental.

ESULTADOS/DISCUSSAQO: Os estudos revisados indicam que a analise
farmacoeconémica tem se mostrado um instrumento decisivo para a escolha
terapéutica racional em doengas crbnicas. Modelos de custo-efetividade e
custo-utilidade tém sido amplamente utilizados para comparar medicamentos
com eficacia clinica semelhante, mas com custos diferentes. A utilizacdo de
indicadores como os anos de vida ajustados pela qualidade (QALY) e os anos



de vida ganhos (AVG) contribui para mensurar o impacto real das terapias no
bem-estar dos pacientes.

Por exemplo, no manejo do diabetes tipo 2, estudos apontam que o uso de
analogos do GLP-1 e inibidores de SGLT2, embora apresentem custo inicial
mais elevado, resultam em economia a longo prazo devido a redugéo de
hospitalizagdes e complicagbes cardiovasculares. Situacdo semelhante ocorre
na hipertensado e nas doencgas respiratorias crénicas, onde terapias combinadas
e adesao farmacoldgica adequada melhoram os resultados clinicos e reduzem
custos indiretos.

A integracdo da farmacoeconomia na pratica clinica contribui para uma
medicina mais sustentavel, baseada em evidéncias e centrada no paciente. No
entanto, ainda ha desafios quanto a padronizagao dos métodos de analise e a
incorporagao desses estudos nas politicas publicas de saude no Brasil.
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