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RESUMO

A aterosclerose é uma doenga inflamatéria cronica e degenerativa que representa a principal causa
de morbimortalidade cardiovascular no mundo. Caracteriza-se pelo acumulo de lipidios e pela
disfuncdo endotelial, processos que levam a formagao de placas ateromatosas e a reducao do fluxo
sanguineo. Fatores de risco como sedentarismo, obesidade, tabagismo, hipertensao e dislipidemias
estdo diretamente associados ao seu desenvolvimento e progressao. O presente estudo teve como
objetivo analisar os fatores de risco da aterosclerose e destacar a importancia da pratica regular de
exercicios fisicos e da adogao de um estilo de vida saudavel na sua prevengéo. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, elaborada com base em artigos cientificos publicados nas
plataformas PubMed, SciELO e Google Scholar, entre os anos de 2020 e 2025. Foram selecionados
29 estudos, de um total de 56 identificados, conforme os critérios de relevancia e atualidade. Os
resultados demonstram que a pratica de exercicios fisicos regulares, especialmente os aerdbicos,
melhora a fung¢do endotelial, regula o metabolismo lipidico, reduz o estresse oxidativo e promove
equilibrio hemodinamico, contribuindo para a prevengao da aterosclerose e outras doengas
cardiovasculares. Conclui-se que a atividade fisica € um fator protetor essencial na manutengao da
saude cardiovascular, reforcando o papel da fisioterapia preventiva na promog¢ao de habitos
saudaveis e na reducgao dos fatores de risco cardiovasculares.

Palavras-chave: Aterosclerose. Exercicio Fisico. Fisioterapia. Sistema Cardiovascular. Prevencgao.

ABSTRACT

Atherosclerosis is a chronic and degenerative inflammatory disease that represents the leading
cause of cardiovascular morbidity and mortality worldwide. It is characterized by the accumulation of
lipids and endothelial dysfunction, processes that lead to the formation of atheromatous plaques and
reduced blood flow. Risk factors such as sedentary lifestyle, obesity, smoking, hypertension, and
dyslipidemia are directly associated with its development and progression. This study aimed to
analyze the risk factors for atherosclerosis and highlight the importance of regular physical exercise
and the adoption of a healthy lifestyle in its prevention. This is an integrative literature review, based
on scientific articles published on the PubMed, SciELO, and Google Scholar platforms between 2020
and 2025. Twenty-nine studies were selected from a total of 56 identified, according to the criteria of
relevance and timeliness. The results demonstrate that regular physical exercise, especially aerobic
exercise, improves endothelial function, regulates lipid metabolism, reduces oxidative stress, and
promotes hemodynamic balance, contributing to the prevention of atherosclerosis and other
cardiovascular diseases. It is concluded that physical activity is an essential protective factor in
maintaining cardiovascular health, reinforcing the role of preventive physiotherapy in promoting
healthy habits and reducing cardiovascular risk factors.

Keywords: Atherosclerosis. Physical Exercise. Physical therapy. Cardiovascular System.
Prevention
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INTRODUGCAO

A aterosclerose surge como a base patolégica mais comum associada as
doencas cardiovasculares. Trata-se de uma doenca inflamatéria crénica e
multifatorial que acomete as artérias de médio e grande calibre, sendo considerada
o principal mecanismo fisiopatologico por tras das doengas cardiovasculares. Essa
patologia caracteriza-se pela formagao de placas ateromatosas na parede interna
dos vasos sanguineos, compostas por lipidios, células inflamatérias, tecido fibroso
e elementos calcificados. O acumulo progressivo dessas substancias provoca
espessamento e enrijecimento da parede arterial, comprometendo o fluxo
sanguineo e a oxigenacgao tecidual (Scherer et al., 2025).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude OPAS e Organizacao
Mundial da Saude OMS (2022), as doencas cardiovasculares sao as principais
causas de morte no mundo. Cerca de 400 mil de pessoas morreram por doengas
cardiovasculares em 2022, sendo 85% das mortes devido a acidentes vasculares
cerebrais AVCs, 7,4 milhdes por doengas cardiovasculares (Oliveira, 2022).

Com a progressao do processo inflamatoério, ha proliferacdo de células
musculares lisas e depdsito de colageno e calcio, culminando na formagao de uma
placa fibrosa que reduz o didmetro do lumen arterial. Em estagios avancados, essa
placa pode sofrer ruptura ou erosédo, expondo o material lipidico ao sangue e
promovendo a formagao de trombos, que podem obstruir parcial ou totalmente o
vaso, resultando em eventos isquémicos graves, como infarto agudo do miocardio
ou acidente vascular cerebral (Barros et al., 2025).

Diante dos processos inflamatorios e oxidativos envolvidos na aterogénese,
destaca-se a importancia de intervengdes capazes de modular esses mecanismos.
O exercicio fisico regular tem se mostrado uma estratégia eficaz na prevencao e
no controle das alteragcdes vasculares, promovendo melhora da fungao endotelial,
aumento da complacéncia arterial e estimulo a producdo de 6xido nitrico, que
favorece a vasodilatacao e o fluxo sanguineo. Além disso, a pratica constante de
atividade fisica contribui para a reducéo da inflamacéao, do estresse oxidativo e da
pressao arterial, bem como para o equilibrio do metabolismo lipidico, favorecendo
um envelhecimento vascular saudavel e menor risco de doencgas cardiovasculares
(Faria, 2020).

A realizacao deste estudo justifica-se pela elevada prevaléncia das doengas
cardiovasculares, especialmente aquelas associadas a aterosclerose, que
representam uma das principais causas de morbimortalidade em nivel mundial.
Considerando o impacto significativo desses agravos sobre a qualidade de vida, os
custos sociais e os sistemas de saude, torna-se fundamental identificar estratégias
eficazes de prevencao. A pratica regular de exercicios fisicos surge como uma
intervencao acessivel e de baixo custo, capaz de modular processos inflamatérios
e oxidativos, melhorar a funcdo endotelial, a hemodindmica e o perfil lipidico,
contribuindo para a prevengao e manejo da aterosclerose. Ademais, a investigacao
dessa tematica possui relevancia académica e clinica, uma vez que fornece
subsidios para profissionais de saude e formuladores de politicas publicas no
desenvolvimento de programas de promog¢ao da saude cardiovascular e educacao
em habitos de vida saudaveis.
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O presente estudo tem como objetivo geral avaliar a relevancia da pratica
regular de exercicios fisicos na prevengdo da aterosclerose. Como objetivos
especificos, busca-se analisar como a adocdo de habitos de vida saudaveis,
incluindo a pratica de atividade fisica e a implementagcdo de uma dieta equilibrada,
com aumento de gorduras insaturadas e redugédo de gorduras saturadas e trans,
pode promover melhorias na fungcdo cardiovascular, alteragdes bioquimicas e
hemodinamicas, contribuindo para a prevencéo e o manejo da aterosclerose.

METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura
conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, abrangendo
publicagdes entre 2020 e 2025. Foram utilizados os descritores em portugués e
inglés: Aterosclerose. Exercicio Fisico. Fisioterapia. Sistema Cardiovascular.
Prevencao. Atherosclerosis. Physical Exercise. Physical Therapy. Cardiovascular
System. Prevention. Foram incluidos artigos revisados por pares, disponiveis em
texto completo, que abordassem a pratica de exercicios fisicos na prevencao ou
controle da aterosclerose. Excluiram-se estudos duplicados, revisdes narrativas e
pesquisas sem relagao direta com o tema. No total, 29 estudos foram selecionados,
de um conjunto inicial de 53, atendendo aos critérios de relevancia, atualidade e
qualidade metodoldgica.

REVISAO DE LITERATURA

A aterosclerose € uma doenca inflamatdria e proliferativa crénica que
acomete as artérias de médio e grande calibre, sendo reconhecida como a principal
base patologica das doengas cardiovasculares. Sua progresséo esta relacionada a
manutengdo continua de mecanismos inflamatérios e oxidativos, além de
complicacdes trombdticas resultantes da ruptura das placas ateromatosas. Trata-
se de uma condicdo multifatorial, associada a fatores genéticos, ambientais e
comportamentais, cuja manifestagéo clinica ocorre, em geral, a partir da meia-
idade, embora estudos demonstrem que alteragdes aterogénicas possam iniciar-se
ainda na infancia (Souza et al, 2025).

Do ponto de vista fisiopatologico, a aterogénese se inicia com a disfuncao
endotelial, processo que altera a permeabilidade vascular e facilita a penetracao
das lipoproteinas de baixa densidade (LDL) na parede arterial. Essas particulas
sofrem oxidagéo, ativando macrofagos e linfécitos, que passam a liberar citocinas
pré-inflamatérias e a formar células espumosas, elemento caracteristico das estrias
gordurosas lesdes iniciais da aterosclerose (Bispo; Silva, Junior, 2025).

Com o avanco da doenca, ocorre a migragao de células musculares lisas da
camada média para a intima, seguida pela deposi¢cao de colageno e caélcio, o que
contribui para o espessamento e rigidez da parede arterial. Esse processo culmina
na formacéao de placas fibrosas, que podem se romper e gerar trombos, levando a
eventos clinicos graves como infarto agudo do miocardio e acidente vascular
cerebral (Rodrigues et al, 2024).

A oxidagao das particulas de LDL desempenha papel crucial na patogénese
da aterosclerose. Durante esse processo, ocorre liberacdo de fosfolipidios e
radicais livres, que ativam enzimas como a NADPH oxidase, intensificando o
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estresse oxidativo e promovendo dano endotelial (Oliveira et al., 2024). A presenga
de particulas de LDL pequenas e densas, frequentemente associada a obesidade
e resisténcia a insulina, aumenta a vulnerabilidade das placas a ruptura (Pena et
al., 2023).

Novaes e outros autores (2025), concordam que a obesidade constitui um
importante fator de risco para o desenvolvimento da aterosclerose. Trata-se de uma
condicdo inflamatoria crénica de baixo grau, caracterizada pela infiltragcdo de
macrofagos e linfocitos no tecido adiposo, o que resulta na liberagédo de citocinas
pré-inflamatérias, e na redugao da sensibilidade a insulina.

Esses mecanismos contribuem para o aumento da glicemia, dislipidemia e
resisténcia vascular periférica, fatores que intensificam a progresséo da doenga.
Além da obesidade, o sedentarismo € amplamente reconhecido como um dos
principais determinantes da aterosclerose. De acordo com Ribeiro (2022), o
comportamento sedentario € caracterizado por atividades que envolvem baixo
gasto energético, como permanecer longos periodos sentado ou deitado. Esse
habito favorece o ganho de peso corporal, a diminuicdo da massa muscular e a
reducdo da capacidade cardiorrespiratoria, fatores que comprometem o equilibrio
metabdlico e aumentam o risco de doengas cardiovasculares.

A atividade fisica regular, por sua vez, tem sido apontada como uma das
estratégias mais eficazes na prevencdo e manejo da aterosclerose. O exercicio
fisico atua sobre multiplos sistemas fisiolégicos, promovendo melhora da fungéo
endotelial, aumento da producédo de 6xido nitrico NO potente vasodilatador, e
reducéo da inflamacéo e do estresse oxidativo (Silva; Dantas; Rodrigues, 2023).

De acordo com Silva (2021), a pratica regular de exercicios fisicos esta
associada a melhora significativa do perfil lipidico e glicémico, além da reducéo da
pressao arterial, independentemente da intensidade ou modalidade. Esses
achados corroboram os resultados de Souto Junior et al. (2022), que observaram
melhora da reatividade microvascular e da homeostase vascular em individuos
submetidos a programas de treinamento aerdbico moderado.

Em contrapartida, Braga (2022) identifica que volumes excessivos de
exercicio de alta intensidade podem aumentar a calcificacdo coronariana, sem,
contudo, elevar o risco de eventos clinicos significativos. Essa divergéncia
evidencia que a dose-resposta do exercicio € um fator determinante na prevencéao
da aterosclerose, sendo necessario equilibrio entre intensidade e volume de treino.

Os efeitos benéficos do exercicio também se estendem ao
imunometabolismo vascular. A revisdo de Souto (2022) demonstrou que a pratica
regular de atividade fisica reduz a expressao de receptores inflamatérios e aumenta
a proporcao de linfécitos T reguladores, o que cria um ambiente anti-inflamatoério
protetor contra a progresséo da aterosclerose. Da mesma forma, Liang et al. (2022)
apontaram que o exercicio pode modular mecanismos epigenéticos, que participam
da resposta inflamatéria e lipidica na parede arterial.

Estudos longitudinais reforcam esses beneficios. Segundo Matos et al.
(2024) relataram que individuos fisicamente ativos apresentam até 50% menor
risco relativo de desenvolver eventos ateroscleréticos quando comparados a
sedentarios. Resultados semelhantes foram descritos por Silva et al. (2024), que
observaram melhora da capacidade cardiorrespiratdria e redugcdo da espessura
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intima-média carotidea em participantes submetidos a programas de exercicio
supervisionado.

Quanto a modalidade de exercicio, o treinamento aerdbico € amplamente
reconhecido como o mais eficaz na redugao da rigidez arterial e na melhora do
metabolismo lipidico (Lima; Figueiredo; Safatle, 2022). No entanto, evidéncias
recentes indicam que o exercicio combinado aerdbico e resistido promove efeitos
sinérgicos, potencializando o controle inflamatério e a estabilidade das placas
aterosclerdticas, com impacto positivo sobre os niveis de HDL e triglicerideos
(Bomfim et al., 2022).

Segundo Raposo (2023), a fisioterapia desempenha papel fundamental no
manejo da aterosclerose, especialmente por meio da prescricdo de exercicios
fisicos individualizados que visam melhorar a fungao cardiovascular, reduzir fatores
de risco e promover a saude geral do paciente. A pratica regular de atividades
fisicas orientadas pelo fisioterapeuta contribui para a melhora do perfil lipidico,
reducdo da pressdo arterial e aumento da sensibilidade a insulina, fatores
diretamente relacionados a progressao da aterosclerose.

Além disso, a fisioterapia atua na reabilitagdo funcional, fortalecendo a
musculatura esquelética, aumentando a capacidade cardiorrespiratéria e
prevenindo complicacbes decorrentes do sedentarismo, como obesidade e
resisténcia vascular, o que contribui para a redugdo do risco de eventos
cardiovasculares (Macedo et al. 2025).

Outro aspecto relevante é a promog¢ao de mudancgas no estilo de vida por
meio da educacdo em saude, que € uma ferramenta essencial na fisioterapia
cardiovascular. Por meio de programas estruturados de exercicios aerobicos e
resistidos, o fisioterapeuta consegue modular respostas fisiolégicas, como aumento
do fluxo sanguineo e melhora da vasodilatacdo dependente do endotélio,
favorecendo a saude vascular e retardando a progressdo das lesdes
aterosclerdticas (Gomes et al, 2024). Assim, a atuacao fisioterapéutica nao se limita
apenas a intervengao fisica, mas também engloba a orientagdo sobre habitos
saudaveis, controle do peso corporal e acompanhamento continuo, tornando-se
uma estratégia integrada e eficaz na prevencgao e tratamento da aterosclerose.

Apesar da ampla concordancia sobre os beneficios do exercicio, ainda
existem limitagdes metodologicas relevantes nas pesquisas disponiveis. Muitos
estudos apresentam amostras pequenas, protocolos heterogéneos e curtos
periodos de acompanhamento. Além disso, frequentemente utilizam marcadores
substitutos, como proteina C-reativa e espessura intima-média, em vez de
desfechos clinicos concretos, o que restringe a aplicabilidade dos resultados na
pratica (Wang; Nascimento; Neuenschwander, 2020).

O exercicio fisico regular, especialmente o aerdbico de intensidade
moderada, tem demonstrado impacto expressivo sobre a homeostase endotelial e
metabdlica. Estudos de Abdalla et al (2022) evidenciam que o treinamento fisico
melhora o perfil lipidico, aumenta a biodisponibilidade de 6xido nitrico (NO) e reduz
0os marcadores inflamatérios circulantes, como proteina C-reativa (PCR) e
interleucina-6 (IL-6). Em contraste, Stopassola et al. (2025) apontam que exercicios
de alta intensidade e volume excessivo podem gerar calcificagdo coronariana
subclinica, embora sem elevacao significativa de eventos cardiovasculares. Esses
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achados reforgam a importancia de individualizar a prescricdo de exercicios,
equilibrando intensidade e volume conforme a condigao clinica de cada individuo.

Outro ponto importante é a influéncia de fatores extrinsecos, como dieta,
estresse e predisposicdo genética, que podem modular a resposta individual ao
exercicio, a alimentagdo equilibrada, associada ao exercicio fisico regular,
representa um dos pilares fundamentais na prevencao da aterosclerose (Barbosa
et al. 2024).

Segundo Dias et al. (2023), a redugao do consumo de gorduras saturadas e
0 aumento da ingestédo de acidos graxos insaturados contribuem para a diminui¢ao
do colesterol total e das fracbes aterogénicas de LDL. Em consonancia, Diferenz
(2025) enfatiza que a atividade fisica moderada e continua potencializa o
metabolismo lipidico e melhora a fungéo endotelial, reduzindo significativamente os
riscos cardiovasculares. Portanto, a integragao entre nutricdo, controle do estresse
e pratica de exercicios fisicos cria um efeito sinérgico na protecédo vascular € na
reducao da inflamacgao sistémica.

Por fim, a literatura contemporanea converge para a conclusdo de que o
exercicio fisico supervisionado e regular constitui uma das estratégias mais
eficazes para o manejo e prevencao da aterosclerose. Além de reduzir o estresse
oxidativo e a inflamagdo, o exercicio promove adaptacbes hemodinamicas
benéficas, melhora a fungdo endotelial e otimiza o metabolismo energético (Neto,
Oliveira et al, 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

A aterosclerose, compreendida como uma doenca inflamatdria e proliferativa
de origem multifatorial, apresenta inicio precoce e progressao lenta, podendo ser
potencializada por fatores de risco modificaveis, como o sedentarismo, a obesidade
e os habitos alimentares inadequados. O conjunto de estudos analisados
demonstra que a patogénese da aterosclerose envolve complexas interagdes entre
processos inflamatdrios, disfuncdo endotelial e acumulo de lipideos na parede
arterial, culminando na formacao das placas ateromatosas.

Evidencia-se que o estilo de vida desempenha papel determinante tanto na
prevencao quanto no agravamento dessa condigdo. A pratica regular de atividade
fisica exerce efeito protetor significativo sobre o sistema cardiovascular,
promovendo melhorias hemodinamicas, bioquimicas e metabdlicas, como a
reducdo da pressao arterial, dos niveis de LDL-C e triglicerideos, bem como o
aumento da fracdo HDL-C e da sensibilidade a insulina. Essas adaptacdes
favorecem o equilibrio homeostatico e reduzem o risco de complicacbes
cardiovasculares.

A literatura evidencia ainda que a obesidade, além de representar um
importante fator de risco, esta associada a um estado inflamatério crénico de baixo
grau, resultante de alteragdes no tecido adiposo e na liberagao de citocinas pré-
inflamatodrias. Esse quadro reforga a necessidade de intervencgdes preventivas que
envolvam reeducacdo alimentar e incentivo a pratica de exercicios fisicos
regulares, capazes de prevenir o acumulo de gordura corporal e de melhorar a
funcao endotelial.
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Nesse contexto, a adogcédo de uma alimentacao equilibrada, com redugao do
consumo de gorduras saturadas e colesterol provenientes de alimentos de origem
animal, constitui ferramenta essencial na prevencao e controle da aterosclerose. A
dieta balanceada, aliada a pratica de exercicios fisicos aerdbicos, atua de maneira
sinérgica na manutenc¢ao da saude cardiovascular e na promog¢ao da longevidade.

A fisioterapia preventiva possui papel relevante nesse cenario, ao integrar
acoes educativas e terapéuticas que estimulam a adogao de habitos saudaveis e a
conscientizagao corporal. O fisioterapeuta, como agente promotor da saude, pode
atuar em diferentes niveis de prevencao, favorecendo o controle dos fatores de
risco e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Dessa forma, conclui-se que a aterosclerose € uma doenga complexa, porém
amplamente prevenivel por meio de estratégias que envolvem a pratica regular de
atividade fisica, alimentacdo saudavel e acompanhamento fisioterapéutico. A
associagao dessas medidas demonstra-se eficaz na redugao dos fatores de risco
cardiovasculares, na melhora da capacidade funcional e na promogao de um estilo
de vida mais saudavel e sustentavel ao longo dos anos.
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