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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo relatar as atividades e experiéncias extensionistas
desenvolvidas pelos académicos do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Integrado,
envolvendo a construgéo e entrega de uma cadeira de banho confeccionada com materiais de baixo
custo para um usudrio da rede publica de saude (Sistema Unico de Saude — SUS), atendido
regularmente na Unidade Basica de Saude Benedita Pereira Duarte, localizada no bairro Jardim
Modelo, no municipio de Campo Mourdo — PR. O dispositivo auxiliar foi elaborado a partir de
pesquisas em bases académicas, incluindo artigos cientificos publicados em periddicos
especializados, e teve como referéncia inspiradora conteudos disponiveis na plataforma YouTube,
adaptados as necessidades do usuario. Durante a construgéo, aspectos relacionados ao orgamento,
a ergonomia e a seguranga do usuario foram considerados, com o intuito de otimizar o uso e garantir
a seguranga do dispositivo. A cadeira foi entregue ao beneficiario no dia 29 de outubro de 2025,
durante uma visita & Unidade Basica de Saude (UBS) no periodo vespertino. A experiéncia
proporcionou aos académicos a oportunidade de aplicar seus conhecimentos teéricos, adquiridos
nas disciplinas presentes na grade curricular “Prétese e Ortese” e “Fisioterapia Aplicada a Saude
Coletiva”, na pratica, podendo ainda conhecer de perto o funcionamento da Unidade Basica de
Saude e as etapas necessarias para a construgdo de um dispositivo auxiliar. Conclui-se que as
atividades extensionistas refletem alto impacto social, proporcionando agdes que beneficiam a
populacao que sofre com as consequéncias das desigualdades socioecondmicas e que, em muitas
situagdes, nao teria condi¢gbes de adquirir uma cadeira de banho adequada as suas necessidades.

Palavras-chave: Extensao universitaria. Fisioterapia. Cadeira de banho. Baixo custo. SUS.

Resumo em inglés : The purpose of this study is to report on the outreach activities and experiences
developed by students in the Physical Therapy program at the Integrated University Center, involving
the construction and delivery of a shower chair made from low-cost materials for a user of the public
health system (Unified Health System — SUS), who is regularly treated at the Benedita Pereira Duarte
Basic Health Unit, located in the Jardim Modelo neighborhood, in the municipality of Campo Mour&o
— PR. The auxiliary device was developed based on academic research, including scientific articles


mailto:jessica.bianca@grupointegrado.br
mailto:elaine.costa@grupointegrado.br

Realizagdo

" g CENTRO UNIVERSITARID ~
SI M PAR IN2: | Integrado 'I|n_te Jrov
Apoio

Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana WS 4 FUNDACAO

ARAUCARIA

Apeio a Dessnvolvimanto Clentifico .
@ Tecnolégico do Parand . o o /

published in specialized journals, and was inspired by content available on YouTube, adapted to the
user's needs. During construction, aspects related to budget, ergonomics, and user safety were
considered in order to optimize use and ensure the safety of the device. The chair was delivered to
the beneficiary on October 29, 2025, during an afternoon visit to the Basic Health Unit (UBS). The
experience provided students with the opportunity to apply their theoretical knowledge, acquired in
the subjects “Prosthetics and Orthotics” and “Physical Therapy Applied to Public Health,” in practice,
while also gaining firsthand knowledge of how the Basic Health Unit operates and the steps
necessary to build an assistive device. It can be concluded that outreach activities have a high social
impact, providing actions that benefit the population suffering from the consequences of
socioeconomic inequalities and who, in many situations, would not be able to purchase a shower
chair suitable for their needs.

Keywords: University extension. Physical therapy. Bath chair. Low cost. SUS.

INTRODUGAO

O envelhecimento populacional no Brasil ocorre de forma acelerada e impde
desafios significativos para a preservacao da capacidade funcional e a manutengao
das atividades de vida diaria (AVDs). Pesquisas indicam que, entre os idosos mais
velhos, cresce de maneira expressiva a proporgao de idosos com dependéncia
parcial ou total para tarefas basicas, como o banho, vestir-se e alimentar-se. Essa
condicdo afeta diretamente a qualidade de vida e eleva o risco de
institucionalizagao (Camarano, Kanso, 2010).

A capacidade funcional é reconhecida como um dos principais indicadores de
saude na velhice, por estar diretamente relacionada a autonomia e a independéncia
na execucgao de atividades do cotidiano (Brasil, 2023). Entre essas atividades,
destaca-se o banho, que, além de assegurar higiene e conforto, esta intimamente
relacionada a dignidade, ao autocuidado e a autoestima. Todavia, limitacbes
funcionais decorrentes de doencas cronicas nao transmissiveis, somadas ao
processo natural de envelhecimento, aumentam a vulnerabilidade a quedas
durante o banho, gerando maior necessidade de apoio de cuidadores e sobrecarga
familiar.

Diante desse cenario, o uso de tecnologias assistivas, como as cadeiras de banho,
mostra-se essencial para proporcionar seguranga, minimizar riscos e favorecer a
autonomia funcional de pessoas idosas. Contudo, barreiras financeiras e a
escassez de servicos especializados dificultam o acesso a dispositivos
convencionais e adequados as suas condi¢gdes. Assim, projetos de extensao
universitaria voltados a constru¢cao de equipamentos de baixo custo e adaptados
as necessidades reais dos usuarios constituem alternativas inovadoras,
sustentaveis e de relevante impacto social. Este relato descreve a experiéncia de
discentes do curso de Fisioterapia na confeccdo de uma cadeira de banho
adaptada, desenvolvida no ambito de um projeto de extensao universitaria, com o
proposito de promover a autonomia e a seguranga de um idoso atendido na
Atencdo Primaria a Saude.
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METODO

O presente projeto teve inicio com a distribuicdo das tarefas entre os integrantes
do grupo, iniciando pela escolha do tipo de prototipo e dos materiais de baixo custo
para sua execugao. Apds a definicdo das tarefas, iniciou-se a pesquisa para
definigdo do prototipo da cadeira e escolha do modelo a ser utilizado, juntamente
com os materiais pré-selecionados (canos, emendas e conexdes de PVC). O
modelo da cadeira escolhido teve como principal referéncia inspiradora conteudos
disponiveis na plataforma YouTube, os quais foram adaptados as necessidades do
usuario.

Posteriormente a pesquisa do modelo, procedeu-se a consulta ao mercado
fornecedor para obtencdo de orcamentos comparativos. Solicitou-se o preco dos
materiais em quatro depdsitos de construcédo diferentes, considerando a mesma
lista de itens: 8 metros de cano de PVC 75 mm, 4 joelhos de PVC 75 mm, 14
conexdes em “T” de PVC 75 mm, cola para PVC e 3 lixas. A seguir, apresenta-se
uma comparacao dos valores obtidos em cada orgamento.

Tabela 1- Comparacéao de valores obtidos em cada depdsito de construgao.

.LD_j-ﬂ‘S Quero Quero 510,24 . Inclui 2 colas de cano PVC
Comercial Ivaipora 441,66 397,46 Valor com desconto negociado
Depdsito Ancora 486,00 450,00 Valor & vista com desconto
Depasito Maia 474,60 - Inclui 2 colas de cano PVC

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Diante dos orcamentos apresentados, concluiu-se que o depdsito Comercial
Ivaipora ofereceu a opgdo mais econémica, com valor final de R$ 397,46, ja com o
desconto aplicado. Essa diferenga de prego garantiu uma consideravel economia
em comparacgao com os demais fornecedores.

Em seguida, a equipe realizou a compra dos materiais, possibilitando o inicio da
etapa de construcao da cadeira, que foi realizada a partir das medidas e cortes dos
materiais, conforme previsto pelo autor do video utilizado como referéncia.
Posteriormente, separaram-se os canos e conexdes, lixando-se as partes que
necessitavam de ajuste, a fim de eliminar quaisquer relevos e impurezas que
pudessem comprometer o uso do dispositivo. Apds isso, conectaram-se e colaram-
se todas as partes, conforme ilustrado na imagem a seguir.
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Figura 1- Etapas iniciais do processo de montagem da cadeira: materiais e cortes.

Fonte: Galeria pessoal (2025).

Figura 2- Montagem e colagem dos materiais.

D SRR

Fonte: Galeria pessoal (2025).

Mais adiante, com os tubos e conexdes devidamente colados e fixos, obteve-se o
resultado desejado: a cadeira de banho finalizada.
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Figura 3- Cadeira de banho finalizada.

Fonte: Galeria pessoal (2025)

A entrega da cadeira ao usuario da rede publica de saude ocorreu no dia 29 de
outubro de 2025, no periodo vespertino, na Unidade Basica de Saude Benedita
Pereira Duarte, localizada no bairro Jardim Modelo, no municipio de Campo Mourao
— PR, onde o beneficiario da tecnologia assistiva é regularmente atendido. Durante
o momento da entrega, os académicos do curso de Fisioterapia orientaram sobre
os cuidados com a cadeira, tanto no manejo quanto na higienizag&o, ensinando
também como utiliza-la de forma ergonémica e segura.

Figura 4 - Entrega da cadeira na UBS.

Fonte: Arquivo pessoal (2025)
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CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O projeto foi desenvolvido na Unidade Basica de Saude (UBS) Benedita Pereira
Duarte, localizada no bairro Jardim Modelo, na Rua Ana Teodoro de Lima, n° 681,
no municipio de Campo Mouréo — PR. Trata-se de uma instituigdo publica vinculada
ao Sistema Unico de Saude (SUS), cuja funcéo é oferecer atengdo primaria a satde
da populacao adscrita, por meio de a¢des de promogao, prevengao, tratamento e
reabilitacdo.

A unidade conta com duas equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF),
responsaveis pelo acompanhamento de aproximadamente cinco mil usuarios.
Localizada em area urbana, sua atuagéo abrange principalmente a prevencgao de
agravos, o acompanhamento de condi¢cdes crénicas e a execugao de programas
do SUS, como pré-natal, saude da crianca, saude do idoso, acompanhamento de
hipertensos e diabéticos, além de a¢des educativas voltadas a promogao da saude
e a prevencao de doencas cronicas. Destaca-se, ainda, a atencido voltada a
populacao idosa, que representa uma parcela significativa dos usuarios atendidos.

Os principais problemas identificados no usuario beneficiado pela tecnologia
assistiva foram dificuldades relacionadas ao equilibrio e a deambulagao, além de
limitacbes financeiras que impossibilitam a aquisicdo de uma cadeira de banho
convencional. Esses fatores foram os principais motivadores para a confecgao do
equipamento, desenvolvido com materiais de baixo custo e adaptado a realidade
do usuario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cadeira de banho construida com tubos de PVC e materiais reaproveitados
demonstrou-se adequada, estavel e segura para utilizagao no ambiente domiciliar.
O dispositivo proporcionou conforto e seguranga ao idoso durante o processo de
higiene, contribuindo para a redugao do risco de quedas e para a facilitacado do
banho. O usuario relatou maior sensag¢ao de independéncia na execug¢ao dessa
atividade, o que repercutiu positivamente em sua autoestima e na percepcgao de
autonomia. Os familiares também relataram beneficios relevantes, como a
diminuicdo da sobrecarga no cuidado, uma vez que o recurso favoreceu tanto a
transferéncia quanto a permanéncia do idoso no banheiro.

Além dos impactos diretos sobre o idoso e sua familia, a experiéncia evidenciou o
carater pedagogico do projeto de extensdo, ao oportunizar aos discentes a
participacdo ativa na elaboragdo de uma tecnologia assistiva adaptada as
demandas concretas da comunidade. Os resultados obtidos corroboram a
literatura, que identifica as atividades de vida diaria, como o banho, entre as
primeiras fungdes comprometidas no envelhecimento, associando sua perda a
declinio funcional e dependéncia progressiva (Camarano; Kanso, 2010). A adogao
de recursos adaptados configura-se, portanto, como estratégia efetiva na
prevencdo de complicacbes decorrentes da imobilidade e na promogao da
autonomia da pessoa idosa, em consonancia com a Politica Nacional de Saude da
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Pessoa ldosa e com a Politica Nacional de Tecnologia Assistiva (Brasil, 2006;
Brasil, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia descrita evidenciou que a elaboragcdo de uma cadeira de banho
adaptada, confeccionada com materiais de baixo custo, configura-se como uma
alternativa viavel e eficaz para promover a autonomia e a segurangca de um idoso
atendido na Atencao Primaria a Saude. O dispositivo demonstrou ser funcional,
acessivel e bem aceito tanto pelo usuario quanto por seus familiares, favorecendo
maior independéncia durante o banho e contribuindo para a redug¢ao da sobrecarga
do cuidador. Além dos beneficios praticos, a acdo destacou a relevancia das
praticas extensionistas, ao possibilitar aos discentes a integracdo entre os
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula e as demandas concretas da
comunidade.

Entre as limitagdes do estudo, ressalta-se o tempo reduzido de acompanhamento,
que impossibilitou a avaliagdo dos efeitos do recurso em médio e longo prazos.
Recomenda-se que futuras iniciativas explorem o desenvolvimento e a utilizagao
de tecnologias assistivas de baixo custo voltadas a diferentes atividades de vida
diaria e perfis populacionais, associadas ao monitoramento continuo de seus
resultados, a fim de ampliar as evidéncias quanto a sua efetividade,
sustentabilidade e aplicabilidade no &mbito do SUS.
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