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INTRODUGAO:

A avaliacao fisica € uma ferramenta essencial para compreender o estado de
saude e o nivel de aptidao fisica dos individuos. Quando realizada de forma
humanizada, ultrapassa a analise numérica, valorizando aspectos fisicos,
emocionais, sociais e culturais. A humanizacao na avaliagdo busca acolher o
individuo, adaptar os protocolos as suas necessidades e incluir todas as
pessoas no processo de promogao da saude, respeitando suas individualidades
e limitacbes. Essa abordagem ¢é fundamental para promover adeséo,
autoestima e bem-estar, além de fortalecer o vinculo entre profissional e
avaliado (BRASIL, 2013; ACSM, 2021).

OBJETIVO:



Analisar a importancia da avaliagdo fisica humanizada como ferramenta de
acolhimento, adaptagdo e inclusdo, destacando seus beneficios para a
promogao da saude integral e para a adesao as praticas de exercicio fisico.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A busca foi realizada nas
bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores: physical
assessment, humanization of care, exercise e inclusion, combinados por
operadores booleanos (AND/OR). Foram incluidos artigos publicados entre
2013 e 2024, em portugués e inglés, que abordassem avaliacédo fisica,
humanizagdo e inclusdo nas praticas de saude e exercicio. Excluiram-se
estudos duplicados, revisbes sem base empirica e publicagdes fora do escopo
tematico.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A literatura aponta que uma avaliagao fisica centrada no ser humano promove
maior engajamento e adesao aos programas de atividade fisica. O acolhimento
inicial gera confianga e reduz resisténcias emocionais; a adaptacdo dos
protocolos permite respeitar limitacbes e potencialidades individuais; e a
inclusdo garante equidade no acesso as praticas de saude. Estudos indicam
que abordagens humanizadas favorecem o bem-estar psicossocial e a
continuidade do cuidado (PITANGA, 2020; SILVA et al., 2019; BARRETO et al.,
2022). Além disso, a avaliagao funcional e contextualizada mostra-se mais
eficaz do que a comparacao com padrdes generalizados, reforcando o papel do
profissional de educacao fisica como agente de promogéo da saude integral.

CONCLUSAO:

A avaliacao fisica humanizada representa um avanco importante nas praticas
de saude e educacao fisica, tornando o processo mais justo, acolhedor e
inclusivo. Ao priorizar o acolhimento, a adaptacao e a inclusdo, promove-se nao



apenas o bem-estar fisico, mas também o emocional e social. Recomenda-se
que profissionais adotem metodologias centradas na escuta ativa, empatia e
respeito a individualidade, contribuindo para uma atuagdo mais ética e
transformadora.
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