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RESUMO: O uso de medicamentos emagrecedores tem se tornado cada vez mais frequente,
principalmente no caso de farmacos como os agonistas do GLP-1, inicialmente indicados para o
tratamento do diabetes. Esses medicamentos tém sido utilizados para fins estéticos, especialmente
para a perda de peso, devido a sua comprovada eficacia. As midias sociais desempenham um papel
central nesse cenario, ao promoverem a adesao a esse tipo de tratamento e criam uma percepgao
equivocada sobre os beneficios e riscos desses medicamentos. Isso evidencia uma lacuna entre o
acesso a informacgao e o uso consciente de substancias farmacoldgicas. Diante disso, este trabalho
teve como objetivo avaliar, por meio de um formulario disponibilizado nas midias sociais, a pratica
do uso de medicamentos agonistas de GLP-1 por influéncia das redes sociais e destacar a
importancia da atuagao do farmacéutico na orientagao da populagéo e na promogao do uso racional
de medicamentos. Os resultados confirmaram o papel das midias sociais na ampliagdo do consumo
de medicamentos com finalidade estética. Entre os 185 participantes, 96,8% afirmaram ja ter ouvido
falar sobre os agonistas de GLP-1, sendo 81,1% por meio das redes sociais. Esses achados
reforcam a necessidade de fortalecer a atuagao do farmacéutico e o acesso a fontes confiaveis de
informacéo, a fim de promover o uso racional e seguro de medicamentos.

Palavras-chave: Redes sociais. Influéncia digital. Emagrecer. Medicamentos. Agonistas de GLP-1.

ABSTRACT: The use of weight loss medications has become increasingly frequent, especially in
the case of drugs such as GLP-1 agonists, which were initially indicated for the treatment of diabetes.
These medications have been used for aesthetic purposes, particularly for weight loss, due to their
proven effectiveness. Social media plays a central role in this context, as it promotes adherence to
this type of treatment and creates a mistaken perception about the benefits and risks of these
medications. This highlights a gap between access to information and the conscious use of
pharmacological substances. In view of this, this study aims to evaluate, through a form made
available on social media, the practice of using GLP-1 agonist medications under the influence of
social networks and to highlight the importance of the pharmacist’s role in guiding the population and
promoting the rational use of medications. The results confirmed the role of social media in increasing
the consumption of drugs for aesthetic purposes. Among the 185 participants, 96.8% said they had
heard of GLP-1 agonists, with 81.1% having heard about them through social media. These findings
reinforce the need to strengthen the role of pharmacists and access to reliable sources of information
in order to promote the rational and safe use of medications.

Keywords: Social media. Digital influence. Weight loss. Drugs. GLP-1 agonists.

INTRODUGAO

A propaganda de medicamentos pela midia tem se mostrado um fator importante
na hora da aquisicao e uso de medicamentos de forma inconsciente, principalmente
motivado por promogdes diversas e influencers digitais, pessoas que utilizam de
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redes sociais como ferramentas de divulgagao para diversos segmentos, inclusive
influenciando habitos de consumo de medicamentos e comportamento, podendo
vir a comprometer o uso racional e seguro dos mesmos, uma vez que a
Organizag¢ao Mundial de Saude diz que “ha uso racional de medicamentos quando
pacientes recebem medicamentos apropriados para suas condigcdes clinicas, em
doses adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo adequado e
ao menor custo para si e para a comunidade”, e, quando se trata de divulgacao
online, os futuros compradores nédo tém acesso a toda essa rede de seguranca
disponibilizada por um profissional de saude, consequentemente podendo resultar

em uma intoxicagdo medicamentosa. (Grieger e Francisco,2019; Aquino, 2008)

Uma classe em destaque atualmente por sua repercussao nas midias sociais, ficou
conhecida como medicamentos emagrecedores. Agonistas de GLP-1, como a
semaglutida, tirzepatida e liraglutida vém sendo amplamente utilizados pela
populagao brasileira, uma vez que as pessoas tém se mostrado cada vez mais
preocupadas com sua autoimagem e dispostas a usar de todos os meios
disponiveis para alcancar um padrao de beleza que é reforcado diariamente pelas
midias e veiculos de comunicacgao (Fantaus, 2023).

O Glucagon-like peptide-1 (GLP-1) € uma incretina secretada no intestino a partir
da ingestao de alimentos. Seus efeitos incluem: aumento na secregao insulinica,
com redugéao da gliconeogénese; indugao a lipdlise; redugao do apetite; redugéo da
motilidade do trato gastrointestinal, dentre outros. Levando em consideracgao todos
os seus efeitos, foram criados os agonistas de GLP-1, que mimetizam os efeitos do
horménio enddgeno. Suas indicagdes de uso para perda de peso sdo para
pacientes obesos, com IMC acima de 30kg/m2 ou com a alguma comorbidade,
como DM2, no entanto, € possivel observar o mal-uso desses medicamentos por
pessoas com dismorfismos corporais e ndo obesas, apenas para objetivos estéticos
(Guerra, Antunes e Silva, 2024).

Medicamentos analogos ao GLP-1 sdo capazes de causar uma reducéo de peso,
porém, também podem causar graves eventos adversos, que variam desde
nauseas, vomitos e dor de cabega a nasofaringite, pancreatite, calculos biliares e
perda da visdo. Diante dos riscos expostos, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) optou por reforgar o controle sobre a prescricéo e a venda de
medicamentos agonistas GLP-1, tornando obrigatéria a retencdo da receita,
segundo a Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 973/2025. A medida visa
combater o uso inadequado desses farmacos, apods relatos de eventos adversos
graves (CRF-PB, 2025; Feitosa e Abreu, 2022).

A banalizagao do uso de substancias farmacoldgicas para finalidades estéticas e
respaldo profissional, evidencia uma lacuna entre a informacgao disponivel e o uso
consciente. Nesse contexto, este estudo teve como objetivo, por meio de um
questionario de avaliagdo, analisar a influéncia das midias sociais no
comportamento de consumo de medicamentos agonistas de GLP-1, evidenciando
0s riscos associados a essa pratica e destacando a relevancia da atuagao do
farmacéutico na promog¢ao do uso racional e seguro de medicamentos. (Feitosa e
Abreu, 2022).
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Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, de carater descritivo e transversal,
que foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Integrado, sob o parecer consubstanciado n° 7.710.883. A coleta de
dados sucedeu-se por meio de um questionario estruturado, elaborado pelas
autoras e aplicado por meio da plataforma Google Forms, entre os meses de junho
e julho de 2025. O instrumento foi composto por 16 questdes fechadas, organizadas
em trés blocos tematicos: dados sociodemograficos; praticas relacionadas a
automedicagcdo e ao uso de medicamentos agonistas do peptideo GLP-1; e
influéncia das midias sociais no comportamento de consumo desses farmacos. A
amostragem coletada € nao probabilistica, por conveniéncia, sendo incluidos
individuos maiores de 18 anos, residentes no Brasil, que manifestarem
concordancia em participar do estudo por meio do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) disponibilizado na abertura do formulario. A divulgacéo do
instrumento realizou-se por meio das redes sociais digitais (Instagram, Facebook,
WhatsApp, entre outras), com o objetivo de alcangar ampla diversidade de
participantes.

Foram coletadas respostas de 186 participantes, das quais utilizamos 185 devido
ao critério de exclusao de nao consentimento com os termos da pesquisa. O publico
alcangado pertenceu em sua maioria por jovens entre 18 e 29 anos e limitou-se a
pessoas com acesso e dominio das redes sociais. Os dados obtidos foram
organizados em planilhas eletrbnicas e analisados por meio de estatistica
descritiva, utilizando medidas de frequéncia absoluta e relativa, com o auxilio de
softwares como Microsoft Excel. Os resultados obtidos foram apresentados em
graficos, de forma a sintetizar e ilustrar os achados relevantes. A discussao foi
embasada na literatura cientifica atual sobre o uso de medicamentos agonistas do
GLP-1 e a influéncia das midias sociais na promocédo de praticas de saude
potencialmente inadequadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados por meio de questionario disponibilizado nas midias revelam
como a crescente popularizagdo dos agonistas de GLP-1, destacando-se a
semaglutida e tirzepatida, transcende os limites da pratica médica e adentra o
universo digital, onde as redes sociais desempenham um papel importante na
construgcéo de narrativas sobre saude, estética e bem-estar. Em decorréncia deste
questionario, foi possivel compreender ndo apenas o perfil dos usuarios, mas
também os mecanismos de influéncia que os levam a considerar ou utilizar tais
farmacos (Siqueira, 2023).

A caracterizagdo sociodemografica dos participantes revelou dados relevantes
quanto a faixa etaria, género, escolaridade e area de atuagao profissional,
disponibilizados na Tabela 1.



SINIPAR

Simpésio de Pesquisaq, Extenséo e Inovagdo do Parand

Realizagdo

= || Integrado %

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensao
Integrado

"o

Tabela 1 — Dados sociodemograficos dos participantes (185 participantes)

Variavel Categorias Percentual (%)
Faixa etéaria 18 - 29 anos 74,2
30 - 49 anos 20,5
50 anos ou mais 4,9
Género Feminino 77,3
Masculino 21,6
N&o declarado 1,1
Escolaridade Ensino superior incompleto 47,6
Ensino superior completo 45,4
Ensino médio completo 7,0
Area de atuacao Estudam ou trabalham na 51,9
saude
Nao atuam na &rea da saude 48,1

Fonte: Questionario disponibilizado pelas autoras (2025).

Analisando os dados disponiveis na Tabela 1, observa-se uma predominancia de
jovens adultos do sexo feminino, com escolaridade superior, o que reflete o perfil
mais ativo nas redes sociais e mais suscetivel a influéncia digital em temas
relacionados a estética e ao emagrecimento. (Kemp, 2025).

Levando em consideracdo a variavel de comportamento descritos para analise da
situacdo socioeconémica dos individuos, quanto ao uso das redes sociais, foi
declarado que 55,1% das pessoas utilizam as redes sociais diariamente e 42,7%,
realiza essa atividade varias vezes ao dia. Ainda, ao analisarmos mais
profundamente essa pratica, a maior parte dos usuarios utilizam o Instagram
(71,4%), TikTok (44,9%) e YouTube (36,8%) (Figura 2) como principais fontes de
pesquisa acerca de saude e bem estar, evidenciando uma lacuna quando se trata
de fontes seguras de informagéo (Silva, 2017).
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Com que frequéncia vocé utiliza as redes sociais?
185 respostas

@ Raramente
@ Diariamente
@ Varias vezes ao dia

Figura 1 - Porcentagem referente a frequéncia de uso de redes sociais

Quais redes sociais vocé mais utiliza para buscar informacgdes sobre salide e bem-estar?
185 respostas

132 (71,4%)
83 (44,9%)
68 (36,8%)

chatgpt}—1 (0,5%)
Google académicof—1 (0,5%)
google 2 (1,1%)
Chat gpt}—1 (0,5%)
Para saude e bem estar pref...}—1 (0,5%)
Google académico e revistasf—1 (0,5%)
WhatsApp}—1 (0,5%)
Google e chatgbt}—1 (0,5%)
Whats}—1 (0,5%)
Telegram—1 (0,5%)
0 50 100 150

Figura 2 - Distribuicdo das principais fontes de pesquisa sobre saude e bem-estar
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Vocé ja seguiu algum perfil de profissionais ou influenciadores que falam sobre salde ou
medicamentos?

185 respostas

® Sim
® Nzo

Figura 3 - Relagdo do numero de participantes que seguem profissionais ou influenciadores de
saude nas redes sociais

Vocé ja teve algum efeito adverso ao utilizar medicamentos por influéncia das midias sociais (seja

por recomendacgao de influencer ou por propagandas excessivas)?
163 respostas

® sSim
® Nao

Figura 4 - Amostragem de pessoas que ja tiveram efeitos adversos ao utilizar medicamentos por
influéncia de influenciados sociais ou propagandas nas redes sociais

Atualmente, esses usuarios ndo utilizam somente as redes sociais para postarem
sobre suas vidas, mas sim, para realizarem pesquisa dos mais variados assuntos,
fazer reclamacdes, coletar informagdes sobre praticamente tudo que esta
disponivel no ambiente virtual. Como consequéncia deste movimento houve um
aumento do poder gerado pela comunicagdo "boca a boca", aliado as novas e
muitas outras ferramentas ja existentes na internet, gerando uma influéncia
consideravel nos internautas formadores de opinido, e de pessoas como potenciais
consumidores. Com uma simples mensagem de algum produto ou servigo
oferecido, podemos perceber o poder que as redes sociais tém sobre o mercado
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de bens, alcanca centenas de milhares de pessoas de maneira muito rapida,
despertando interesses comuns entre pessoas (de Deus, 2011).

Nos ultimos anos, as midias sociais se tornaram uma plataforma influente na
construcao de padrdes de beleza e saude; o que as transformou em uma relevante
ferramenta de busca. Segundo o CFF, uma pesquisa interna da plataforma
Raghavan revelou que cerca de 40% dos usuarios mais jovens ja nao utilizam o
Google para fazer buscas, preferindo o TikTok como principal fonte de descoberta
e recomendagao. Esse comportamento € ainda mais preocupante quando se trata
de pesquisas sobre medicamentos ou doengas, com 58% dos jovens usuarios
confiando no TikTok como fonte de informacdes (CFF, 2024; Souza et al., 2024).

Diante desse contexto, o dado torna-se ainda mais preocupante ao considerar que
51,9% das respostas do presente estudo foram fornecidas por pessoas que
estudam ou trabalham na area da saude, enquanto 48,1% responderam
negativamente. Ao compararmos essa informacgao ao fato de que a grande maioria
das respostas em relagéo as fontes de pesquisa sobre saude foram o instagram e
o TikTok (Figura 2), é possivel notar que até mesmo os profissionais de saude se
baseiam em fontes sem fundamentacdo cientifica e com base em experiéncias
documentadas nas midias por pessoas que fizeram o uso dos medicamentos, mas,
na maioria das vezes, nao se configuram como especialistas na area. Assim como
as imagens de "Antes e Depois" frequentemente vistas nas redes sociais, que
costumam incentivar normas de beleza irreais, muitas vezes editadas,
subestimando as nuances, seja de tratamentos ou procedimentos estéticos e
negligenciando informagbes sobre cuidados, recuperagdo e possiveis
complicagdes, o que pode dar a impressao de que a perfeicdo pode ser faciimente
alcangada, promovendo padrdes inatingiveis e afetando de maneira negativa a auto
percepgao e a confianga de quem observa (Moreira e Moreira, 2024; Barone,
Bernardis e Persichetti, 2025).

Essa constatagao se confirma quando analisamos a TIC (Tecnologia da Informagao
e Comunicagdo) Domicilio, uma pesquisa realizada anualmente, que tem por
objetivo mapear o acesso as TICs nos domicilios urbanos e rurais do pais e as suas
formas de uso por individuos de 10 anos de idade ou mais, no ano de 2019, dentre
as atividades na internet que mais se destacam, chama a atengao o fato de que
47% dos usuarios indicam buscar informacdes sobre saude nos trés meses
anteriores.E notavel a falta de busca por fontes confiaveis sobre o assunto, uma
vez que uma informagdo incorreta pode gerar graves danos ao bem estar do
individuo em questao (CETIC, 2020).

A crescente propagacado de medicamentos no meio digital se destaca como um
tema de grande importancia e seriedade, pois a falta de conhecimento sobre os
riscos associados, aliada a facilidade de acesso a informacgao online, explicita a
importancia de estratégias educacionais e de conscientizagdo. No questionario
aplicado, quando questionados quanto aos efeitos adversos ao utilizar
medicamentos por influéncia das midias sociais, 11,7% das respostas foram
afirmativas (Figura 4), o que ressalta que a auséncia de acompanhamento
profissional, muitas vezes incentivada pelas midias sociais, pode resultar em efeitos
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adversos a saude, resisténcia a medicamentos e outros desddbramentos
prejudiciais (Siqueira et al., 2023).

Vocé ja ouviu falar em medicamentos como semaglutida (Ozempic®, Wegovy®), tirzepatida
(Mounjaro®) ou liraglutida (Saxenda®)?

185 respostas

® Sim
® Nao

Figura 5 - Porcentagem de participantes que responderam conhecer os analogos do GLP-
1 como a semaglutida, tirzepatida e liraglutida

De onde vocé ouviu falar sobre esses medicamentos?
185 respostas

Médico

Amigos ou familiares
Redes sociais

Sites (Google, etc.)

49 (26,5%)
84 (45,4%)

150 (81,1

44 (23,8%)

Televisao 4 (2,2%)
Trabalho (0,5%)
YouTube (0,5%)
Faculdade (0,5%)
TV (0,5%)
(0,5%)
Tv (0,5%)
Trabalho na area (0,5%)
Nao (0,5%)
Artigos cientificos (0,5%)

0 50 100 150

Figura 6 - Principais meios por onde os participantes conheceram os analogos do GLP-1
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Para quais finalidades vocé acredita que esses medicamentos sdo usados?
185 respostas

Controle de diabetes 104 (56,2%)

Emagrecimento 151 (81,6%)
Ganho de massa muscular

Controle de apetite 55 (29,7%)

Nao sei 1(0,5%)
1(0,5%)

0 50 100 150 200

Figura 7 - Finalidade para qual os participantes acreditam serem utilizados os
medicamentos analogos do GLP-1

Vocé ja considerou ou usou medicamentos agonistas do GLP-1 (Ozempic®, Mounjaro®, entre

outros...)?
185 respostas

® Sim
® Nizo

76,8%

Figura 8 - Relagao de pessoas que utilizaram ou tem intengéo de usar analogos de GLP-1
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Se sim, qual foi a motivagao principal?

79 respostas

@ Emagrecimento

@ Influéncia de redes sociais
\ // Sugestao de amigos/familiares
= @
%_ @ N3o usei

@ Nunca usei
® Nao
@ Nao utilizo

113V

Figura 9- Intengéo dos participantes com o uso de medicamentos analogos de GLP-1

Nesse cenario, em que a busca por solugdes rapidas é fortemente influenciada por
tendéncias digitais, a obsess&do global pela perda de peso emerge como um
problema de saude crescente em quase todo o mundo, especialmente em um
momento em que os dados da Federagdo Mundial da Obesidade sugere que, até
2035, uma em cada quatro pessoas estaria obcecado em seguir esta tendéncia,
visto que esta classe de medicamentos se tornou conhecida entre a maioria da
populacao (Morais e Coutinho, 2025).

Em relacdo ao tema abordado, quando questionou-se sobre o numero de pessoas
que conhecem esses medicamentos, € notavel que uma quantidade maciga das
respostas obtidas (96,8%) demonstra que a maioria das pessoas ja ouviu falar
sobre os medicamentos como a tirzepatida, liraglutida ou semaglutida (Figura 5),
principalmente por meio das redes sociais (81,1%) e por indicagdo de amigos ou
familiares (45,4%) (Figura 6). Ainda, quando questionado a finalidade terapéutica
dos medicamentos, 81,6% dos entrevistados responderam que séo para fins de
emagrecimento, 56,2% para o tratamento de diabetes e 29,7% para controle de
apetite (Figura 7). A alta taxa de conhecimento sobre os analogos de GLP-1,
principalmente por redes sociais (81,1%), revela a forga da divulgacao digital na
formacéo de percepgdes sobre medicamentos que, até poucos anos atras, eram
restritos ao tratamento de diabetes tipo 2 (Rad e Melendez-Torres, 2025).

Quanto ao consumo desta classe de medicamentos, 23,2% dos entrevistados
relataram ja ter utilizado ou ter intengéo de usar os agonistas de GLP-1 (Figura 8),
motivados principalmente pelo emagrecimento (Figura 9), o que, segundo uma
pesquisa onde foi avaliado o interesse mundial pela semaglutida, medido pelo
comportamento de busca online para avaliar o efeito das midias sociais no interesse
de busca, atesta que as mudangas na probabilidade de busca para cada pais
pesquisado coincidiram menos com as datas de aprovacgao da semaglutida por pais
e mais com as reportagens da midia e as discussdes sobre a semaglutida nas
midias sociais, corroborando que a populagao vem relacionando cada vez mais os
analogos do GLP-1 ao emagrecimento e ndo mais ao tratamento da diabetes, uma

10
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vez que a busca online dos mesmos aumentou antes mesmo da aproVagéo para
esse fim terapéutico (Raubenheimer et al., 2024).

Diante disso, torna-se pertinente compreender os mecanismos de acdo de
substancias como o GLP-1, cuja popularizagdo nas redes sociais exige cautela
quanto a sua correta indicagdo e uso. O GLP-1 enddégeno é um polipeptideo
composto por 31 aminoacidos, que é produzido e liberado pelas células
epiteliais do intestino delgado. A liberacdo € estimulada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue. Uma vez secretado, este age diretamente nas
ilhotas pancreaticas, em particular nas células beta, estimulando a liberacdo de
insulina. Isso resulta em uma redugdo nos niveis de glicose no sangue e um
aumento da sensibilidade a insulina no figado e nos musculos. Além disso,
o GLP-1 desempenha um papel importante no controle do apetite, atuando tanto
no sistema nervoso central quanto no sistema nervoso periférico. Este
medicamento retarda o esvaziamento gastrico e reduz a secregao acida
estomacal, o que leva a uma maior sensagdo de saciedade (Guerra, Antunes e
Silva, 2024; Gentiella et al., 2019).

Os medicamentos analogos ao GLP-1 tém como objetivo reproduzir os efeitos do
GLP-1 endogeno de maneira mais eficaz, reduzindo sua suscetibilidade a
degradacgédo pela enzima dipeptidil-peptidase IV (DPP-IV). Isso resulta em um
aumento no tempo de agcdo e na maximizagcao dos efeitos desejados. Embora
sejam bem tolerados, alguns pacientes podem apresentar efeitos adversos durante
o tratamento, dos quais incluem disturbios gastrointestinais, reagées no local de
injecdo, eventos psiquiatricos, complicagdes relacionadas a vesicula biliar e ao
pancreas, lesdo renal aguda e efeitos na aparéncia facial devido a perda de
gordura, como flacidez e afundamento das bochechas (Nauck e Meier, 2016).

Tais efeitos levantam preocupacgdes sobre a seguranga a longo prazo desses
medicamentos, especialmente quando usados de forma convencional e por
pessoas sem indicagao de uso. Isso se torna um problema a medida que a pesquisa
sobre os efeitos adversos dos analogos do GLP-1 nessa populagédo é escassa e
estudos sugerem uma possivel associacdo entre o uso desses medicamentos e
eventos adversos graves (Costa et al., 2021).

Entretanto, quando pensamos nesses possiveis efeitos negativos, os participantes
foram questionados sobre a percepgdo de seguranga quanto ao uso de
medicamentos por influéncia digital. 98,4% dos participantes alegaram que esta
pratica pode representar riscos a saude (Figura 10). Apesar do conhecimento do
risco, a propaganda feita pelas midias mascara o problema real, deixando de lado,
em muitos casos, por vezes, informagbes sobre a seguranga do medicamento,
como efeitos colaterais, reacdes adversas e interacbes medicamentosas,
mostrando apenas seus beneficios e indicadores, influenciando, por fim, o
consumidor a escolher utilizar os medicamentos por estética, apesar das possiveis
reagoes adversas (Junior et al., 2022).

Assim, quando questionada a seguranga do uso em relagdo aos conteudos
expostos, 50,8% das respostas obtidas (figura 11) demonstraram que as
publicagdes acerca do assunto ndo influenciaram sua percepgdo de seguranga,
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uma vez que essas mesmas publicagcdes encobrem informagdes pertinentes ao
tratamento, elucida-se a necessidade de um controle mais rigoroso quando se trata
dos medicamentos conhecidos popularmente como “emagrecedores” (Freitas et al.,
2014).

Vocé considera que o uso de medicamentos por influéncia digital pode representar riscos a saude?
185 respostas

® Sim
@® Nzo

Figura 10 - Percepgao do risco que o uso de medicamentos por influéncia digital podem causar a
saude

Vocé considera que os contelidos vistos nas redes sociais sobre esses medicamentos séo

confiaveis em relagéo a seguranca do uso?
185 respostas

@ Sim, me influenciou positivamente, me
senti mais seguro(a)

@ Nzo, me influenciou negativamente,
fiquei mais desconfiado(a)

@ Nao influenciou
@ N3ao tenho certeza

Figura 11 - Associagéo dos conteudos vistos nas midias sobre o uso de medicamentos em relagao
a percepgao de seguranga de uso
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Vocé acredita que conteldos publicados nas redes sociais deveriam ser regulamentados quando
envolvem medicamentos?

185 respostas

® Sim
® Nao

N&o tenho opinidao formada

Figura 12 - Relagdo de participantes que acreditam na necessidade de regulamentagdo dos
conteudos relacionados a medicamentos nas redes sociais

Diante disso, com o aumento do consumo sem prescricdo médica, o aumento de
relatos de eventos adversos e a popularizacédo dessa classe de medicamentos nas
redes sociais, no dia 16 de abril de 2025, a Diretoria Colegiada da Anvisa aprovou
um controle mais rigoroso na prescricdo e na dispensagdo dos medicamentos
agonistas GLP-1, também conhecidos como "canetas emagrecedoras"
(Laboissiere, 2025).

A Instrucdo Normativa n° 360/2025 detalha a lista de substancias classificadas
como agonistas do receptor do peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1) que
passam a ter retencao de receita obrigatéria. Conforme o Artigo 2° da IN 360/2025,
a lista compreende o0s seguintes medicamentos: semaglutida, liraglutida,
dulaglutida, tirzepatida e lixisenatida. Com a decisao, a prescricdo médica devera
ser feita em duas vias, e a venda s6 podera ocorrer com a reteng¢ao da receita na
farmacia ou drogaria, assim como acontece com os antibidticos. A validade das
receitas sera de até 90 dias a partir da data de emissédo. Essa medida tem como
objetivo proteger a saude da populagdo brasileira, especialmente porque foi
observado um numero elevado de eventos adversos relacionados ao uso desses
medicamentos fora das indicagbes aprovadas pela Anvisa (Anvisa, 2025;
Laboissiere, 2025).

Além da Instrugdo Normativa recém aprovada nos estabelecimentos comerciais,
evidencia-se a necessidade de normatiza¢des quanto ao conteudo divulgado nas
midias, o que foi demonstrado na pesquisa (Figura 12) quando 84,9% dos
entrevistados responderam acreditar que as publicagcbes deveriam ser
regulamentadas quando envolvem medicamentos, uma vez que somente a
retencao da receita nao erradica a influéncia que as midias sociais tém sobre o
comportamento de consumo dos individuos, é importante identificar barreiras que
dificultem a pratica de divulgacéao incorreta de medicamentos. Para regulamentar a
disseminacgao pelas midias sociais referentes a medicamentos pode-se citar o Art.
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27 da RDC n° 096/2008 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) que
estabelece: “A propaganda ou publicidade de medicamentos de venda sob
prescricao deve cumprir os requisitos gerais, sem prejuizo do que, particularmente,
se estabeleca para determinados tipos de medicamentos, e fica restrita aos meios
de comunicacédo destinados exclusivamente aos profissionais de saude habilitados
a prescrever ou dispensar tais produtos” (Anvisa, 2008).

Visando as repercussdes recentes, € notavel que a regulamentagdo proposta n&o
€ cumprida adequadamente. Uma pesquisa realizada sobre a influéncia das midias
sociais no uso de medicamentos ressalta que a industria farmacéutica gasta mais
com propaganda do que com pesquisa e desenvolvimento. A regulamentacao da
propaganda pela Anvisa (Resolugéo n° 96/2008) destaca a falta de informagdes
adequadas, conduzindo ao consumo irracional (Anvisa, 2008; Siqueira et al., 2023).

Uma vez que exista uma clara incompatibilidade entre a abordagem publicitaria
atual de medicamentos, que é exagerada e distorcida, e o uso responsavel de
farmacos, além das celebridades, atuando como influenciadoras digitais,
endossando medicamentos e minimizando os efeitos colaterais em anuncios,
perpetua-se o consumo em detrimento da divulgacao de informagdes pertinentes,
substituindo frequentemente a orientagdo de profissionais de saude. Estas
descobertas e reflexdes destacam a complexidade do marketing farmacéutico, o
poder de suas principais empresas e o modelo de negocios, por vezes questionavel,
adotado em busca do aumento das vendas e maximizacao dos lucros, a custa da
saude publica e do bem-estar coletivo (Stacciarini, 2024).

Frente a tais evidéncias, em que a fragilidade da fiscalizagao e o peso do marketing
comprometem o uso racional de medicamentos, a contribuicdo do farmacéutico a
pacientes sob uso de medicamentos analogos ao GLP-1 e para futuros usuarios
ocorre através da divulgacao de informagdes confiaveis, da atencédo farmacéutica
na dispensacado de medicamentos, acompanhamento e gestdo da farmacoterapia.
Cabe a esse profissional a busca de fontes fidedignas e atuais a respeito do
tratamento, considerando a individualidade de cada paciente, bem como suas
comorbidades, possiveis interacbes medicamentosas e efeitos colaterais. A
auséncia de acompanhamento profissional, pode resultar em efeitos adversos a
saude, resisténcia a medicamentos e outros desdobramentos prejudiciais (Silva e
Nascimento, 2025).

Assim, a atuacao do farmacéutico, regulamentada pela Resolu¢ao 586/2013, torna-
se crucial na promocao do uso racional de medicamentos e na prevencao de
problemas relacionados a medicamentos (PRMs). O papel central do farmacéutico
na orientagao sobre o uso adequado de medicamentos, campanhas informativas e
acdes de conscientizagcdo sao fundamentais para mitigar os riscos associados ao
consumo de medicamentos influenciados pelas midias sociais (Siqueira et al.,
2023).

CONSIDERACOES FINAIS
A presente pesquisa evidenciou a forte influéncia das midias sociais na
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popularizagdo dos agonistas de GLP-1, ao qual a grande maioria dos participantes
que responderam o questionario, composto principalmente por um publico jovem e
com acesso e conhecimento sobre as redes sociais, ja ouviu falar sobre esta classe
de medicamentos, principalmente pelas midias, em especial o instagram e o
TikTok, plataformas que vem substituindo os meios tradicionais de busca como o
Google e, ao mesmo tempo, evidencia seu papel na busca de informagdes acerca
de saude e bem estar, ainda que muitas vezes sem respaldo cientifico.

Os dados demonstraram que tal fenbmeno nao se restringe ao publico leigo,
atingindo também profissionais e estudantes da area da saude, evidenciando
tamanho impacto da desinformacéao. Tais fatores comprovam que o problema nao
€ somente regulatério, mas sim social e mostra a necessidade de bons habitos de
educacado em saude e fiscalizagdo da publicidade digital, assim como um papel
mais ativo do farmacéutico na divulgacdo de informagdes de carater objetiva e
segura, por meio de orientagdes diretas ao paciente, acompanhamento da evolugao
dos resultados terapéuticos e dos seus possiveis desdobramentos, trabalhando de
forma multiprofissional para assegurar a adesao ao tratamento. O farmacéutico, ao
exercer sua funcdo clinica, promove a diminuigdo dos riscos associados aos
medicamentos e valoriza sua atuagao como profissional da saude.
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