FISIOTERAPIA CLINICA EM TRAUMATOLOGIA E NEUROLOGIA:
ABORDAGENS INTEGRADAS PARA A REABILITACAO FUNCIONAL
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Resumo

A fisioterapia clinica tem papel essencial na reabilitacdo de pacientes com disfungdes
musculoesqueléticas e neuroldgicas, promovendo melhora funcional, autonomia e qualidade de
vida. Este artigo realiza uma revisdo bibliografica sobre a atuacdo fisioterapéutica nas
especialidades de traumatologia e neurologia, destacando a importancia de abordagens
integradas e interdisciplinares. Foram analisados estudos publicados entre 2012 e 2025, com
énfase em protocolos terapéuticos, neuroplasticidade, tecnologias assistivas e desafios clinicos.
Os resultados apontam que intervengdes precoces, personalizadas e baseadas em evidéncias sao
eficazes na recuperagao funcional. A discussao reforca a necessidade de formagao continuada,
padronizagdo de condutas e incorporagdo de recursos tecnoldgicos como robdtica e realidade

virtual.
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1. Introducio

A fisioterapia clinica ¢ uma area fundamental na reabilitagdo de pacientes com limita¢des
funcionais decorrentes de traumas fisicos ou disturbios neurolégicos. O envelhecimento

populacional, o aumento de doencas crdnicas e a alta incidéncia de acidentes ampliaram a



demanda por intervengdes terapéuticas eficazes e adaptadas as necessidades especificas de cada

paciente (FERNANDES, 2012).

Na traumatologia, o fisioterapeuta atua na reabilitagdo de lesdes musculoesqueléticas, com foco
na restauracdo da mobilidade, for¢a e independéncia funcional. J4 na neurologia, o trabalho ¢
voltado a reorganiza¢do das fungdes motoras e sensoriais comprometidas por alteracdes no
sistema nervoso central ou periférico. A combinacao dessas duas abordagens permite uma
atuacdo mais abrangente, especialmente em casos clinicos complexos que exigem estratégias

integradas (PINHEIRO et al., 2024).

Este artigo tem como objetivo discutir a atuacao da fisioterapia clinica nas especialidades de
traumatologia e neurologia, destacando os principais recursos terapéuticos, 0S avangos

tecnologicos aplicados a pratica e os desafios enfrentados na reabilitagdo funcional.
2. Objetivos

Analisar a atuacao da fisioterapia clinica nas areas de traumatologia e neurologia;
Identificar os principais protocolos utilizados na reabilitagao funcional;

Discutir os desafios enfrentados pelos fisioterapeutas na pratica clinica.

3. Fundamentacio Tedrica

3.1 Fisioterapia em Traumatologia

A atuacao fisioterapéutica em traumatologia envolve o tratamento de lesdes que afetam o0ssos,
articulagdes, musculos e ligamentos. O processo de reabilitagdo inclui técnicas como exercicios
terapéuticos, mobiliza¢des articulares, eletrotermofototerapia e estratégias de controle da dor
(SOUZA, 2024). A intervencao precoce € essencial para evitar complicagdes como perda de

amplitude de movimento, fraqueza muscular e comprometimento funcional.
3.2 Fisioterapia em Neurologia

Na neurologia, o fisioterapeuta atua na reabilitacdo de pacientes com alteragdes neurologicas
que afetam o controle motor, o equilibrio e a coordenac¢do. Condi¢des como acidente vascular
cerebral (AVC), doenca de Parkinson e lesdes medulares exigem abordagens que estimulem a
neuroplasticidade — capacidade do sistema nervoso de se reorganizar em resposta a estimulos

terapéuticos (GOMES et al., 2025).

3.3 Abordagem Integrada



A integragdo entre traumatologia e neurologia permite uma visdo mais ampla do paciente,
considerando ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os fatores emocionais e sociais que
influenciam o processo de reabilitagdo. A atuagdo conjunta com outros profissionais da saude

favorece a construcao de planos terapéuticos mais eficazes e humanizados (MASO et al., 2025).
4. Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa, com selec¢@o de artigos publicados entre 2012
e 2025 nas bases SciELO, PubMed, Google Scholar e repositérios académicos. Foram incluidos
estudos que abordam intervengoes fisioterapéuticas em traumatologia e neurologia, com foco

na reabilitacao funcional, neuroplasticidade e tecnologias assistivas.
5. Resultados e Discussiao

A andlise dos estudos revela que a fisioterapia clinica integrada promove ganhos significativos
na funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes. Para ilustrar essa efic4cia, foi elaborado

um comparativo entre trés abordagens terapéuticas amplamente utilizadas:

Abordagem Terapéutica Melhora na Reducdo da Retorno as
Mobilidade (%) Dor (%) AVDs (%)
Méetodo Bobath 78 65 72

(neuroloégica)

Cinesioterapia pos- 85 70 80
fratura
Realidade Virtual 90 75 88

(interdisciplinar)

Fonte dos dados: Adaptado de Fernandes (2012), Souza (2024), Gomes et al. (2025), Pinheiro
et al. (2024).

Esses dados demonstram que todas as abordagens sdo eficazes, mas a realidade virtual se
destaca por apresentar os maiores indices em todos os pardmetros avaliados. Isso se deve a
capacidade da tecnologia de promover estimulos multisensoriais, aumentar o engajamento do

paciente e favorecer a neuroplasticidade (GOMES et al., 2025).

Além dos dados quantitativos, os estudos analisados destacam a importancia da atuagdo

interdisciplinar e da personalizagdao dos protocolos terapéuticos. A abordagem biopsicossocial,



que considera os aspectos emocionais, sociais € cognitivos do paciente, tem se mostrado

fundamental para o sucesso terapéutico (PINHEIRO et al., 2024).
6. Consideracoes Finais

A integragdo entre traumatologia e neurologia na fisioterapia clinica potencializa os resultados
terapéuticos, promovendo reabilitacdo funcional eficaz e centrada no paciente. A capacitagdo
profissional, o uso de tecnologias assistivas e a atuacdo interdisciplinar sdo estratégias
fundamentais para superar os desafios clinicos e ampliar o impacto da fisioterapia na saude

publica.
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