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O projeto surgiu do anseio frente à carência de materiais que refletissem as experiências 

e trajetórias de cuidadores de pessoas idosas em sua prática diária, como das experiências 

vivenciadas por estudantes do curso de cuidador de idoso durante a trajetória acadêmica. 

O objetivo do projeto foi elaborar um livro eletrônico desenvolvido por estudantes do 

curso de cuidador de idosos integrado ao ensino médio, da Educação de Jovens e Adultos 

do Campus São Gonçalo do IFRJ, intitulado De Cuidador para Cuidador. A metodologia 

colaborativa foi adotada em conjunto com a disciplina projeto integrador para o 

desenvolvimento do projeto, e envolveu a coleta dos registros das experiências descritas 

pelas estudantes em uma disciplina integrativa e com a parceria de professores do curso. 

A estudante bolsista atuou na articulação do projeto, auxiliando na revisão e organização 

documental e contatando os estudantes envolvidos para o prosseguimento da elaboração 

do livro. Os resultados se constituem da organização dos registros acumulados de três 

turmas, em eixos temáticos principais. Os eixos foram relatos de experiências, 

informações técnicas e experiências vivenciadas ao longo dos dois anos no curso. 

Também, como resultados, o trabalho resultou na aprovação para a apresentação em um 

evento nacional da EJA com a participação da bolsista e integrantes do projeto para a 

divulgação prévia do livro eletrônico. Conclui-se que a experiência agrega relevância 

enriquecedora para a formação não somente para a discente bolsista e das acadêmicas 

envolvidas, mas representa uma oportunidade para propagar o protagonismo e a 

identidade daquelas que atuam na profissão de cuidador da pessoa idosa. O projeto requer 

continuidade para a efetiva consolidação do livro eletrônico e o acesso compartilhado 

com a comunidade.  
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