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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, declarada pela Organizacdo Mundial da Saude em margo
de 2020, provocou uma das maiores crises sanitarias globais, exigindo reestruturagoes
imediatas nos sistemas de saude. Entre os segmentos mais impactados, a atencéo pré-
natal sofreu transformacgdes significativas, afetando o acesso, a qualidade e a continuidade
do cuidado as gestantes. Nesse contexto, a Enfermagem destacou-se por sua atuacao
essencial na manutencio da atencio basica e especializada, assumindo papel central na
execucao de praticas clinicas, na adaptacdo dos servigos e no acolhimento humanizado
(Souza et al., 2024; Brito et al., 2021).

A Enfermagem exerce papel central na assisténcia pré-natal, sendo responsavel por
acdes de educagao em saude, acolhimento e vigilancia continua das condigbes maternas,
atuando na prevencao de riscos obstétricos e na promogao de uma gestagcao segura
(Pereira; Pinheiro; Guimaraes, 2022). Profissionais da Atencao Primaria a Saude garantem
cuidado integral a gestante, promovendo vinculo, escuta qualificada e orientagdo sobre
mudangas fisicas e emocionais tipicas da gestacéo (Santos et al., 2021).

Com o advento da pandemia de COVID-19, provocada pelo virus SARS-CoV-2, a
assisténcia pré-natal foi impactada pela reorganizacdo dos servicos e pelas medidas de
contencdo, como o distanciamento social e a suspensao de atividades ambulatoriais, que
limitaram o acesso das mulheres aos atendimentos presenciais (Marques et al., 2022). O
pré-natal, antes baseado no acompanhamento continuo, passou a ser realizado de forma
esporadica e, em muitos casos, por tecnologias digitais, gerando inseguranca nas
gestantes e sobrecarga aos profissionais (Ribeiro et al., 2023).
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Estudos indicam redugdo no numero de consultas e exames pré-natais, além do
aumento de desfechos negativos como prematuridade, complicagdes n&o diagnosticadas
e maior morbimortalidade materna (Garcia et al., 2022). Esses efeitos foram mais
acentuados entre mulheres negras, indigenas e de baixa renda, reforgcando desigualdades
estruturais (Oliveira; Ferreira; Nascimento, 2022). A auséncia de exames no pré-natal
representa perda de oportunidade para o diagndstico e o tratamento de doengas que
oferecem riscos a gestante e ao feto, como sifilis, HIV, toxoplasmose, hepatites, infecgao
urinaria, diabetes, hipertensdo e anemias (Santos et al., 2016).

Além dos efeitos clinicos, a saude mental das gestantes também foi afetada, com
aumento de quadros de ansiedade, depressao e estresse, muitas vezes nao identificados
ou tratados adequadamente (Fernandes et al., 2023). Diante desse cenario, este artigo tem
como objetivo analisar os efeitos da pandemia de COVID-19 na assisténcia pré-natal no
Brasil, com énfase na atuagdo da Enfermagem, no acesso aos servigos e nos impactos

vivenciados pelas gestantes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, que visa sintetizar as
evidéncias cientificas sobre os efeitos da pandemia de COVID-19 na assisténcia pré-natal
no Brasil, com enfoque na atuagdo da Enfermagem e nos impactos sobre a saude mental
das gestantes. Essa abordagem foi escolhida por possibilitar uma avaliagao critica e
fundamentada das mudancas ocorridas na assisténcia pré-natal durante o contexto
pandémico.

A busca dos estudos foi realizada entre os meses de maio e junho de 2025, nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Utilizaram-se os seguintes descritores e suas combinagdes booleanas:
“Coronavirus” AND “Consultas obstétricas”; “Crise sanitaria” AND “Gravidas”. Os critérios
de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre 2020 e 2025, em lingua portuguesa,
com foco na realidade brasileira e que abordassem direta ou indiretamente os impactos da
pandemia na assisténcia pré-natal. Excluiram-se estudos que tratavam exclusivamente de
contextos internacionais ou que apresentassem abordagem apenas clinica, sem relagao
com o contexto pandémico.

Foram encontrados 30 artigos, dos quais 10 foram selecionados apds filtragem por
critérios de relevancia. Apoés a leitura dos titulos e resumos, os artigos escolhidos foram
analisados, considerando objetivos, métodos, resultados e conclusdes. A categorizagcao

WWW,

facep.eduevolucao

/
.com.br @evolucaofaculdade

:gr VI Semana Interdisciplinar da Faculdade Evolugao 12 a14 - NOV. Oﬁ
I S
Plil'\dr Tema: “Tecnologia e Humanidade” 202

EVOLUCAD




Il'!te!' VI Semana Interdisciplinar da Faculdade Evolugao 12 al14 - NOV. %

disci 114N
i a ! : 0 FACULDADE
Pllnar Tema: “Tecnologia e Humanidade

EVOLUCAD

tematica foi realizada de forma qualitativa, agrupando as principais evidéncias nas
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seguintes dimensdes: reorganizagao dos servicos de saude e papel da Enfermagem;
barreiras de acesso a assisténcia pré-natal; e saude mental das gestantes no contexto
pandémico.

Essa abordagem metodoldgica permitiu identificar os principais desafios enfrentados
na assisténcia pré-natal durante a pandemia, destacando o protagonismo da Enfermagem,
0s prejuizos a integralidade do cuidado e o aprofundamento das desigualdades sociais na

saude materna.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 — Autores, titulos, ano de publicagéo, base de dados e conclusao principal dos artigos analisados.

Autor(es) Titulo Periddico/Ilnstituicdo Ano Assunto abordado

ARAUJO, C. Gestantes e Revista Saude em 2022 Discorre sobre

S.; LALLO, puérperas: Redes praticas de

0.G; manejo e assisténcia e manejo

MACHADO, assisténcia no clinico a gestantes e

C.J. contexto da puérperas durante a
pandemia de pandemia.
Covid-19.

BAGGIO, M. Pré-natal em Saude em Debate 2023 Analisa os desafios

A. etal regido de do pré-natal em
fronteira na regides de fronteira
vigéncia da no Brasil durante a
pandemia da pandemia.
Covid-19.

BARBOSA, Gestarumfilhoe Revista da Escola 2024 Relata vivéncias de

C.S.S. et correr risco de Superior da gestantes diante do

al. morte: o cotidiano Amazobnia medo e inseguranga
de gestantes causados pela
durante a pandemia.
pandemia da
Covid-19.

BARBOSA, O Revista Baiana de 2023 Avalia o

M. S,; acompanhamento Saude Publica acompanhamento

POVOAS, T. do pré-natal do pré-natal por

A.C. durante a equipes de saude e
pandemia em residentes durante o
uma unidade de periodo pandémico.

saude da familia,
campo pratico de
residentes.
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BRITO, C. Percepcao de Revista de 2022 Investiga a

C.etal. gestantes ao Enfermagem da UFPI percepgao de
acompanhamento gestantes sobre o
pré-natal durante acompanhamento
a pandemia da pré-natal em tempos
COVID-19 de COVID-19.

GOES, E.F. Racismo Ciéncia & Saude 2023 Aborda o impacto do

et al. antinegro e morte Coletiva racismo estrutural na
materna por mortalidade materna
COVID-19: o que de mulheres negras
vimos na durante a pandemia.
pandemia?

HENSE, T.  Ser gestante Arquivos de Ciéncias 2025 Discute os

D. et al. durante a da Saude da UNIPAR sentimentos, medos
pandemia de e dificuldades
COVID-19 vivenciados por

gestantes durante a
pandemia.

Fonte: os autores (2025)

A analise dos estudos selecionados permitiu identificar trés eixos tematicos que
sintetizam os principais efeitos da pandemia de COVID-19 na assisténcia pré-natal no
Brasil: reorganizagéo dos servigos de saude e o papel da Enfermagem, barreiras de acesso

ao pré-natal e impactos na saude mental das gestantes.

O papel da Enfermagem e a reorganizagao dos servigos de saude

Durante a pandemia, os servigos de saude foram adaptados para atender a demanda
emergencial de casos de COVID-19. Essa reorganizagao resultou na suspensdo de
consultas eletivas, redistribuicdo de profissionais e restricdo do contato com gestantes,
afetando o acompanhamento pré-natal (Marques et al., 2022). Nesse cenario, a atuagao da
Enfermagem foi essencial, especialmente na Atengao Primaria a Saude. Os enfermeiros
mantiveram vinculo com as gestantes, realizaram atendimentos domiciliares e utilizaram
ferramentas digitais, como aplicativos e chamadas telefénicas, para garantir a continuidade
do cuidado (Ribeiro et al., 2023). Contudo, relataram sobrecarga de trabalho, escassez de
Equipamentos de Protecédo Individual e medo de contaminagdo, o que comprometeu a

qualidade da assisténcia (Pereira; Pinheiro; Guimaraes, 2022).

Barreiras de acesso ao pré-natal
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A pandemia intensificou as barreiras de acesso ao pré-natal, principalmente entre
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populagdes vulneraveis. Gestantes negras, indigenas, de baixa renda e residentes em
areas periféricas enfrentaram dificuldades para manter consultas, realizar exames e
deslocar-se até as unidades de saude (Garcia et al., 2022; Oliveira; Ferreira; Nascimento,
2022). O medo do contagio em ambientes hospitalares levou muitas mulheres a evitarem
os servicos de saude, resultando em consultas espacadas ou auséncia de

acompanhamento (Santos et al., 2021).
Impactos na saude mental das gestantes

Houve agravamento da saude mental das gestantes durante a pandemia. O
isolamento social, o medo do contagio e as incertezas quanto ao futuro afetaram o bem-
estar psicolégico das mulheres (Fernandes et al., 2023). Estudos indicam aumento de
ansiedade, depressao e estresse gestacional, muitas vezes néo identificados pela redugéo
dos contatos presenciais. A auséncia de grupos de apoio, antes realizados em UBSs e
maternidades, contribuiu para o sofrimento emocional (Santos et al., 2021).

Esta revisdo reforca que a pandemia de COVID-19 impactou significativamente a
assisténcia pré-natal no Brasil, evidenciando fragilidades do sistema e ampliando
desigualdades no cuidado materno e infantil. A Enfermagem emergiu como protagonista ao
adaptar suas praticas e manter o vinculo com as gestantes, mesmo com recursos limitados.
Profissionais relataram o uso de tecnologias de comunicacao, visitas domiciliares e triagens
remotas para garantir o acompanhamento minimo (Ribeiro et al., 2023; Pereira; Pinheiro;
Guimaraes, 2022). Entretanto, a auséncia de politicas especificas para a saude materna
gerou sobrecarga e sofrimento moral.

A pandemia também acentuou as desigualdades no acesso aos servigos,
especialmente entre mulheres em vulnerabilidade social, com menor numero de consultas
e dificuldade de locomogéao (Oliveira; Ferreira; Nascimento, 2022). O sofrimento psiquico
tornou-se uma preocupacgao central, com aumento de transtornos emocionais e auséncia
de suporte psicossocial estruturado (Fernandes et al., 2023). A descontinuidade de grupos
de gestantes e atividades educativas intensificou o isolamento emocional.

Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas que priorizem a saude
da mulher de forma integral, mesmo em contextos emergenciais. A valorizagao da
Enfermagem, com capacitagdo, suporte psicologico e investimento em tecnologias, €
fundamental para garantir uma assisténcia pré-natal humanizada, equitativa e centrada nas
necessidades das gestantes.
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A pandemia de COVID-19 evidenciou as fragilidades existentes na assisténcia pré-
natal no Brasil, provocando rupturas no acompanhamento gestacional e ampliando
desigualdades ja presentes no sistema de saude. Dentre os principais impactos, destacam-
se a descontinuidade dos atendimentos presenciais, 0 medo das gestantes em buscar os
servicos de saude e o aumento de complicagdes obstétricas e emocionais durante a
gravidez.

Nesse contexto, a enfermagem teve papel essencial, atuando com criatividade e
resiliéncia para garantir, dentro das limitagdes impostas, a continuidade do cuidado. O uso
de ferramentas tecnoldgicas, o acolhimento remoto e as visitas domiciliares seletivas foram
estratégias fundamentais para manter o vinculo com as gestantes e minimizar os danos a
saude materna. Conforme destacam Silva et al. (2024), a atuagdo da enfermagem foi
imprescindivel na adaptacao de praticas educativas e de cuidado a nova realidade imposta
pela pandemia.

Apesar dos esforgos das equipes de saude, a auséncia de politicas publicas
especificas para o cuidado da gestante durante emergéncias sanitarias expds os
profissionais a sobrecarga e comprometeu a qualidade da assisténcia. Como afirmam
Barbosa e Pdvoas (2023), a auséncia de protocolos bem definidos e o medo constante
dificultaram a rotina de cuidado nas unidades de saude. Além disso, a sobrecarga
emocional vivenciada pelas gestantes, muitas vezes agravada pela solidao e insegurancga,
refletiu-se no aumento do sofrimento psiquico durante o periodo gestacional (Hense et al.,
2025).

A experiéncia pandémica reforca a urgéncia de se implementar medidas estruturais
que priorizem a saude da mulher em qualquer cenario, reconhecendo e valorizando o papel
estratégico da enfermagem na linha de frente da atengao pré-natal. Como apontam Araujo,
Lallo e Machado (2022), é fundamental garantir a escuta sensivel e a humanizacao da

assisténcia, mesmo diante de cenarios adversos.
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