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1. Introducdo A infancia representa periodo critico para formagdo de habitos
alimentares que perdurardo ao longo da vida, determinando a qualidade da
saude individual e coletiva. Piasetzki e Boff (2018), os primeiros anos
constituem janela de oportunidade singular para estabelecimento de praticas
alimentares saudaveis, uma vez que nessa fase ocorrem processos
fundamentais de desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional. Observa-
se prevaléncia crescente de padrdes alimentares inadequados, marcados pelo
consumo excessivo de alimentos ultraprocessados. A educagao alimentar e
nutricional (EAN) surge, nesse contexto, como ferramenta indispensavel de
promogao da saude, transcendendo a mera transmissdo de informagdes



nutricionais. A importancia do estudo manifesta-se na potencial contribuicdo
para qualificagdo de politicas publicas voltadas a promogdo da alimentagao
saudavel no ambiente escolar. A escola constitui cenario estratégico para acgoes
de educacéo nutricional que alcancem criangas em situagao de vulnerabilidade
socioeconémica. Compreender quais praticas pedagogicas apresentam maior
impacto na formagao de habitos alimentares adequados pode orientar gestores,
educadores e profissionais de saude na estruturagdo de programas mais
efetivos e sustentaveis.

2. Objetivo Reunir as evidéncias cientificas disponiveis sobre estratégias de
educacado alimentar e nutricional voltadas ao publico infantii em contextos
escolares, identificando abordagens pedagogicas efetivas, resultados
alcangados e desafios na implementagcdo de programas educativos em
alimentacao.

3. Metodologia Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa de carater
qualitativo e descritivo, com o objetivo de triar estratégias pedagogicas
funcionais sobre EAN em ambientes escolares. A busca foi conduzida em bases
de dados como Google Académico, Periddicos CAPES e Scielo e estabeleceu-
se recorte temporal de publicagdes entre 2015 e 2024, incluindo artigos em
portugués, inglés e espanhol. Foram utilizadas para buscas as palavras-chaves
‘Promogado da alimentacdo saudavel’, “Fase pré-escolar’, “Programas
educativos em alimentagao”, “Metodologias ludicas” e “Padrbes alimentares” e
os operadores boleanos: (“Educacao alimentar e nutricional” AND “Infancia”) OR
(“Promogdo da alimentagdo saudavel” AND “Fase pré-escolar’) AND
(“Programas educativos em alimentagdo” OR “Metodologias ludicas” OR
“Padrdes alimentares”). Os critérios de inclusdo contemplaram estudos sobre a
promog¢ao da alimentagao saudavel com criancas de zero a doze anos, tendo
base nas intervengdes pedagdgicas, programas educativos e politicas para
capacitar docente relacionando a EAN na infancia, levando em consideragao
aspectos culturais, socioecondmicos e vulnerabilidade. As informagdes foram
estudadas através de analise de conteudo, onde possibilitou a identificacdo de



categorias tematicas emergentes e apontando evidéncias sobre a eficaz das
acoes de EAN.

4. Resultados e Discussao: Os principais achados evidenciaram que programas
multicomponentes de longo prazo, com abordagens interdisciplinares e
metodologias ludicas, apresentam resultados significativos na melhoria dos
padrées alimentares infantis. Intervencbes educativas direcionadas a menores
de dois anos demonstram efetividade quando conseguem engajar ativamente
pais e responsaveis, utilizando estratégias que extrapolam a simples
transmissao de orientagdes e incorporam elementos praticos de preparacao de
alimentos. De La Cruz Sanchez (2015) destaca que na fase pré-escolar, as
intervengdes nutricionais devem articular-se ao curriculo de forma ludica e
sensorial, valorizando experiéncias diretas com alimentos. O'Brien et al. (2021)
demonstram que programas multicomponentes com duragdo minima de seis
meses alcancam impactos mais substanciais sobre comportamentos
alimentares. Intervengbes envolvendo multiplos atores demonstraram maior
efetividade na reducdo do consumo de ultraprocessados € no aumento da
ingestéo de frutas, verduras e cereais integrais. A interdisciplinaridade e o uso
de métodos ludicos destacaram-se como potencializadores da efetividade
educativa. No contexto brasileiro, identificou-se que ha um descompasso entre
0 que se € oferecido como planejamentos e efetivagdo pratica das acgdes,
apontando necessidade de fortalecimento de politicas publicas, formacéao
docente e producdo de materiais pedagogicos contextualizados para a
realidade de cada cultura e realidade, para implementacao sistematica de acdes
educativas nutricionais eficientes nas escolas.
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