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RESUMO

Introdugao: A sindrome metabolica (SM), caracterizada por obesidade central, resisténcia a insulina,
dislipidemia e hipertensdo arterial, constitui um relevante problema de saude publica global e tem sido
associada a diversas doencas cronicas, incluindo o cancer. Evidéncias recentes apontam uma relagdo entre a
SM e o cancer de mama, influenciando tanto seu desenvolvimento quanto o prognostico. Objetivo: Analisar
a relacdo entre a sindrome metabdlica e o cancer de mama, considerando seu impacto na incidéncia, nos
subtipos moleculares e nos desfechos clinicos das pacientes. Metodologia: Trata-se de uma revisdao
integrativa da literatura realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores em inglés “breast
cancer”, “metabolic syndrome” e “women”, com o operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos em
inglés, publicados nos ultimos cinco anos, com acesso completo e gratuito. Foram excluidos estudos
duplicados ou fora do tema. Resultados/Discussido: Assim, 15 artigos compuseram a amostra final. Os
estudos evidenciaram associagdo significativa entre a SM e o aumento do risco de cancer de mama,
especialmente em mulheres pos-menopdusicas. A presenca ou manutengdo da SM mostrou-se relacionada a
probabilidade de desenvolvimento da neoplasia, com destaque para os subtipos hormonio-dependentes.
Pacientes com SM apresentaram piores desfechos clinicos, como risco de recorréncia e mortalidade,
sobretudo nos casos HER2 positivos. Entre os mecanismos destacam-se resisténcia a insulina, inflamagao
cronica e aumento da producdo de estrogénio, que favorecem um ambiente pro-tumoral. Esses achados
reforgam a importancia do controle dos componentes metabodlicos na prevencao e no prognostico do cancer
de mama. Consideracdes finais: Conclui-se que a sindrome metabdlica ¢ um fator de risco relevante para o
desenvolvimento e pior prognostico do cancer de mama. A adog¢do de habitos saudaveis e o controle
metabdlico podem reduzir sua incidéncia e melhorar os desfechos clinicos, embora novos estudos
longitudinais sejam necessarios para confirmar essa relagao.
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