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Introducio

O envelhecimento ¢ um processo natural, continuo e multifacetado, marcado por transformagdes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais que impactam diretamente a vida cotidiana dos idosos (BRASIL, 2005).
Entre essas mudancas, destaca-se a alteracdo progressiva das fungdes cognitivas, como memoria, atencao,
linguagem, raciocinio e velocidade de processamento. Embora tais modifica¢des sejam esperadas no curso
da vida, a maneira como o individuo envelhece depende de multiplos fatores, incluindo estilo de vida,
condi¢des de saude, vinculos afetivos e estimulos ambientais (BRASIL, 2006). Nesse contexto, o cuidado
integral ao idoso precisa ir além da dimensdo fisica, incorporando acdes que fortalecam a autonomia, a
qualidade de vida e a preservacdo das capacidades mentais.

No ambito do cuidado, especialmente em unidades de Atencdo Primaria em Saude (APS), integrar o
ludico como componente do cuidado implica reconfigurar ambientes e praticas para que se tornem espacos
de encontro, didlogo e expressdo, mais do que a execucao de tarefas assistenciais. Tal abordagem esta
alinhada as diretrizes de humanizacdo do cuidado e a promog¢do de saude integral, pois considera o
envelhecimento como processo de vida em continuidade e ndo como sinénimo de declinio automatico.

Adotar o ludico no cuidado a pessoa idosa significa romper com a logica exclusivamente assistencial
ou reativa e abracar uma perspectiva de cuidado que estimula o protagonismo, a socializagdo, o prazer € a
ressignificagdo do tempo e do espago do envelhecer (Nakamura; Hildebrand, 2020).

A ludicidade favorece a criatividade, a mobilizacdo de recursos cognitivos e afetivos e a construgao

de narrativas de vida impulsionam o envelhecimento ativo, saudavel e significativo. Estudos evidenciam

grupos de convivéncia ou em instituicdes de longa permanéncia

lo da memoria, fortalecimento dos lagos sociais e diminuigao
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Promover o brincar na velhice ndo infantiliza; ao contrario, dignifica o idoso como sujeito de direitos, capaz
de aprender, criar, interagir e ressignificar sua prépria historia (Kirstein, 2020). O cuidado ludico, portanto,
atua como uma ponte entre saude, afeto e autonomia, reafirmando o papel do idoso como protagonista do
seu processo de envelhecimento.

Nessa perspectiva as atividades de integracao e desenvolvimento em grupo surgem como estratégias
eficazes para estimular a socializacao, o bem-estar e a autoestima de pessoas idosas, especialmente aquelas
institucionalizadas, que frequentemente vivenciam sentimentos de soliddo e isolamento. Diante disso, o
presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de atividade ludico/recreativa com idosos em uma Institui¢ao

de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI) na cidade de Jodo Pessoa na Paraiba, visando promover momentos

de alegria, integracdo e afeto entre os idosos institucionalizados.

Métodos ou Relato de Experiéncia

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, onde inicialmente foi realizada uma visita
em uma ILPI, situada na cidade de Jodo Pessoa, para averiguacdo das necessidades dos idosos, essa
instituicdo abriga homens e mulheres que, por diferentes circunstancias, vivem afastados do convivio
familiar e encontram nesse espaco o cuidado didrio e a convivéncia com outros residentes e profissionais,
bem como com voluntarios que buscam realizar atividades junto aos idosos em ocasides esporadicas. Nessa
visita a responsavel informou que os idoso gostam muito de atividades recreativas, pois saem do cotidiano
e interage com outras pessoas.

Nessa perspectiva o grupo de estudantes de medicina de um projeto de extensdo de uma Instituicao
de Ensino Superior (IES) organizou uma tarde ludico/recreativa com foco na socializagdo e na alegria. A
atividade foi planejada de forma simples, porém significativa, buscando respeitar as limitacdes fisicas e
cognitivas dos idosos, e valorizar suas historias de vida e experiéncias.

Durante a acao, foi realizada uma dinamica recreativa semelhante a um bingo, adaptada ao publico,
com cartelas confeccionadas manualmente pelos estudantes e sorteio de nimeros em um clima de
descontragdo. A cada numero chamado, era possivel observar expressdes de entusiasmo, risadas e
comentarios bem-humorados, o que reforcou o carater acolhedor da atividade.

Ao término do jogo, os participantes que completaram suas cartelas receberam pequenos prémios

simbdlicos, como doces, artigos de higiene pessoal e lembrangas personalizadas. Mais do que o prémio

em si, 0 que timento de pertencimento e o resgate da autoestima entre os 1dosos.
vivenciarem um momento de descontracao e afeto em meio a
ram a oportunidade de dialogar e ouvir relatos de vida,

a percep¢do mais empatica sobre o processo de



i1l Congresso Internacional Médico Estudantil
11 Encontro de Ligas Académicas de Medicina

I Mostra Cientifica 1ESC / PIEPE

A experiéncia permitiu observar o impacto positivo que atividades ludicas podem gerar em ambientes
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Resultados e Dlscussao

institucionais. O clima de alegria e envolvimento coletivo transformou a tarde em um espago de expressao
emocional, partilha e cuidado humanizado. Tal experiencia corrobora com o estudo de Oliveira e Santos
(2020) que afirmam que promover o brincar na velhice ndo infantiliza, ao contrario, dignifica o idoso como
sujeito de direitos, capaz de aprender, criar, interagir e ressignificar sua propria historia. O cuidado ludico,
portanto, atua como uma ponte entre saude, afeto e autonomia, reafirmando o papel do idoso como
protagonista do seu processo de envelhecimento.

Os idosos demonstraram maior disposi¢do e engajamento, interagindo entre si € com os estudantes.
Alguns relataram que h4 muito tempo ndo participavam de atividades desse tipo, o que refor¢a a importancia
de agdes recreativas como instrumentos de inclusdo social e estimulo cognitivo. Estudos apontam que o
ludico contribui para a promogao da saude mental e emocional de pessoas idosas, atuando na prevencao da
depressdo, do isolamento e da perda de autoestima (Oliveira; Lima, 2021). Além disso, a presenga de jovens
estudantes proporcionou uma troca intergeracional significativa, fortalecendo a empatia, o respeito e a
valorizacao do idoso enquanto sujeito ativo e digno de aten¢do integral.

Do ponto de vista dos participantes da atividade, a agdo representou uma vivéncia de aprendizado e
reflexdo sobre o papel do futuro profissional de saude e educador social na constru¢do de praticas mais
humanas, que reconhecam a importancia do afeto e do cuidado nas relagdes interpessoais. A interacdo com
os idosos possibilitou compreender, na pratica, que o envelhecimento ndo deve ser visto apenas sob o viés
biologico, mas como uma etapa da vida repleta de experiéncias, memorias e potencialidades que merecem
ser reconhecidas e valorizadas.

Outro ponto relevante observado foi a influéncia positiva das atividades ludicas na estimulagio das
fungdes cognitivas. Durante a dindmica, notou-se que muitos idosos se mostraram atentos, participativos e
motivados, demonstrando raciocinio rapido e boa memoria ao acompanhar as etapas da atividade. Essas
reacoes confirmam a eficacia do ludico como ferramenta terapéutica complementar, capaz de estimular a
mente, favorecer a coordenagdo motora e ampliar a autonomia (Silva; Pereira, 2020). Tais atividades, quando
inseridas de forma continua na rotina das institui¢des, contribuem para retardar o declinio cognitivo e

promover uma sensac¢ao de utilidade e pertencimento entre os idosos institucionalizados.

Consideracoes Finais

a poderosa ferramenta de cuidado e humanizacao. Através de uma agao

simples, os idosos, promovendo alegria, integracdo e acolhimento. Tais

m a necessidade sobre o envelhecimento, compreendendo-o ndo apenas

se de limitagdes, mas com troca, aprendizado e valorizagdo da vida.
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Recomenda-se que instituicdes de acolhimento incentivem e mantenham agdes semelhantes, de forma

continua e planejada, a fim de tornar o ambiente mais humano, alegre e significativo.
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