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O texto destaca a importancia de incentivar, desde a infancia, os cuidados com a higiene e a
biosseguranga, especialmente a correta higienizagao das maos. O projeto teve como objetivo
geral, reforgar a importancia que a lavagem de maos tem em nossas vidas, buscando mostrar
isso ainda na infancia, pois € o momento onde mais observamos informagdes nas quais se
tornam regulares em nossas vidas, o projeto trouxe de forma ludica e simples a forma correta da
lavagem de maos, para que as criangas compreendam a real importancia e que coloquem em
pratica no seu cotidiano, na escola e com seus familiares. O projeto buscou promover a
conscientizagado das criangas por meio de atividades ludicas e educativas, contribuindo para a
prevencdo de doencas e para o desenvolvimento escolar, diante da falta de estrutura e de
profissionais capacitados em muitas escolas consistiu em uma abordagem ludica e participativa,
envolvendo alunos do 1° ano em atividades como apresentagao sobre higiene das maos, teatro
educativo e pratica, com tinta. Essas ag¢des tornaram o aprendizado ativo, interativo e eficaz na
conscientizagao sobre a importancia da lavagem correta das méos o projeto mostrou resultados
positivos, com alto engajamento e aprendizado ativo dos alunos. As atividades ludicas e praticas
facilitaram a compreenséo e retengao sobre a importancia da lavagem das maos, promovendo
conscientizagdo, cooperacdo e interesse pelo tema, o projeto de extensdo promoveu a
conscientizacao sobre biosseguranca por meio de atividades ludicas e educativas, estimulando
habitos saudaveis nas criangas. Houve grande participacdo da comunidade escolar, fortalecendo
vinculos e mostrando que atitudes simples podem melhorar a saude. A iniciativa destacou a
importancia da educagdo em saude desde a infancia e o impacto positivo que essas agoes tém
na familia e na sociedade.

Palavras-chave: Desinfeccéo. Higienizagcdo. Lavagem de mé&os.

The text highlights the importance of encouraging, from childhood, care with hygiene and
biosecurity, especially correct hand hygiene. The general objective of the project is to reinforce
the importance that hand washing has in our lives, seeking to show this even in childhood, as it
is the moment where we most observe information in which they become regular in our lives, the
project brought in a playful and simple way the correct way of hand washing, so that children
understand the real importance and that they put it into practice in their daily lives, at school and
with their families. The project sought to promote children's awareness through playful and
educational activities, contributing to disease prevention and school development, given the lack
of structure and trained professionals in many schools. educational theater and practice with
paint. These actions made learning active, interactive and effective in raising awareness about
the importance of correct hand washing, the project showed positive results, with high
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engagement and active learning of students. The playful and practical activities facilitated the
understanding and retention of the importance of hand washing, promoting awareness,
cooperation and interest in the topic. The extension project promoted awareness about biosafety
through playful and educational activities, encouraging healthy habits in children. There was great
participation from the school community, strengthening bonds and showing that simple attitudes
can improve health. The initiative highlighted the importance of health education from childhood
and the positive impact that these actions have on the family and society.

Keywords: Disinfection. Hygiene. Hand washing.

INTRODUGAO

Na infancia, as criancas passam por periodos de descobertas que as colocam
em situagdo de vulnerabilidade, tendo maior contato com microrganismos
causadores de doencgas. Por isso, a infancia se torna uma das melhores fases
para incentivar os cuidados com a higiene e a importancia da biosseguranca,
mesmo que por meio de atividades simples, como a higienizagao correta das
maos. Essa abordagem ajudou a superar barreiras de aprendizagem, tornando
o conteudo acessivel e atraente (Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Jodo
Amorim (CEJAM), 2025), pesquisas feitas com a populacdo mostram que a
lavagem de maos, sendo feita com agua e sabdo, mesmo sem que nao siga
todos os passos, previnem de 20% a 40% de doencga infecciosa e transmissivel.
A higienizacao correta das maos é reconhecida pela OMS, comprovando que a
lavagem de maos € a forma mais segura de prevenir doengas, se essas praticas
forem implantadas na infancia, temos uma probabilidade maior de que essas
criangas se tornem adultos responsaveis com a biossegurancga, diminuindo as
taxas de doencas infecciosas.

A biosseguranga € necessaria para promover a conscientizagdo sobre a
importancia da higiene adequada das maos. A higiene das maos por si s é a
medida mais simples e eficaz para reduzir e prevenir as taxas de IACS (Marcia
Barbieri, 2024). As maos entram em contato com diversas superficies durante o
dia, na qual entra em contato com virus e bactérias, sendo necessario lavar as
maos no minimo 8 vezes ao dia e durante os intervalos intercalar com alcool gel,
durante o covid-19 em uma pesquisa foi confirmado que pelo menos 82,7%
seguiam as praticas corretas (Folha da BV,2020), notando que apds o covid-19
grande parte da populagao parou de se importar com as boas praticas. Podemos
ver que a realidade de muitas criancas, ndo as dao acesso a informagao ou
condi¢cbes adequadas para pratica-la. No Brasil, é possivel observar que muitas
escolas ainda ndo possuem estrutura para manter aulas voltadas a higiene,
evidenciando também a falta de profissionais capacitados. Isso nos mostra que
temos adultos com deficiéncia na educacdo em saude basica, aumentando
casos de doengas transaveis. Assim, o projeto contribui para o desenvolvimento
escolar das criangas e para a conscientizagao sobre praticas importantes para a
vida.

O projeto teve como foco ensinar a higienizagao correta das maos entre as
criangas no ambiente escolar, o objetivo geral do projeto é reforgar a importancia
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que a lavagem de méos tem em nossas vidas, buscando mostrar isso ainda na
infancia, pois € 0 momento onde mais observamos informagdes nas quais se
tornam regulares em nossas vidas, o projeto trouxe de forma ludica e simples a
forma correta da lavagem de maos, para que as criangas compreendam a real
importancia e que coloquem em pratica no seu cotidiano, na escola e com seus
familiares.

METODO

Este trabalho trata-se de um relato técnico apresentado na disciplina de
Epidemiologia do segundo periodo de Enfermagem. O relato foi elaborado com
base na experiéncia pratica do grupo de alunos, utilizando uma abordagem
dinamica, ludica e participativa, que envolveu diretamente os estudantes do 1°
ano do Ensino Fundamental no processo de aprendizagem, tornando a atividade
mais eficaz e significativa.

Inicialmente, foi realizada uma apresentagcado sobre a importancia da lavagem
das méaos, destacando conceitos basicos de higiene e prevencao de doengas de
forma clara e interativa. Em seguida, desenvolveu-se um teatro ludico com
personagens, que demonstrou, de maneira divertida, a importancia da
higienizagdo correta das méos, facilitando a compreensdo e a fixacdo do
conteudo pelos participantes. Posteriormente, os alunos participaram de uma
atividade pratica com tinta, na qual sujaram as maos para aprender e praticar a
técnica correta de lavagem, tornando o aprendizado sensorial e participativo. Por
fim, a combinacdo dessas estratégias permitiu que o trabalho fosse construido
de forma engajadora e pratica, promovendo aprendizado ativo e conscientizacao
sobre a higiene das maos, ao mesmo tempo em que estimulou a interagao e
participacao de todos.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

A lavagem das maos é uma das praticas mais simples e eficazes para prevenir
doencas infecciosas, como resfriados, diarreia e doencas respiratérias. Estudos
indicam que a higienizagao correta das méaos pode reduzir a disseminagao de
germes em até 50%, diminuindo significativamente o risco de infecgdes. (Cotta,
R. M. M,, Silva, S. A. Da, Figueiredo, A. M. de, Ferreira, E. de S., Fernandes, H.
[. V. M., Martin, R. L., & Assis, A. D. de. 2025)

No contexto escolar, especialmente no Ensino Fundamental, € essencial
promover a conscientizagao sobre a importancia da higiene das maos desde as
primeiras séries. A utilizagao de abordagens ludicas e participativas, como teatro
e atividades praticas, facilita o aprendizado e torna a mensagem mais acessivel
e memoravel para as criangas. (José Moreira de Souza, E., Alcantara de Oliveira
Barcelos, J., Soares Miguel, E., & Lago, K. 2024).

Este projeto foi desenvolvido com o objetivo de ensinar alunos do 1° ano do
Ensino Fundamental sobre a importancia da lavagem das maos, utilizando
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meétodos interativos que estimulam o aprendizado ativo e a participagao dos
estudantes. (José Moreira de Souza, E., Alcantara de Oliveira Barcelos, J.,
Soares Miguel, E., & Lago, K. 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades realizadas com os alunos do 1° ano do Ensino Fundamental
apresentaram resultados positivos em relagao a compreensao da importancia da
higienizagao correta das maos. As metodologias ludicas e participativas como o
teatro educativo e a pratica com tinta, despertaram o interesse das criancas,
tornando o aprendizado mais envolvente e facilitando a assimilagao do conteudo.
Durante as acdes, observou-se que os alunos conseguiram identificar os
momentos corretos para higienizar as maos e compreender sua relagao direta
com a prevencgao de doencas.

A atividade pratica com tinta foi um dos pontos mais relevantes, pois permitiu
que as criangas percebessem visualmente as areas das maos que normalmente
nao sao higienizadas de forma adequada. Essa experiéncia reforgcou o
aprendizado e promoveu uma conscientizacao efetiva sobre a importancia de
realizar todos os passos corretamente, mostrando que o aprendizado pratico e
sensorial € mais eficiente do que a abordagem exclusivamente teorica. (José
Moreira de Souza, E., Alcantara de Oliveira Barcelos, J., Soares Miguel, E., &
Lago, K. 2024).

Durante a discussdo com os professores e observacdo em sala, foi possivel
perceber que a falta de estrutura em algumas escolas dificulta a aplicagao
constante dessas praticas, devido a escassez de materiais e a auséncia de
profissionais capacitados para trabalhar a educacido em saude. Esse cenario
confirma a importancia de incluir projetos de biosseguranga e higiene nas
instituicbes de ensino, principalmente em ambientes com recursos limitados
(Cotta, R. M. M., Silva, S. A. Da, Figueiredo, A. M. de, Ferreira, E. de S,,
Fernandes, H. l. V. M., Martin, R. L., & Assis, A. D. de. 2025).

Os resultados também demonstraram que a participagdo ativa das criancas
ampliou o impacto do projeto, refletindo no comportamento dentro e fora da
escola. Muitos relataram ter reproduzido o aprendizado em casa, influenciando
familiares e colegas, o que evidencia a eficacia da abordagem educativa e o
papel multiplicador da crianga como agente de mudanca.

Dessa forma, o projeto cumpriu seu objetivo de promover a conscientizagao
sobre a higienizagdo das maos e a importancia da biosseguranga desde a
infancia. As discussdes evidenciam que estratégias ludicas, quando aplicadas
no contexto escolar, sdo fundamentais para a formagao de habitos saudaveis e
para a constru¢cao de uma cultura de prevengao que se estende para além do
ambiente escolar, contribuindo para a saude coletiva e a reducdo de doencgas
infecciosas. (Koster, Michael; Ana Isabel Cunha; Vitor Costa; Marta Pereira
Alves. 2023)
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Projeto de Extensdo teve como meta incentivar a conscientizagdo sobre a
importancia da biosseguranga, por meio de atividades ludicas e educativas,
promovendo um aprendizado eficaz que incentive as criangas a continuarem
praticando esses habitos em seu dia a dia.

Durante a apresentacdo, foi possivel notar a participacdo significativa das
criangas, professores e funcionarios da escola, fortalecendo o vinculo escolar.
Observou-se a boa interpretacdo dos alunos e a participacédo deles durante as
atividades, de forma pratica e divertida, mostrando como habitos simples podem
influenciar na nossa saude.

A iniciativa evidencia a importancia da educagao em saude desde a infancia,
demonstrando que uma sociedade bem informada se torna mais saudavel,
despertando acbdes de autocuidado e de promogao da saude publica. Ha
esperancga de que o conhecimento adquirido pelas criangas seja levado também
ao ambiente familiar.

O projeto mostra que agdes simples podem gerar grandes impactos na
sociedade, reforcando que iniciativas como esta devem continuar sendo
aplicadas, em busca de mais visibilidade e conscientizagao sobre o cuidado com
a saude.
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