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Introducio

O ambiente escolar constitui um dos principais espagos de constru¢do social
e emocional da crianca e do adolescente, sendo determinante para o desenvolvimento integral
do individuo (Brasil, 2021). Contudo, o fendmeno do bullying, caracterizado por
comportamentos agressivos, intencionais e repetitivos que visam humilhar, excluir ou
intimidar, configura-se como um problema crescente de satide publica, com repercussoes
significativas sobre o bem-estar psicologico, a autoestima e o rendimento escolar (Olweus,
1993; Organizacdo Mundial da Saude, 2002).

A promocdo da saude, sob a Otica da integralidade, abrange também o
cuidado com aspectos emocionais e relacionais, especialmente no contexto infantojuvenil
(Brasil, 2015). Assim, a inser¢ao de académicos de Medicina em agoes educativas voltadas a
prevencdo do bullying favorece a formagdo de profissionais mais sensiveis as dimensdes
humanas do cuidado (Silva; Santos; Almeida, 2022).

O presente trabalho tem como objetivo relatar uma agdo educativa sobre o
bullying desenvolvida por estudantes de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
(AFYA), no ambito da disciplina Integracdo Ensino-Servigco-Comunidade (IESC), realizada em

uma escola publica de Jodo Pessoa (PB).
Métodos ou Relato de Experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e qualitativa,
referente a uma agao educativa executada no dia 18 de setembro de 2025, na Escola Municipal

da unos do Ensino Fundamental. A iniciativa surgiu a partir de uma

a responsavel, que relatou a ocorréncia de episddios

entes de bullying r, fato que reforga a importancia de intervengdes
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reuniram previamente para planejar estratégias pedagogicas adequadas a faixa etaria dos alunos,

educati

priorizando uma abordagem dialogica, participativa e afetiva, conforme os principios freireanos
de educagdo libertadora (Freire, 2019).

Durante a execugdo, a professora responsavel organizou os estudantes em
circulo, promovendo um espago acolhedor e facilitador da troca de experiéncias, em
consonancia com a pedagogia do didlogo proposta por Freire (2019). Inicialmente, os
académicos estimularam uma conversa aberta sobre o conceito de bullying, suas manifestagdes
e consequéncias. As criancas foram convidadas a relatar situagdes vivenciadas, demonstrando
compreensao e envolvimento.

Na sequéncia, foram aplicadas trés dinamicas educativas cuidadosamente
elaboradas com o objetivo de promover a reflexao e a empatia entre os alunos. A primeira foi a
dindmica do papel amassado, que representou as ofensas verbais e mostrou que, mesmo apos
“desamassar” o papel, as marcas permanecem, simbolizando as cicatrizes emocionais deixadas
pelo bullying (Silva; Santos; Almeida, 2022). Em seguida, realizou-se a dindmica da mochila
com pedras, na qual cada palavra negativa era simbolizada por uma pedra imaginaria colocada
na mochila do colega, evidenciando o peso psicoldgico que as agressoes acumuladas podem
causar (Olweus, 1993). Por fim, os alunos participaram da dindmica das maos na cartolina, onde
contornaram suas maos e escreveram palavras positivas, como “respeito”, “amizade” e
“carinho”, refor¢ando a importancia de substituir atitudes hostis por gestos de afeto e

solidariedade (Brasil, 2021).
Resultados e Discussao

A acdo obteve ampla participagdo dos alunos, que se mostraram receptivos e
engajados em todas as etapas. As discussdes revelaram percepcdes auténticas sobre o impacto
das palavras e comportamentos no cotidiano escolar. Muitos estudantes relataram experiéncias
pessoais, demonstrando vulnerabilidade, empatia e capacidade reflexiva — aspectos
fundamentais para a promog¢ao de uma cultura de paz (Brasil, 2021).

As dinamicas mostraram-se instrumentos eficazes de sensibilizacdo,

a0 de um aprendizado significativo por meio da ludicidade, conforme

o propor que a educacdo deve ser vivenciada de forma dialdgica
onscientizagdo coletiva sobre o tema, a intervencao

ribuiu para o fortalect ¢ para a criagdo de um ambiente de confianga,
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promotor de saude integral — nao restrito a dimensao bioldgica, mas também comprometido
com o bem-estar mental e social das populagdes (Silva; Santos; Almeida, 2022). O contato
direto com o publico infantojuvenil reforcou habilidades comunicativas, empdéticas e
educativas, essenciais a pratica médica humanizada e socialmente responsavel (Organizagao

Mundial da Saude, 2002).
Consideracoes Finais

A acdo educativa sobre o bullying representou uma vivéncia transformadora,
marcada pela troca de saberes e pela valorizagdo das relagdes humanas. Por meio de uma
abordagem ludica, reflexiva e afetiva, foi possivel promover a conscientiza¢dao dos alunos sobre
os impactos psicoldgicos do bullying, incentivando atitudes de empatia e respeito no ambiente
escolar.

Para os académicos de Medicina, a experiéncia evidenciou a relevancia das
praticas extensionistas na formacdo médica, ao aproximar o estudante das realidades sociais e
emocionais da comunidade. Tais iniciativas fortalecem o compromisso ético € humanistico da

profissdo, reafirmando que cuidar da satde ¢, antes de tudo, cuidar de pessoas em sua totalidade.
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