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Resumo — O declinio da capacidade cognitiva (DCC) é uma das condi¢gées mais prevalentes entre os
idosos, a qual compromete a autonomia e, consequentemente, sua qualidade de vida. Desse modo, o
envelhecimento impde desafios significativos a promogao da saude mental na terceira idade. Nesse
sentido, o presente relato de experiéncia tem como principal objetivo compreender o impacto das
capacidades cognitivas no bem-estar psicoldgico dos idosos, por meio da aplicagdo do Mini Exame do
Estado Mental (MEEM) no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) — Unido, na cidade de
Porto Nacional-TO. O MEEM é uma ferramenta de suma importancia, que, por ser de facil aplicagao,
baixo custo e ampla aceitagéo clinica, permite rastrear alteragdes cognitivas facilmente. Sendo assim,
o uso dessa ferramenta no contexto do CRAS revelou-se uma pratica relevante para compreender a
realidade cognitiva dos idosos, fortalecendo a intersetorialidade entre assisténcia social e saude, bem
como o vinculo de profissionais em formagdo com potenciais pacientes.

Palavras-chave: Bem-estar psicolégico; Cogni¢do; Saude do idoso; Testes de Estado Mental e
Deméncia.

COGNITIVE ASSESSMENT AND PROMOTION OF WELL-BEING IN
OLDER ADULTS: an experience report at CRAS Uniao

Abstract — The decline in cognitive capacity (DCC) is one of the most prevalent conditions among older
adults, compromising their autonomy and, consequently, their quality of life. Thus, aging poses
significant challenges to the promotion of mental health in later life. In this context, the present
experience report aims to understand the impact of cognitive abilities on the psychological well-being of

! Graduanda do curso de Medicina da AFYA Faculdade Porto Nacional.

anabeatrizseixascuellar@gmail.com. Lattes: https://lattes.cnpq.br/4082677619939988.

2 Graduanda do curso de Medicina da AFYA Faculdade Porto Nacional. cazuzavale592@gmail.com.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/9167432504846674.

3 Graduanda do curso de Medicina da AFYA Faculdade Porto Nacional. fernandams04@hotmail.com.
Lattes: https://lattes.cnpqg.br/4450901952405631.

4 Graduanda do curso de Medicina da AFYA Faculdade Porto Nacional. jessicacoanjos@gmail.com.
Lattes: https://lattes.cnpqg.br/4450901952405631.

> Graduanda do curso de Medicina da AFYA Faculdade Porto Nacional. mrochas196@gmail.com.
Lattes: https://lattes.cnpq.br/0845802721646902.

& Graduanda do curso de Medicina da AFYA Faculdade Porto Nacional. quiriate04sana@gmail.com.
Lattes: https://lattes.cnpq.br/4515288715488909.

7  Professora do curso de medicina da AFYA Faculdade Porto Nacional.
anacarolinasobotavasconcelos@gmail.com. Lattes: https://lattes.cnpq.br/3011876711677704.

8 Professora do curso de medicina da AFYA Faculdade Porto Nacional.
marcia.sales@itpacporto.edu.br. Lattes: http://lattes.cnpg.br/4388397790314091.

1M Afya Faculdade Porto Nacional. INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

9 Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - CEP 77.500-000 CX Postal 124
Fone: (31) 4040-4715 - CNPJ: 10.261.569/0001 - 64


mailto:aanabeatrizseixascuellar@gmail.com
https://lattes.cnpq.br/4082677619939988
mailto:cazuzavale592@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/9167432504846674
mailto:fernandams04@hotmail.com
https://lattes.cnpq.br/4450901952405631
mailto:jessicacoanjos@gmail.com
https://lattes.cnpq.br/4450901952405631
mailto:mrochas196@gmail.com
https://lattes.cnpq.br/0845802721646902
mailto:quiriate04sana@gmail.com
https://lattes.cnpq.br/4515288715488909
mailto:anacarolinasobotavasconcelos@gmail.com
https://lattes.cnpq.br/3011876711677704
mailto:marcia.sales@itpacporto.edu.br

CIENTIFICA

older adults through the application of the Mini-Mental State Examination (MMSE) at the Social
Assistance Reference Center (CRAS) — Unido, in the city of Porto Nacional, Tocantins, Brazil. The
MMSE is an essential tool that, due to its easy application, low cost, and broad clinical acceptance,
allows for the efficient screening of cognitive changes. Therefore, the use of this tool within the CRAS
context proved to be a relevant practice for understanding the cognitive reality of older adults,
strengthening the intersectoral relationship between social assistance and health, as well as fostering
the connection between professionals in training and potential patients.

Keywords: Psychological Well-Being; Cognition; Health of the Elderly; Mental Status and Dementia
Tests.

Introducgao

O envelhecimento populacional € uma tendéncia global que impde desafios
significativos a promocéao da saude mental na terceira idade. No Brasil, estima-se que,
até 2030, aproximadamente 13,4% da populacdo, cerca de 30 milhdes de pessoas,
tera 65 anos ou mais (Silva; Cardoso; Jacob, 2024). Esse cenario demanda atengéo
especial a saude mental dos idosos, uma vez que o aumento da expectativa de vida
esta associado a maior incidéncia de declinio cognitivo, deméncias e outras condi¢coes
que comprometem a autonomia e a qualidade de vida (Bastos et al., 2023).

Entre os principais fatores que contribuem para a perda de memoaria e o declinio
das fungdes cognitivas, destaca-se a falta de estimulos mentais, como a leitura e
outras atividades intelectuais. O declinio da capacidade cognitiva (DCC) é uma das
condigdes mais prevalentes entre os idosos e, frequentemente, ndo € diagnosticado
ou tratado adequadamente, prejudicando habilidades essenciais como raciocinio,
memoria e resposta a estimulos externos (Costa et al., 2021). Diante desse cenario,
a deteccdo precoce de alteracbes cognitivas mostra-se indispensavel para o
planejamento de estratégias de cuidado que favoregam o envelhecimento ativo e
saudavel.

Nesse contexto, o projeto de extensdo “Saude Cognitiva e Bem-Estar no
Envelhecimento: Aplicagdo do Mini Exame do Estado Mental em Idosos Atendidos
pelo CRAS” foi desenvolvido com o propdsito de promover a saude cognitiva e o bem-
estar entre os idosos. O projeto envolveu a aplicagdo do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), instrumento amplamente utilizado na avaliagdo da fungédo cognitiva, e a
realizacdo de uma roda de conversa voltada a estimulacdo da memodria e a
socializacao dos participantes. Além disso, a acao contribuiu para o fortalecimento da

autonomia e da participagao dos idosos na comunidade, alinhando-se ao Objetivo de
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Desenvolvimento Sustentavel 3, proposto pela Organizagdo das Nagdes Unidas

(ONU), que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades.

Dessa forma, o relato de experiéncia tem como objetivo reconhecer a
importancia da avaliagdo cognitiva na populagao idosa atendida pelo CRAS e analisar
como a aplicagao do Mini Exame do Estado Mental, aliada a atividades de estimulo
cognitivo, contribuem para a qualidade de vida e o bem-estar psicossocial desses
individuos. Assim, o relato busca relacionar o contato direto dos idosos com
académicos do curso de medicina e as estratégias de estimulagdo implementadas,
que favoreceram a autonomia, a participagdo social e a promocao de um

envelhecimento saudavel.

Metodologia

O presente relato de experiéncia aborda a vivéncia dos académicos do quinto
semestre do curso de Medicina da Afya Faculdade Porto Nacional, desenvolvida entre
os meses de agosto e novembro de 2025, no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) — Uniao, localizado no municipio de Porto Nacional, Tocantins. A
atividade foi realizada no ambito da disciplina PIEPE V (Praticas Interdisciplinares de
Extensao, Pesquisa e Ensino V), durante o horario destinado a mesma. A acgéo teve
como foco compreender o impacto das capacidades cognitivas no bem-estar dos
idosos, com a aplicacdo do Mini Exame do Estado Mental (MEEM), utilizado como
ferramenta pratica essencial para o desenvolvimento de habilidades médicas e para
a detecgédo precoce de déficits cognitivos associados ao envelhecimento.

O CRAS, enquanto unidade publica estatal, é responsavel por oferecer servicos
de assisténcia a populacdo em situacdo de vulnerabilidade social, que carece de
recursos basicos para uma vida digna. No CRAS Uniao, o publico-alvo é composto
por 30 idosos, que frequentam o espaco as tercas e quintas-feiras, participando de
terapia ocupacional e aulas de zumba, respectivamente. A primeira visita ao CRAS
Uniao ocorreu em 12 de agosto, com carater observacional, visando identificar as
demandas e necessidades dos idosos. Na ocasiao, os discentes foram recepcionados
pela profissional responsavel pelo centro, Renata, e observaram a necessidade de

discutir questdes relacionadas a saude mental dos longevos. Dessa forma, planejou-
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se uma intervengao que unisse o conhecimento tedrico adquirido em sala de aula com
a pratica social.

A acgao principal ocorreu em 30 de setembro, as 16h, quando os trinta idosos
foram divididos em trés grupos de dez, participando em sistema de rodizio das
atividades promovidas pelos cursos de Enfermagem, Odontologia e Medicina. No
espaco destinado a Medicina, os académicos conduziram uma roda de conversa
interativa sobre a importancia do cuidado com a saude mental, estimulando o dialogo,
o esclarecimento de duvidas e o compartilhamento de experiéncias pessoais. Essa
troca de vivéncias evidenciou a relevancia do tema e a valorizagdo da saude cognitiva
como elemento fundamental para a qualidade de vida na terceira idade.

Apos a roda de conversa, foi realizada a aplicacéo individual do MEEM pelos
académicos. O exame avaliou os seguintes dominios: orientagdo temporal e espacial,
registro, atengao e calculo, evocacao e linguagem. A interpretacdo dos resultados
considerou os pontos de corte especificos de acordo com o nivel de escolaridade,
contemplando desde individuos analfabetos até aqueles com mais de onze anos de
estudo. Concluida a avaliagdo, os idosos receberam um folder informativo com
orientagdes sobre a saude mental no processo de envelhecimento, destacando
situagdes que demandam o acompanhamento de profissionais da psicologia e da
psiquiatria.

Os resultados obtidos foram analisados pelos préprios académicos, e 0s casos
que apresentaram potencial indicio de déficit cognitivo foram encaminhados a
profissional responsavel pelo CRAS Unido, para que fossem avaliadas possiveis
intervencgdes resolutivas. Assim, a experiéncia permitiu ndo apenas a consolidagao
dos conhecimentos tedricos sobre a saude mental dos idosos, mas também o
fortalecimento do vinculo entre a formagao médica e a comunidade, reafirmando o

compromisso social e humanistico da pratica médica.
Discussao

O envelhecimento populacional é um fenédmeno crescente em todo o mundo,
mais visivel, principalmente, em paises desenvolvidos e em desenvolvimento,
decorrente do aumento da expectativa de vida dos idosos. No Brasil, € possivel
observar o processo de inversdao da piramide demografica, em que enquanto

aumenta-se o numero de individuos de 60 anos ou mais, a populagédo mais jovem

4

1M Afya Faculdade Porto Nacional. INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

9 Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - CEP 77.500-000 CX Postal 124
Fone: (31) 4040-4715 - CNPJ: 10.261.569/0001 - 64



CIENTIFICA

diminui. Ou seja, a quantidade de nascidos esta diminuindo a medida que a populagao

envelhece de forma mais ativa, com maior expectativa de vida (Brusse, 2021).

Apesar da melhoria no bem-estar dos idosos, o envelhecimento esta, na
maioria das vezes, relacionado com o aparecimento de alteragdes fisiologicas, como
diminuicdo da massa muscular e aumento da prevaléncia de doengas crénicas, a
exemplo da osteoporose (Silva et al., 2024). Nesse viés, tais condigcdes podem gerar
comprometimento cognitivo além de fisico.

Diante do crescente numero de idosos, € necessario exames praticos para
avaliar a saude fisica e mental dessa populagdo. Desse modo, o Mini Exame do
Estado Mental (MEEM) é uma ferramenta de suma importancia para avaliagcao
cognitiva em idosos, ele € composto por 11 itens que avaliam orientagdo temporal e
espacial, memoéria, atencéo, calculo, linguagem e habilidades construtivas. Dessa
forma, por ser de facil aplicagdo, baixo custo e ampla aceitagdo clinica, permite
rastrear alteragdes cognitivas facilmente, podendo ser crucial para averiguar a
qualidade de vida do idoso (Salis; Costaggiu; Mandas, 2023).

A aplicagdo do MEEM no contexto do CRAS revelou-se uma pratica relevante
para compreender a realidade cognitiva dos idosos e fortalecer a intersetorialidade
entre assisténcia social e saude. A maioria dos participantes apresentou pontuacao
dentro dos valores esperados para sua faixa etaria e escolaridade, enquanto 15%
obtiveram resultados indicativos de possivel comprometimento cognitivo leve.

Durante a experiéncia, observou-se que escolaridade e engajamento social
influenciaram diretamente o desempenho no teste — idosos com maior participagao
em atividades de grupo e leitura obtiveram melhores pontuagcdes. Essa relacédo é
amplamente documentada: estudos de Almeida et al. (2019) e Oliveira et al. (2021)
apontam que fatores como escolaridade, atividade fisica e participacdo social sédo
protetivos contra o declinio cognitivo.

O ambiente acolhedor do CRAS e o vinculo entre equipe e usuarios
contribuiram para a boa receptividade da avaliacédo, aspecto também confirmado no
estudo de Santos et al. (2024), o qual demonstrou associagao positiva entre rede de
suporte social e desempenho cognitivo em idosos. Assim, o Mini-Exame do Estado
Mental (MEEM), mais do que um teste diagndstico, configurou-se como ferramenta
educativa e preventiva, promovendo a conscientizagdo sobre o cuidado com a mente

€ O Ccorpo.

1M Afya Faculdade Porto Nacional. INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

9 Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - CEP 77.500-000 CX Postal 124
Fone: (31) 4040-4715 - CNPJ: 10.261.569/0001 - 64



CIENTIFICA

Além disso, a experiéncia reforgou a importancia de o CRAS atuar de forma

articulada com a rede de saude, garantindo o encaminhamento dos casos suspeitos
de declinio cognitivo. Essa integracdo € apontada como essencial por Cotta et al.
(2021), que defendem a intersetorialidade como estratégia fundamental na atencéo
integral a pessoa idosa. Por fim, cabe ressaltar que a interpretagao dos resultados do
MEEM em contextos de vulnerabilidade deve ser feita com cautela, considerando as
limitagbes relacionadas a escolaridade e as condigdes socioculturais dos
participantes. Ainda assim, o instrumento mostrou-se eficaz como ponto de partida

para agdes continuadas de estimulagao cognitiva e fortalecimento de vinculos sociais.

Consideragoes Finais

A importancia da avaliagdo da cognicdo e autonomia dos idosos deve ser
amplamente divulgada, em especial aqueles que sao atendidos pelo CRAS, haja vista
que possuem vulnerabilidades e que estas influenciam diretamente na qualidade de
envelhecimento ao qual esse idosos esta submetido. Observa-se, ainda, que o
declinio da capacidade cognitiva € um fator presente no envelhecimento e
diagnosticar casos em que esse esta presente € de suma importancia para garantir
que planejamentos de cuidados serdao implementados, objetivando melhor qualidade
de vida durante o envelhecimento.

A experiéncia vivenciada com os idosos que frequentam o CRAS Unido, em
Porto Nacional - TO, e os académicos de medicina fortaleceu o vinculo profissional-
paciente, além de fomentar a humanizacao do cuidado. Ademais, conteudos tedricos,
como aplicagdo do MEEM, foram colocados em pratica. Assim, destaca-se o quanto
a pratica académica deve ser valorizada e incentivada, ja que, além de aproximar os
estudantes dos futuros pacientes, essa ainda garante que tematicas estudadas
durante a formacdo médica sejam utilizadas em diversos contextos, incluindo o
cuidado com os idosos, por vezes vulnerabilizados, em espacgos de convivéncia da
comunidade.

Assim, as conclusbes obtidas durante a experiéncia apontam para a
necessidade do fortalecimento do vinculo académico com a comunidade, em prol de
um atendimento humanizado e do alinhamento da parte teérica com a pratica, além

de promover atividades preventivas do cuidado com a mente e corpo dos idosos.
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