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RESUMO

Introducio: Dentre as doencgas cronicas de maior prevaléncia no territorio brasileiro, pode-se destacar a
hipertensao arterial, uma doenga de alta morbimortalidade, responsavel por nimeros elevados de idas a
urgéncia, internagdes e Obitos. Por ser considerado um grave problema de satide publica, muitos estudos
levantam dados e informacgdes a respeito de fatores relacionados a sua incidéncia, como sedentarismo,
envelhecimento populacional, vulnerabilidade socioecondmica e alimentacdo inadequada. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo analisar os aspectos e fatores que levam a hipertensdo arterial ser um problema
de satude publica, buscando destacar sua incidéncia, impactos e prejuizo causado a qualidade de vida dos
usuarios acometidos e quais estratégias podem ser levadas em consideragdo para seu melhor controle.
Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em artigos publicados disponiveis no SciELO
publicados entre 2021 e 2025. Resultados e Discussido: Os estudos destacam a presenca de politicas
publicas de atengdo as doengas cronicas, onde inclui-se a hipertensao, mas que seu acompanhamento ao
individuo apresenta fragilidades. Pode-se destacar alguns fatores que corroboram essa vulnerabilidade,
como o diagnostico desacompanhado de um tratamento eficaz por parte do usuario, falta de conhecimento
sobre a doenga e formas de maneja-la e a importancia das mudangas nos habitos de vida, evidenciando o
papel da Atenc¢do Primaria nas a¢des de intervengdo e promog¢do de satide no contexto de atengdo basica.
Consideracdes Finais: Nesse sentido, o enfrentamento e controle da hipertensdo arterial conta com, para
além das medidas e tratamentos medicamentosos, acdes de politicas publicas voltadas para a reducdo das
desigualdades sociais e manutencao da qualidade de vida dos usuarios, contemplando todo o aspecto de
satide biopsicossocial.
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