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Introduciao

Pessoas com deficiéncia, principalmente aquelas com deficiéncia intelectual, integram
um grupo social que historicamente ¢ marcado por obstaculos relacionados a inclusdo, a
acessibilidade e ao reconhecimento de seus direitos. Nesse sentido, barreiras fisicas,
comunicacionais e atitudinais ainda limitam sua plena participacdo na sociedade, afetando a
autonomia ¢ o bem-estar desses individuos e de suas familias. Por isso, é fundamental o
desenvolvimento de acdes e politicas publicas que promovam a equidade, valorizem a
diversidade e fortalegam as relagdes sociais.

Da perspectiva social e cientifica, a tematica da deficiéncia exige uma abordagem
interdisciplinar, abrangendo areas como saude, educacao, psicologia e servigco social. Segundo
Marcellino (2006), o lazer e a interagdo social constituem direitos fundamentais que promovem
a inclusdo e melhoram a qualidade de vida, atuando como instrumentos para o fortalecimento
da cidadania. Além disso, a promoc¢do de ambientes acessiveis e a oferta de atividades adaptadas
contribuem para o aprimoramento das habilidades sociais e emocionais das pessoas com
deficiéncia.

Nesse contexto, instituigdes filantropicas desempenham um papel crucial nesse
processo, ao incentivar praticas voltadas a assisténcia, a capacitagdo profissional e ao
reconhecimento das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, fortalecendo o
compromisso comunitario e a protecao dos direitos humanos. Por conseguinte, ¢ fundamental

que as pessoas com qualquer tipo de deficiéncia sejam inseridas efetivamente em ambientes e

em agdes in¢ ois elas possuem um alto potencial de desenvolvimento
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relevancia do lazer como ferramenta de promog¢do da inclusdo social de pessoas com

deficiéncia, ressaltando a maneira como as atividades recreativas e culturais podem contribuir

para a autonomia, a socializagdo e o fortalecimento de lagcos comunitarios.

Relato de Experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia relacionada a um projeto extensionista realizado
por alunos do 2° periodo de Medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior, com pessoas
deficientes de idades variando entre criangas e adultos, cuja a¢do envolveu a promogao da saude
e atividades ludicas nas dependéncias de uma associacdo filantropica de cuidados e integragao
social aos cidadaos deficientes. A dindmica ocorreu no dia 22 de outubro de 2025, pela manha,
na qual foram proporcionadas atividades com uma animadora infantil, que promoveu
brincadeiras e musicas. Houve ainda oficina de pintura com desenhos para colorir, brincadeira
de acerto ao alvo com premiagdo de chocolates e um lanche coletivo com frutas, pipoca e
sorvete.

Dessa forma, a agdo possibilitou uma vivéncia ludica e inclusiva, favorecendo a
socializag¢do, o bem-estar € a promogado da satide integral dos participantes, além de contribuir

para o fortalecimento dos vinculos com a comunidade.

Resultados e Discussao

Durante a execucdo do projeto, foram promovidas diversas atividades, como: desafio
futebolistico, oficina de pintura e animacdo infantil. Essas atividades possibilitaram um
ambiente acolhedor, favorecendo o desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas dos
participantes. Foi observado que o momento lidico das atividades contribuiram para a interacao
entre os deficientes e os discentes, mostrando a importancia do lazer como componente
essencial da inclusdo social e a valorizagao dos atipicos, visando fortalecer a integragao entre
educagdo, saude integral e cidadania.

Conforme Mendes et al. (2021), o tempo livre e as atividades de entretenimento sdo
ferramentas importantes para a inclusdo social, pois oferecem vivéncias de pertencimento e

reconhecimento das habilidades individuais, especialmente em situagdes de deficiéncia. Nesse

olaram essa visdo, uma vez que criaram oportunidades para
verem a autonomia e a convivéncia em grupo.
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Ceccim e Feuerwerker (2018), que argumentam a favor da unido entre ensino, pesquisa e

extensao como um meio para uma formacgdo médica que seja critica, reflexiva e humanizada.
Além disso, foi observado o papel social da universidade e o compromisso ético com a
promogao da equidade e da inclusdo.

Assim, a extensdo demonstrou ser significativa para os participantes com deficiéncia,
onde puderam viver momentos de lazer e socializacdo. Ademais, a integracdo entre ensino e
comunidade mostrou-se ser um espaco favoravel para o fortalecimento do compromisso social

da formag¢ao médica.

Consideracoes Finais

Conclui-se que a realizacdo do projeto extensionista evidenciou resultados positivos no
que diz respeito a promog¢ao da saude, inclusdo social e fortalecimento do vinculo entre a
universidade e a comunidade. As atividades ludicas e cognitivas se mostraram poderosas para
estimular a socializagdo, a autonomia e o bem-estar dos participantes com deficiéncia, além de
contribuirem para uma formagdo médica mais sensivel, humanizada e voltada ao cuidado
integral do ser humano.

Entretanto, alguns desafios foram identificados, como a necessidade de maior tempo
para a execugdo das atividades, a fim de criar vinculos maiores com os atipicos, e capacitacao
prévia dos estudantes para lidar com diferentes tipos de deficiéncia. Porém, o engajamento dos
discentes permitiu uma vivéncia pratica dos principios de empatia, respeito as diferencas e
compromisso social.

Dessa forma, reconhece-se a relevancia desse tipo de intervenc¢ao e a importancia de sua
continuidade, sugerindo-se que novos projetos extensionistas ampliem a frequéncia das
atividades, o niimero de participantes e a integracdo com profissionais de diferentes areas da
saude. Assim, cria-se um espago fértil para o desenvolvimento de praticas interdisciplinares e

para o fortalecimento do compromisso social da universidade com a equidade e a inclusao.
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