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Introducao:

O crescimento infantil constitui um processo continuo, dindmico e multifatorial,
representando um dos pilares centrais para a avaliacdo global da satide da crianca. Ele reflete a
interacdo entre fatores bioldgicos como potencial genético, produ¢do hormonal e integridade
metabolica e fatores ambientais, incluindo nutrigdo, condi¢des socioecondmicas, estimulos

psicossociais, higiene, moradia e acesso aos servicos de saude.

A literatura destaca que os primeiros anos de vida configuram uma janela critica para o
desenvolvimento humano, na qual interveng¢des oportunas podem modificar trajetorias futuras
e reduzir impactos negativos ao longo da vida (VOLPATO et al., 2025). Nesse contexto, a
antropometria ¢ uma ferramenta essencial para o monitoramento do estado nutricional e do
desenvolvimento infantil, constituindo-se como um dos métodos mais utilizados em politicas
publicas e agdes de atencdo primaria. A Vigilancia do Desenvolvimento Infantil (VDI),
realizada principalmente nas Unidades de Saude da Familia (USF), possibilita a andlise
longitudinal de parametros como peso, estatura e perimetro cefalico, permitindo identificar
precocemente sinais de desnutricdo, excesso de peso, disturbios do crescimento e possiveis

altera¢des do desenvolvimento global.

No entanto, estudos tém mostrado fragilidades relevantes na qualidade dos registros
antropométricos. Entre os problemas identificados estdo inconsisténcias nas medidas,
duplicidade de dados, erros de digitagdo e falta de padronizacdo durante a afericdo, o que

compromete a confiabilidade das andlises e dificulta o planejamento adequado de acdes em

idadores sobre o uso da Caderneta de Saude da

mento fundamen amento do crescimento, ainda € limitado.
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Somando-se a isso, a pandemia de COVID-19 resultou em redugdo das consultas
presenciais, diminuicdo do acompanhamento rotineiro das criancas e impacto negativo no
desenvolvimento global infantil, refor¢ando a necessidade de estratégias complementares de
vigilancia, como a¢des de extensdo realizadas em ambientes escolares e comunitarios (DUTRA

etal., 2023).

Diante da relevancia desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de uma acdo de extensdo voltada a avaliagdo do crescimento e estado nutricional
de criangas por meio de medidas antropométricas em uma comunidade em situagao de

vulnerabilidade social.
Métodos ou Relato de Experiéncia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve a vivéncia
de académicos do A agdo contemplou entre 40 e 50 criangas, com idades entre 2 ¢ 6 anos, ¢
teve um alcance indireto de aproximadamente Durante a atividade, os académicos organizaram
0 ambiente e prepararam 0s equipamentos necessarios para Nos casos em que os resultados
estavam fora dos pardmetros esperados, foram fornecidas orientagdes basicas Resultados e

Discussdo

Durante a acao, foram avaliadas 45 criangas, com idades entre 2 ¢ 6 anos, residentes em
uma comunidade em Outro achado relevante foi o baixo nivel de conhecimento das familias
sobre a interpretagdo das curvas de Do ponto de vista pedagogico, a experiéncia favoreceu o
desenvolvimento de competéncias praticas e humanisticas A atividade também promoveu um

vinculo
positivo com a comunidade, fortalecendo a percepgao da populagao.
Consideracoes Finais

O presente relato de experiéncia evidenciou que o crescimento infantil ¢ um processo
dindmico e essencial Verificou-se que a qualidade dos dados coletados e a forma como sao

compartilhados com os cuidadores sao Conclui-se, portanto, que agdes de extensdo voltadas a

avaliacdo antro cagdo em saude fortalecem
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