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OBJETIVO:

Relatar a eficacia da laserterapia de baixa intensidade (LLLT) no tratamento de
lesdo decorrente de erisipela em paciente atendido na Unidade Basica de
Saude Campo de Pouso, no municipio de Penalva — MA, destacando sua
aplicabilidade como tecnologia complementar no cuidado em saude dentro do
Sistema Unico de Saude (SUS).

METODOLOGIA:

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, desenvolvido
na Atencdo Primaria a Saude (APS). O caso refere-se a um paciente do sexo
masculino com lesao ulcerada em membro inferior esquerdo, secundaria a
erisipela, apresentando dor intensa, edema e limitacdo funcional, com
aproximadamente 60 dias de evolucdo antes do inicio da intervencdo. O
tratamento foi conduzido pela equipe de enfermagem, utilizando laser de baixa
intensidade com luz vermelha, aplicado de forma pontual diretamente sobre o
leito da ferida e nas bordas. As sessdes ocorreram semanalmente, entre 06 de



maio e 12 de junho de 2025, totalizando seis aplicagbes, com duragdo média
de trés minutos cada. O acompanhamento clinico foi realizado por meio de
registros fotograficos, avaliagdo da dor referida e observacao da evolugéo da
cicatrizagdo, com anotag¢des no Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC). O
paciente recebeu informagdes sobre o procedimento e assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS:

Desde a primeira sessao observou-se redugao significativa da dor e melhora da
coloracéo local. A partir da segunda aplicagéo, notou-se diminuigdo do edema,
do exsudato e o inicio da epitelizagado da ferida. Nas semanas subsequentes,
houve progressiva contracdo das bordas, redugao visivel da area ulcerada e
homogeneizagdo do tecido adjacente. O paciente relatou maior conforto ao
caminhar, melhora na qualidade do sono e sensag¢ao de leveza no membro
afetado. A equipe de enfermagem destacou o impacto positivo da terapia na
reducdo da necessidade de curativos diarios, na adesédo ao tratamento e na
satisfacdo do usuario. O procedimento apresentou boa tolerabilidade e
auséncia de intercorréncias. A utilizacdo da laserterapia mostrou-se eficiente,
de baixo custo e compativel com a rotina da APS, otimizando recursos e
fortalecendo a integralidade do cuidado.

CONCLUSAO:

A experiéncia vivenciada na UBS Campo de Pouso evidenciou que a
laserterapia de baixa intensidade € uma tecnologia eficaz e segura para o
tratamento de lesdes decorrentes de erisipela, promovendo analgesia, efeito
anti-inflamatério e aceleragao da cicatrizagdo. Sua aplicagcdo no ambito da
Atencao Primaria a Saude potencializa a atuacdo da enfermagem, amplia a
resolutividade dos servigos e reforga a importancia das Praticas Integrativas e
Complementares no SUS. O caso relatado demonstra que o uso de tecnologias
leves e acessiveis pode transformar o cuidado local, proporcionando melhora
clinica significativa, reducdo de custos e maior satisfagdo do paciente,
reafirmando o compromisso da APS com a promogdo da saude e a
reabilitac&o integral.
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