RESUMO - TERAPIAS REGENERATIVAS

APLICABILIDADE DA FIBRINA RICA EM PLAQUETAS (PRF) NO REPARO
TECIDUAL DE ULCERA DO PE NA PESSOA COM DIABETES NO
AMBULATORIO DE TRATAMENTO DE FERIDAS EM SAO JOSE DOS
PINHAIS, PARANA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rosenilda Rodrigues Dos Santos (Rosesantos2@yahoo.com.br)

Objetivo: Avaliar o potencial terapéutico da Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) na
modulagao da cicatrizagao e reorganizagao tecidual em ulcera do pé da pessoa
com diabetes atendida no ambulatério de feridas de um servigco publico.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado em nivel
ambulatorial acerca do uso de PRF em ulcera complexa decorrente do diabetes
mellitus. Paciente do sexo feminino, 69 anos, com diagndstico de diabetes ha
mais de 15 anos, apresentando as seguintes comorbidades: polineuropatia,
glaucoma, catarata, obesidade e insuficiéncia arterial de membros inferiores.
Deu entrada no servico em 2 de agosto de 2024, referenciada do servigo
particular. Na consulta de avaliagdo, observou-se necrose seca em calcaneo
direito, dor intensa, tecido com flutuagao perilesional, exsudacao purulenta e
odor fétido. Pulsos popliteo, tibial posterior e pedioso ndo palpaveis a digito-
pressao. Foi encaminhada ao servigo de emergéncia, permanecendo internada
por 26 dias, com necessidade de antibioticoterapia endovenosa, desbridamento
cirurgico e angioplastia. Retornou ao ambulatoério apds a alta, apresentando
ulcera com dimensdes de 6cm x 7cm x 2cm, leito recoberto por esfacelo, com
exposicao de tenddo e o0sso. Exsudacdo serosanguinolenta em média
quantidade, odor caracteristico, dor moderada a manipulacdo, em uso de



antibidtico oral. Optou-se por desbridamento quimico com papaina gel a 8%
por 8 dias. Em 6 de setembro de 2024, iniciou-se o protocolo de PREF,
intercalando as aplicagdes nas formas de membrana e liquida, associadas a
cobertura secundaria ndo aderente, obedecendo a limpeza prévia da ferida. O
acompanhamento seguiu-se semanalmente, sendo avaliado a redugéo da area
da ulcera, presenca de tecido de granulacado, nivel de exsudato, odor, dor e
sinais de infeccdo. Foram respeitados os aspectos éticos, em conformidade
com a Resolugdo n° 466/2012 do CNS. A paciente assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e os dados foram tratados com
confidencialidade. Resultados: A terapéutica demonstrou impactos positivos na
saude da paciente, considerando o avancgo significativo no reparo tecidual e
cicatrizacdo completa. Ademais, houve redugdo do tempo de tratamento com
otimizacdo de gastos com coberturas topicas. Concluséo: Esta alternativa de
tratamento é pioneira no municipio e traduz uma perspectiva promissora para a
regeneracao tecidual em pacientes com feridas de dificil cicatrizacdo, que
utilizam o Sistema Unico de Saude (SUS). Devido ao seu carater autélogo, o
PRF apresenta baixa imunogenicidade e risco reduzido de reag¢des adversas,
sendo sua aplicabilidade uma opcgao viavel e segura quando indicada por
profissional habilitado. Sua utilizagdo reduz a necessidade de enxertos de pele
e o0 uso de medicamentos topicos ou sistémicos, repercutindo positivamente na
imagem corporal, autoestima, autonomia e qualidade de vida da paciente.
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