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Resumo

O presente estudo analisa o trabalho doméstico no Brasil a luz da teoria marxista
e de suas releituras criticas formuladas pelo feminismo marxista e pela Teoria da

Reprodugao Social. Parte-se da constatacdo de que a exploracdo de mulheres
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(negras e pobres) no trabalho doméstico € estrutural e historicamente
invisibilizada, tanto pela légica capitalista quanto pelo sistema juridico. Ainda que
reformas legais, como a Emenda Constitucional n. 72/2013 e a Lei Complementar
n. 150/2015, tenham representado avancgos formais, persistem condicdes
materiais de subordinagao e violagao de direitos. A partir do dialogo com autoras
como Lise Vogel, Silvia Federici, Angela Davis e Lélia Gonzalez, argumenta-se
que o trabalho reprodutivo constitui um pilar indispensavel da acumulagao
capitalista, embora sistematicamente desvalorizado. O estudo sustenta que a
organizacéao sindical das trabalhadoras domésticas representa nao apenas meio
de resisténcia, mas forma de superacdo da alienagdo, de reconstrugdo de

subjetividades politicas e de afirmagao da justica social.

Palavras-chave: trabalho doméstico; feminismo marxista; reproducéo social;

alienacao; invisibilidade.

Introdugao

O trabalho doméstico no Brasil & atravessado por herangas coloniais que
associam o cuidado, a limpeza e a manutencédo da vida cotidiana as mulheres
negras e pobres. Desde o periodo escravocrata, essas atividades foram
consideradas extensdes “naturais” da condicdo feminina, desprovidas de valor

econdmico e reconhecimento juridico.
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Mesmo apo6s a abolicdo da escravidao, a inser¢cdo dessas mulheres no
mercado permaneceu marcada pela informalidade, baixos salarios e auséncia de
direitos (DAVIS, 2016; PINHEIRO, 2020).

A regulamentacéo legal, ainda que tardia, representou marcos significativos
de luta, como a criagdo da Associacdo Profissional de Empregados Domésticos
por Laudelina de Campos Melo em 1936, a Emenda Constitucional n. 72/2013 e a
Lei Complementar n. 150/2015.

Todavia, a efetividade desses direitos € limitada. Dados do IBGE (2022)
apontam que mais de 92% das trabalhadoras domésticas sao mulheres e 65% sao
negras, revelando a persisténcia de um padréo racializado e de género da

precarizagao laboral.

De modo que, a questao central, portanto, € compreender por que, apesar
dos avancos normativos, o trabalho doméstico permanece, continuamente,
invisivel e desvalorizado, ao passo que propde-se que tal contradicdo € inerente a
l6gica capitalista e que sua superacdo demanda uma leitura feminista e

materialista do marxismo.

Assim, este resumo expandido tem como objetivo discutir o trabalho
doméstico enquanto categoria tedrica e pratica de reproducao social, analisando

seus limites de reconhecimento juridico e as possibilidades de resisténcia coletiva.
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O trabalho doméstico na teoria marxista

De inicio, aponta-se que, em sua obra Manuscritos econémico-filoséficos,
Karl Marx (2004) analisa o trabalho como mediagdo entre o homem e a natureza,

mas que, sob o capitalismo, ele se torna uma fonte de alienagao.

No entanto, a teoria marxista classica concentrou-se no trabalho produtivo —
aquele que gera mercadorias e mais-valia —, excluindo o trabalho doméstico, que
produz apenas valor de uso. Tal exclusdo implica sua classificagdo como

improdutivo, embora essencial a reproducéo da forga de trabalho.

Essa lacuna tedrica é central: Marx néo discute quem realiza a reproducéao
da classe trabalhadora nem sob quais condigbes. O siléncio acerca das relagdes
de género e ragca na manutencao da vida cotidiana abre espaco para a critica das
feministas marxistas, que reposicionam o trabalho doméstico no cerne da

acumulacéao capitalista.

A critica feminista e a Teoria da Reproducao Social

A releitura proposta por autoras como Lise Vogel (2013), Silvia Federici
(2017) e Tithi Bhattacharya (2017) evidencia que o capitalismo depende da
reproducao social — o conjunto de atividades necessarias a sobrevivéncia humana

— mas desloca seu custo as mulheres. Federici (2017) destaca que a naturalizagéo
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do trabalho doméstico como dever afetivo garante ao capital a reposi¢ao gratuita

da forca de trabalho.

Nesse ponto, Helena Hirata (2020) demonstra que a divisdo sexual do
trabalho permanece estrutural, configurando regimes de desigualdade racial e de
género, enquanto Lélia Gonzalez (2020) denuncia que, na América Latina, o corpo
negro feminino € locus privilegiado de exploragdo, marcado pela triplice opressao

de raga, género e classe.

O trabalho doméstico, portanto, € também um dispositivo de colonialidade,
como observa Kussumi (2024), reproduzindo a hierarquia entre quem cuida e

quem é cuidado.

A Teoria da Reproducao Social propde, assim, um alargamento do
marxismo ao reconhecer o trabalho doméstico como categoria politica e
econdmica, de modo que o cuidado, a maternidade e a manutencdo da vida
deixam de ser vistos como tarefas “naturais” e passam a ser compreendidos como

praticas estruturantes da economia capitalista.
O sistema juridico como expressao da légica capitalista
Sob uma o6tica marxista, o direito ndo é neutro: ele institucionaliza relagoes

de dominagédo. A legislagao trabalhista doméstica, embora representativa, ainda

reflete uma igualdade formal que dissimula desigualdades materiais.
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O caso emblematico da trabalhadora surda mantida em condi¢des analogas
a escravidado por um desembargador (ESTADAO, 2023) ilustra a naturalizagéo da
servidao e a condescendéncia judicial, que legitima rela¢gdes de subordinagdo sob

o pretexto de “vinculos afetivos”.

O sistema juridico, portanto, atua como instrumento de reproducdo da
ordem capitalista ao privilegiar a propriedade e a troca sobre a vida. Mesmo com o
jus postulandi e o acesso formal a Justica do Trabalho, a exclusdo permanece

concreta diante da auséncia de recursos, informagao e acolhimento institucional.

A organizacao coletiva como superagao da alienagao

A trajetéria de Laudelina de Campos Melo inaugura uma tradicdo de
resisténcia que redefine o lugar politico das trabalhadoras domésticas. A
organizagdo sindical, como afirmam Bernardino-Costa, Weeks e Lima (2024),
constitui um espaco de reexisténcia e reconstrugao identitaria, no qual a luta por

direitos materiais se entrelaga a reivindicacédo de dignidade e visibilidade.

Segundo Popinigis e Terra (2019), reconhecer o trabalho doméstico como
categoria produtiva € um ato de ruptura simbdlica: ele retira o cuidado do ambito

privado e o inscreve no campo da economia e da politica.
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Dese modo, ao tornarem-se sujeitas coletivas, as trabalhadoras domésticas
deslocam o eixo da justica formal para a justiga social, contestando a alienagao e

afirmando o valor do trabalho reprodutivo como fundamento da vida.

Consideragoes finais

A leitura feminista do marxismo, mediada pela Teoria da Reproducéo Social,
revela que a invisibilidade do trabalho doméstico € um mecanismo de
autopreservagao do capital. O trabalho reprodutivo sustenta a acumulagado ao
garantir, sem remuneracao, a renovagao da forgca de trabalho e, portanto, da

prépria logica produtiva.

Ao recolocar a reproducgao da vida no centro da critica econémica, autoras
como Federici, Gonzalez, Hirata e Vogel mostram que ndo ha emancipagao

possivel sem reconhecer o cuidado como dimensao politica.

Ora, a organizacao sindical das trabalhadoras domésticas emerge, assim,
como pratica de desalienagdo (por assim dizer) e como projeto de justica

redistributiva e simbdlica.

Assim, superar a alienagao, nesse contexto, € tornar visivel o invisivel, ou
seja, € afirmar o valor social do cuidado e reconstruir, coletivamente, a nogao de

trabalho, de sujeito e de justica.
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