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RESUMO

Introducio: As atividades de extensao universitaria consolidam-se como espago essencial de aprendizagem
na formacao médica, pois permitem vivéncias que integram o conhecimento técnico ao contato humano. No
campo da gastroenterologia, compreender o cuidado em sua totalidade significa reconhecer que ele se
estende além da pratica clinica — envolve escuta, empatia e atencdo as dimensodes fisicas, emocionais e
sociais do paciente. A aproximagao com populacdes idosas institucionalizadas representa uma oportunidade
impar de vivenciar o cuidado em sua forma mais sensivel, reforcando a dimensao humanistica da medicina.
Objetivo: Descrever a experiéncia extensionista da Liga de Gastroenterologia da Paraiba (LAGG-PB) no
Lar de Idosos Quinta da Praia, em Cabedelo-PB, sob condugdo da fisioterapeuta e professora Rachel,
orientadora do projeto de extensdo de Cuidados Paliativos, destacando as contribui¢des dessa vivéncia para
a formagdo médica humanizada. Métodos ou Relato de Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido por discentes integrantes da LAGG-PB, em parceria com o projeto de Cuidados Paliativos. A
acdo ocorreu em um sabado, conduzida pela professora Rachel, e teve como foco o acolhimento e a interagdo
com os idosos. Inicialmente, foram realizadas atividades de mobilidade e alongamento, exemplificadas pela
docente, incentivando a participagdo ativa dos residentes. Em seguida, houve momentos de danga,
descontracdo e escuta ativa, promovendo alegria e integracdo. A manha encerrou-se com um lanche coletivo
e a presenca de animais de estimagdo levados pelos estudantes, que despertaram entusiasmo e afeto nos
participantes. Resultados e Discussio: A vivéncia revelou que o cuidado vai muito além das intervengdes
médicas. O movimento, a musica e o convivio social mostraram-se ferramentas potentes de promogao de
bem-estar e vinculo afetivo. A presenca dos pets provocou emogdes positivas € memorias nos 1dosos,
enquanto os momentos de danga e conversa estimularam a autonomia e o pertencimento. Para os académicos,
a experiéncia foi profundamente transformadora, fortalecendo a empatia, a sensibilidade e a compreensdo
do cuidado como pratica integral. Sob orientacao da professora Rachel, os estudantes puderam vivenciar, na
pratica, o principio da humanizacdo que sustenta a medicina contemporanea. Consideracdes Finais: A acdo
extensionista reafirmou o papel da LAGG-PB na promocao de uma formacao médica voltada para o cuidado
integral e a valorizagdo da vida. A experiéncia mostrou que gestos simples, como ouvir, dangar, sorrir €
partilhar um lanche, possuem impacto terapéutico real, aproximando ciéncia e humanidade. O contato direto
com os idosos consolidou o aprendizado de que o cuidado médico nasce também da presenga e da escuta
atenta, pilares de u icina ética e compassiva.
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