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Introducio

A acupuntura, técnica milenar integrante da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), tem
sido amplamente reconhecida por seus efeitos terapéuticos no equilibrio energético e na
promog¢ao da homeostase corporal. Segundo os principios da MTC, a satde resulta da
harmonia entre Qi (energia vital) e sangue, e o parto ocorre de maneira fisiolégica quando ha
livre circulacdo dessas substancias (ZHANG et al., 2019). Durante o final da gestacao, ocorre
uma transi¢do do padrdo Yin-Yang, em que o predominio do Yang gera o movimento

necessario a expulsdo do feto (LIU et al., 2021).

Em casos de desequilibrio, a deficiéncia ou estagnacdo do Qi e do sangue pode
ocasionar um trabalho de parto prolongado, doloroso e emocionalmente desgastante. Estudos
ocidentais tém corroborado esses achados, demonstrando que a acupuntura auxilia na
modulagdo neuro-hormonal da oxitocina, na liberagdo de endorfinas e na reducdo da
percepcao de dor (SMITH; CROWTHER; GRANT, 2020). Além disso, pesquisas recentes
apontam que a aplicacdo dessa terapia durante o trabalho de parto esta associada a menor
tempo de dilatacdo, menor necessidade de analgesia farmacoldgica e maior satisfagdo

materna (MACPHERSON et al., 2022).

Nesse contexto, a acupuntura configura-se como uma pratica integrativa e
complementar, alinhada as politicas publicas brasileiras de humanizacao do parto e as
Préticas Integrativas e Complementares (PICs) reconhecidas pelo Ministério da Saude

(BRASIL, 2018).

O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia da aplicagdo da acupuntura

como terapi balho de parto normal, observando seus efeitos sobre o

em-estar materno.
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A experiéncia foi desenvolvida durante pratica supervisionada de acupuntura aplicada
ao contexto obstétrico, em ambiente hospitalar. As observacdes seguiram os principios da
MTC, considerando dois padrdes energéticos principais que influenciam o parto: a

deficiéncia e a estagnagao de Qi e sangue.

Nas situacdes de deficiéncia, observou-se gestantes com contragdes uterinas fracas,
fadiga, apatia e sensac¢ao de esgotamento. Nesses casos, foram estimulados os pontos ST36
(Zusanli), SP6 (Sanyinjiao), K7 (Fuliu), BL67 (Zhiyin) e BL60 (Kunlun), com a finalidade

de tonificar o Qi e o sangue, aliviar a dor e reduzir a ansiedade.

Por outro lado, em parturientes com sinais de estagnagdo, que sdo caracterizados por
dor lombar intensa, tensdo abdominal, nauseas, rigidez cervical e nervosismo, foram
aplicados os pontos L14 (Hegu), SP6 (Sanyinjiao), LR3 (Taichong), GB34 (Yanglingquan) e

BL67 (Zhiyin), promovendo a circulagdo energética.

Em gestantes higidas com ruptura de membranas e auséncia de contragdes, a
estimulacdo de LI4 (Hegu), SP6 (Sanyinjiao) e BL32 (Ciliao) foi empregada para favorecer
a inducdo natural das contragdes. Todas as aplicagdes foram realizadas sob supervisdao

profissional e respeitando principios €ticos e de seguranga.

Discussao

A acupuntura mostrou-se eficaz como recurso complementar durante o trabalho de
parto, contribuindo para o alivio da dor e a acelerag@o das fases de dilatacdo e expulsdo. As
gestantes relataram maior relaxamento, sensac¢ao de confianca e reducao da ansiedade apos a
aplicagdo. Em alguns casos, observou-se intensificacdo das contragcdes e menor necessidade
de uso de ocitocina sintética, sugerindo uma agao reguladora sobre o fluxo energético e

hormonal.

Esses resultados corroboram achados de Smith et al. (2020), que identificaram reducao
significativa da dor e maior taxa de partos normais em mulheres submetidas a acupuntura.
De forma semelhante, Lee et al. (2018) destacam que o estimulo em SP6 e LI4 atua na

na modulagao do sistema nervoso autonomo, favorecendo
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assisténcia obstétrica humanizada, que reconhece a gestante como sujeito ativo do processo

de parto (BRASIL, 2018).

A insercdo da acupuntura como terapia integrativa também reforca o movimento de
valorizac¢ao dos saberes tradicionais na atencdo a saude da mulher, alinhando-se as politicas
de humanizacao e ao uso racional de tecnologias leves e seguras (SILVA; MARTINS;

ALMEIDA, 2023).

Consideracoes Finais

A experiéncia evidenciou que a acupuntura ¢ uma intervengao segura e eficaz durante o trabalho
de parto, sem efeitos adversos para o feto e com beneficios clinicos e psicoldgicos para a gestante. A
harmonizac¢do do Qi e do sangue favorece a progressao natural do parto, reduz o tempo de evolugdo e

minimiza a necessidade de intervengdes farmacologicas.

O uso da acupuntura, quando conduzido por profissionais capacitados, contribui para o
fortalecimento das praticas integrativas no Sistema Unico de Satde (SUS) e para a promogio de um

cuidado mais integral, humanizado e centrado na mulher.

Recomenda-se a ampliacdo de estudos clinicos e a inclusdo dessa pratica nos protocolos obstétricos

institucionais, de modo a fomentar uma assisténcia baseada em evidéncias e na integralidade do cuidado.
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