RESUMO - TERAPIAS REGENERATIVAS

ENFERMAGEM PREVENTIVA NO MANEJO DE LESOES CUTANEAS
CRONICAS EM PACIENTE COM DOENGA FALCIFORME.
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OBJETIVO: Destaque da enfermagem no manejo de complicagdes crbnicas da
doenca falciforme (DF) com foco em lesdes cutdneas, promovendo
cicatrizagdo, controle da dor e melhora na qualidade de vida através de
cuidados integrados e terapias inovadoras. METODOLOGIA: Relato de caso
clinico descritivo de paciente com DF e ulcera cronica em membro inferior,
acompanhado por equipe multidisciplinar. Foram registrados procedimentos de
cuidado de enfermagem, evolucdo da lesdo, alivio da dor e retomada das
atividades diarias. RESULTADOS: Masculino, 28 anos, com DF, em uso de
acido félico, hidroxiureia e ILIB semanal, apresentava dor intensa e ulceras
recorrentes no MMIl direito, refratarias a tratamentos convencionais. A
intervencao do servigo de enfermagem e podologia iniciou com lesédo de 4,5 x
3,5 cm, necrose de coagulagao e liquefagao, hiperemia nas bordas, esfacelo e
dor neuropatica. Os cuidados incluiram desbridamento, ablacdo com soro
fisiolégico, PHMB, aplicacao de metileno gel, laserterapia de baixa poténcia e
utilizacdo de produtos centrifugados do sangue (mega membrana, soro,



membrana solida), associados a matriz de fibrina autéloga. Houve resolucao da
lesdo, reducdo da dor e retorno as atividades cotidianas. DISCUSSAO: As
alteragdes fisiologicas decorrentes da DF desencadeiam eventos vasoclusivos,
hipdxia tecidual e inflamagéo crénica, resultando em formacgdo das lesdes,
aumento da suscetibilidade a infecgbes, dificultando a cicatrizagdo e
impactando a qualidade de vida. A laserterapia e as terapias regenerativas
demonstraram beneficios fisiologicos significativos, incluindo angiogénese,
proliferagdo de fibroblastos e epitélio, deposigao de colageno, revascularizagao
e contracdao da ferida. Essa face foi fundamental na aplicagédo correta das
terapias, monitoramento e orientagdo. CONCLUSAO: O cuidado de
enfermagem preventivo é essencial no manejo de lesdes crbnicas em
pacientes com DF, integrando terapias regenerativas e laserterapia para
promover cicatrizagao, controle da dor e manutengao da qualidade de vida.
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