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RESUMO 

Introdução: A pesquisa de campo se torna essencial diante a produção de conhecimento em 

saúde para o pesquisador, pois o aproxima da realidade dos serviços. O relato dos dados 

coletados faz parte do projeto “Cuidar de Quem Cuida: PICS para o Bem-Estar do Profissional 

de Saúde”, realizado em Unidades de Saúde da Família (USF), que busca compreender o 

conhecimento e o uso das Práticas Integrativas e Complementares (PICS) pelos profissionais 

da Atenção Primária à Saúde (APS). Objetivo: Relatar os desafios e aprendizados obtidos 

durante a pesquisa com os profissionais de saúde sobre as PICS. Relato de experiência: Estudo 

descritivo, do tipo relato de experiência, desenvolvido por discentes de Medicina no período 

2025.2, como parte do projeto de pesquisa vinculado a uma Faculdade. Os dados foram obtidos 

por meio de questionário online com os profissionais, abrangendo questões socioeconômicas e 

de avaliação da qualidade de vida. Resultados e Discussão: Durante a coleta, foram observados 

desafios desde o convite à aplicação dos questionários. A receptividade variou conforme o 

conhecimento e crença nas práticas. Entre as principais dificuldades, destacam-se o tempo 

prolongado de preenchimento e a semelhança entre perguntas, características estas referentes a 

um instrumento validado. O tempo disponível dos profissionais exigiu adaptações, como a 

leitura das perguntas pelos pesquisadores para facilitar o processo, sem comprometer as 

atividades assistenciais. Entre os aprendizados, ressalta-se a melhora das habilidades de 

comunicação e o desenvolvimento da capacidade de leitura corporal dos participantes, o que 

favoreceu uma condução mais empática e eficaz na pesquisa. Considerações Finais: A 

experiência na coleta de dados proporcionou aos discentes um aprendizado significativo em 

melhorar a obtenção de resultados e o aprimoramento de habilidades de comunicação e 

atendimento humanizado. Conclui-se que as PICS se configuram como ferramentas valiosas 

para o cuidado e bem-estar dos profissionais de saúde, reforçando sua relevância na APS. 

Palavras-chave: Práticas integrativas e complementares. Desafios. Aprendizados. Coleta de 

dados. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


