i1l Congresso Internacional Médico Estudantil e
11 Encontro de Ligas Académicas de Medicina
I Mostra Cientifica 1ESC / PIEPE

IMPORTANCIA DA ABORDAGEM SOBRE DOACAO DE ORGAOS NA ATENCAO BASICA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

7\2 MCOX 2025

Gabrielle Queiroz de Almeida'; Gabriela Diandra de Sousa Cirilo Ramalho? Hugo Amancio Medeiros Jinior®; Melina
Roberta Lins de Souza*; Vivian Raruna Justino dos Santos’; Honorina Fernandes Nogueira Neta®

123456 A fya Paraiba, Jodo Pessoa - PB

Introducio

A doagdo de 6rgaos constitui uma pratica essencial para a manuten¢do da vida e para a melhoria da
qualidade de vida de pacientes em condigdes criticas de saude. Apesar dos avangos tecnologicos e do
aprimoramento dos protocolos de captacdo e transplante, o numero de doadores efetivos no Brasil ainda ¢
insuficiente para suprir a demanda crescente por transplantes. Entre os fatores que contribuem para esse
cenario, destacam-se a desinformagao da populagao, tabus culturais e a auséncia de discussoes frequentes
sobre o tema nos servigos de saude (ABTO, 2025; BRASIL, 2024). A Atengdo Basica, por constituir a
porta de entrada do sistema de satde e por possuir vinculo com a comunidade, configura-se como espago
estratégico para agdes educativas que favorecam a construcdo de uma cultura de solidariedade e
participacdo social em saide (SANTOS; OLIVEIRA; MOURA, 2023). Nesse sentido, este trabalho
objetiva relatar uma experiéncia de educacdo em satde desenvolvida por estudantes de medicina,

destacando o papel da sensibilizagdo e da informagao no fortalecimento da tematica da doagao de 6rgaos.

Métodos ou Relato de Experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes do curso de medicina, durante praticas
académicas realizadas na Atengao Bésica do municipio de Jodo Pessoa — PB, no segundo semestre de 2025.
A acdo foi conduzida em uma Unidade de Saude da Familia, com a participacdo de usudrios, agentes
comunitarios e profissionais de satde. A intervencao foi planejada a partir da observacdo de que o tema
“doacdo de orgdos” raramente era abordado nas agdes educativas da unidade, bem como movida pela
relagdo com a campanha do setembro verde. A agdo iniciou-se com uma roda de conversa exploratéria
destinada a identificar percepgdes, duvidas e conhecimentos prévios dos participantes sobre o processo de
doagdo — etapa alinhada as recomendag¢des de educacdo em satde participativa (SANTOS; OLIVEIRA;
MOURA, 2023). Em seguida, foi promovida uma atividade de educa¢do em saide com o uso de recursos

visuais, lingua discussao guiada, abordando aspectos éticos, legais e clinicos da doagado de

orgaos e oram enfatizados topicos como a importancia da comunicagao

Sistema Unico de Saude (SUS) e o impacto positivo que

e gerar na sociedade. e, os participantes foram convidados a compartilhar

¢ duvidas, promovendo um espa jzontal e participativo.
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A acdo educativa evidenciou a existéncia de lacunas significativas no conhecimento da populagao
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Resultados e Discussao

sobre o processo de doagdo de orgaos, especialmente relacionadas a autorizagdo familiar, a definicdo de
morte encefalica e aos critérios legais para doagdo — achados compativeis com estudos nacionais que
apontam baixa compreensao social sobre o tema (SANTOS; OLIVEIRA; MOURA, 2023). Ainda assim,
observou-se grande receptividade dos usuarios, com expressivo interesse em compreender melhor o
processo de doacdo, o que reforca o potencial transformador de acdes educativas no nivel primario de
atencdo. A experiéncia corrobora estudos que apontam a Aten¢ao Béasica como cenario privilegiado para
praticas de promog¢ado da saude e construgdo de saberes compartilhados (BRASIL, 2024). Intervengdes
educativas nesse nivel de atencdo favorecem a reduc¢dao de mitos, o enfrentamento de preconceitos e o
fortalecimento da autonomia dos sujeitos no processo de decisdo sobre a doagdo (ABTO, 2025). Além
disso, o envolvimento de estudantes e profissionais contribui para a formac¢ao de uma pratica médica
humanizada e socialmente comprometida. De acordo com a WHO (2024), estratégias de conscientizagao
ampliam o numero de potenciais doadores e fortalecem politicas publicas de transplantes, o que corrobora
a relevancia de intervencdes como a executada.
Consideracoes Finais

A experiéncia relatada reafirma a importancia da abordagem sobre doag¢do de 6rgdos como
componente essencial das a¢des educativas desenvolvidas na Atengdo Bésica. A insercdo desse tema nas
praticas de promocao da satide contribui ndo apenas para a disseminag¢do de informagdes, mas também
para a sensibilizacdo da populagdo quanto ao valor ético e social do ato de doar. Para os estudantes
envolvidos, a vivéncia representou uma oportunidade impar de desenvolvimento de competéncias
comunicativas, empatia e compreensdo ampliada sobre o papel social do médico. Assim, destaca-se a
necessidade de que iniciativas similares sejam continuamente fomentadas nos espagos de formacao e nas

praticas de saude, contribuindo para o fortalecimento das politicas de transplantes no pais.
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