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Introducio:

Diversos trabalhos anteriores tém apontado limitagdes na abordagem dos contetudos
propostos pela Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018). Conforme Carlan et al.
(2012, p. 57), falta aos professores de Educacdo Fisica uma proximidade das praticas docentes
baseada na relagdo teoria/pratica. Albuquerque e Del-Masso (2020, p. 29) reforgam que a
disciplina deve ser pautada na complexidade para a compreensao integral corporal, evitando se
limitar aos moldes tedricos ou somente a pratica, o que compromete o processo de
aprendizagem (BRACHT, 1997).

Pensando nisso, este trabalho exemplifica um tema previsto nos seis eixos da BNCC,
porém pouco difundido na Educagdo Fisica Escolar: a Ginastica Artistica (GA). Reconhecida
como componente da cultura corporal de movimento (AREAS NETO et al., 2012), a GA é
contetdo obrigatdrio nos curriculos do Ensino Fundamental. Sua incorporag¢do no curriculo
escolar ¢ vital, especialmente nos anos iniciais, pois promove o desenvolvimento motor,
cognitivo, social e afetivo dos alunos, estimulando habilidades como coordenagao, lateralidade,
forca e inteligéncia cinestésica-corporal (AREAS NETO et al., 2012; ALVES; ALVES, 2009).

Apesar de sua relevancia, existe um predominio de esportes coletivos tradicionais,
reflexo de um ensino pautado no saber fazer e moldado no tradicionalismo das escolas de
ginastica europeias (ALBUQUERQUE; DEL-MASSO, 2020; MURBACH, 2015). Além disso,
estudos apontam uma grande defasagem no conhecimento docente sobre a GA, sendo o
principal entrave a falta de conhecimento de técnicas de seguranca e de desenvolvimento do
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trabalho com a modalidade (IAOCHITE; COSTA FILHO, 2014, p. 79; JUNIOR et al., 2014,
p. 13). Essa realidade exige a reorientagdo da GA na licenciatura para que se configure em um
curriculo voltado a atuagdo na escola (FIGUEIREDO, 2009).

Nesse sentido, a abordagem critico-emancipatoria proposta por Freire (2018) sugere um
ensino dialdgico, promovendo uma Educagdo Fisica mais reflexiva e inclusiva, na qual a
ginastica deixa de ser simples exercicio e se torna um espago de construcao de saberes e valores
(AREAS NETO et al., 2012). O presente trabalho busca atuar nessa lacuna, propondo uma
pratica pedagogica que integra teoria e pratica.

O Objetivo deste trabalho ¢ analisar e descrever a implementacdo de uma sequéncia
didatica voltada a Ginastica Artistica nas séries iniciais do Ensino Fundamental em uma escola

publica do interior paulista.
Desenvolvimento:

1. Cenirio, Participantes e Aspectos Eticos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva com aporte de informagdes
quantitativas, a partir dos registros proporcionados pelo professor pesquisador e estudantes.
O estudo sera realizado em uma escola publica de um municipio de pequeno porte da regido
noroeste do Estado de Sao Paulo.

O estudo tera a participagdo de 44 criangas com idades entre 8 e 10 anos, matriculadas
no Ensino Fundamental I. Os critérios de inclusdo abrangem esta faixa etdria e o
consentimento informado dos pais ou responsaveis (TCLE — Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido). O Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) serd obtido
junto aos alunos. Criangas com condi¢des médicas que impegam a pratica de atividades
fisicas serdo excluidas.

Todos os cuidados com seguranca, riscos e beneficios serdo explicitados aos
participantes. Riscos (quedas, escoriacdes, ansiedade/vergonha e conflitos de grupo) e
Beneficios (cognitivos, motores, sociais € emocionais) serdo considerados. Um protocolo
de primeiros socorros imediatos e acionamento de suporte médico/familiar esta previsto em
caso de intercorréncias, com devido registro e acompanhamento pos-acidente.

2. Metodologia
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A metodologia adotada sera de natureza qualiquantitativa, utilizando o método de
Pesquisa Participante (SILVA; MATHIAS, 2018), que implica o engajamento direto do
pesquisador no campo para gerar reflexdes profundas sobre a pratica pedagdgica. Também
serd aplicado o aporte da autoetnografia (SANTOS, 2024; EZEAQUIEL; LIMA, 2024), que
valoriza a escrita autobiografica do pesquisador/autor como forma de producdo de
conhecimento cientifico (BOSSLE; MOLINA NETO, 2009).

A proposta didatico-pedagdgica sera desenvolvida por meio de uma sequéncia didatica
de 12 aulas (Tabela 1), contemplando uma abordagem pratica, cooperativa ¢ segura,
respeitando o Curriculo estadual em vigéncia.

As aulas serdo realizadas em grupos fixos (4-5 alunos), com a pratica de provas
especificas da Gindstica Artistica adaptadas aos recursos da escola (colchonetes, carteiras,

cordas e quadra).

Momento Aulas Descrigao

| 1e?2 Explanacao e exemplificagao tedrica de conteudo.

Treinamento e aprendizado das provas (Solo, Salto,

I 3a9 Argolas, Trave, Cavalo — adaptados).

1] 10 Competicao avaliada.

v 11126 Reflexao, socializagao e avaliagao final.

Avaliagdo: A avaliacdo final serd uma competicdo baseada em quatro critérios
(Empenho, Qualidade do Movimento, Criatividade e Precisao — 0 a 10 pontos). Ao final,
cada aluno fard um comentario escrito e um desenho reflexivo sobre a experiéncia e
aprendizados.

3. Procedimentos para a Coleta e Analise de Dados

Coleta de Dados: Serdo utilizadas Fichas de Avalia¢do (quantitativa, preenchida pelo
professor), Autoetnografia, Producdo escrita e Desenho reflexivo (qualitativa, pelos
alunos), Ficha de registros observacionais (Diario de Campo) e Registro audiovisual
opcional.

Analise de Dados:
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e Quantitativa: Produ¢@o de tabelas com dados médios de desempenho em cada
prova, com comparac¢ao de desempenhos.

¢ Qualitativa: Andlise dos desenhos e comentarios escritos para ganhos, feedbacks
e absor¢ao do conteudo.

e Observacional: Leitura reflexiva do Didrio de Campo, confrontada com os dados
das avaliacoes.

e Integracdo dos Resultados: Relacionamento dos dados quantitativos e
qualitativos para responder as questdes norteadoras (aprendizagens
motoras/expressivas; sentimento dos alunos; favorecimento do formato por
equipes; evolucao e critérios de destaque).

4. Cronograma e Orcamento

2025
ATIVIDADES Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
Revisao X X X X

Bibliografica
Avaliacdo X X

Inicial

Intervengio X X
Avaliacdo Final X X
Anilise de X X

Resultados

Redagdo Final X X X

5. Produto educacional: Guia Pratico para Aplicacao da Ginastica Artistica
O Produto Educacional a ser desenvolvido € o "Guia Pratico para aplica¢do da Ginastica
Artistica para criangas do Ensino Fundamental I".
A cartilha educacional visa instruir e facilitar a aplicacdo de contetidos da Ginastica Artistica,
que frequentemente sdo negligenciados por falta de ideias, materiais ou espagos. A GA ¢ um
contetudo obrigatdrio no curriculo da Educagdo Fisica Escolar e € rica em agdes e movimentos
que trabalham a formacao e o desenvolvimento integral do individuo (coordenagdo, forca,

agilidade e socializac¢ao).
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O Guia apresentard agdes, estratégias e sugestdes de adaptagdes de materiais para aplicacio
com alunos de 9 e 10 anos (4° e 5° ano), incluindo uma sequéncia didatica simples e objetiva, e

uma autoetnografia de um trabalho ja realizado pelo professor na escola.
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Area tematica:

Linha de Pesquisa 2: Abordagens metodologicas e processos de ensino e aprendizagem

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
*JULIO DE MESQUITA FILHO"

Faculdade de Ciencias



