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Introducio

Nas sociedades contemporaneas individualizadas e mercantilizadas em que vivemos, a corporeidade
passou a ocupar um papel central, ou seja, nos preocupamos cada vez mais com a performance, as
aparéncias, a estetizagdo da vida. Uma das evidéncias dessa tendéncia € a forte e constante preocupacao
dos individuos com a apresentagdo e a forma de seus corpos. (FIGUEIREDO, 2017).

Diante deste cenario, estudos cientificos demonstram que, nos ultimos 25 anos, a mamoplastia de
aumento com implante de protese mamadria estd entre os procedimentos estéticos que mais cresceram em
todo o mundo. Segundo dados da International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), essa cirurgia
figura consistentemente entre as trés mais realizadas globalmente, ao lado da lipoaspiracdo e da
blefaroplastia.

Em decorréncia disso, o aumento expressivo da procura esta relacionado a avangos nas técnicas
cirtirgicas, maior seguranca dos implantes, resultados mais naturais e a valorizagao da estética corporal na
sociedade moderna. Dessa forma, estudos indicam altos indices de satisfagdo e bem-estar psicologico entre
pacientes submetidas & mamoplastia.

Diante desse panorama, o presente trabalho tem como objetivo analisar a evolugdo das técnicas de
mastopexia e implantes mamarios, destacando os principais avangos tecnologicos, cirurgicos e

psicossociais associados a esses procedimentos.

Métodos ou Relato de Experiéncia

O presente trabalho trata-se de uma revisao da literatura, na qual foram utilizados artigos da
Biblioteca Virtual em Satde do Brasil (BVS Brasil), usando os descritores “plastic surgery” ‘AND’
“Breast Implants”; Foram aplicados os filtros: Implantes de Mama, Préteses e Implantes; Texto gratuito

completo; Estudo de prevaléncia; idiomas Portugués e Inglés nos ultimos 5 anos. Dos 9 artigos

<y e

encontrados, usou-s de inclusdo a presenca de técnicas de cirurgia plastica mamaria

(mastopexia) e rios, sendo selecionados 7 artigos para compor o estudo

as décadas, a evolucao das técn

¢ implantes mamarios tem sido
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marcada por avangos significativos tanto no campo tecnologico quanto no refinamento cirurgico, o que
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contribuiu para melhores resultados estéticos € maior seguranga para as pacientes. O aprimoramento das
técnicas de planejamento cirargico, a individualizacdo dos procedimentos € o uso de novos materiais e
formatos de préteses revolucionaram a pratica da cirurgia plastica mamaria (ROCHA et al., 2020).

Entre as principais inovagdes, destaca-se o desenvolvimento de implantes com gel de silicone de
alta coesividade, que proporcionam maior naturalidade ao toque e menor risco de ruptura (FREITAS et al.,
2021). Além disso, os avangos na texturizagao das superficies dos implantes reduziram significativamente
a incidéncia de contratura capsular, uma das complica¢des mais temidas nas décadas anteriores (CAMPOS;
MARTINS, 2019).

No que se refere a mastopexia, houve uma transi¢do de técnicas que resultavam em grandes
cicatrizes e perda de sustentacdo para métodos que priorizam preservacao tecidual e menor agressdo
cirargica. A mastopexia com implante, por exemplo, tornou-se uma alternativa segura e eficiente para
pacientes que desejam nao apenas levantar as mamas, mas também aumentar o volume com resultados mais
harmoniosos (SILVA et al., 2020).

A introducao de técnicas como a mastopexia com pediculo superior, a técnica em “L” ou “T”
invertido e o uso de malhas de suporte (mesh) para sustentacdo tém mostrado excelentes resultados em
longo prazo, reduzindo a recorréncia da ptose mamaria (BORGES et al., 2022). Além disso, o uso de
tecnologias como o planejamento tridimensional (3D) e simuladores digitais permite maior previsibilidade
e personaliza¢do no resultado cirargico (ALMEIDA; COSTA, 2021).

Do ponto de vista psicoldgico, os estudos apontam que as mulheres submetidas a mastopexia e a
colocagdo de implantes relatam melhora significativa na autoestima, imagem corporal e qualidade de vida
(FERREIRA et al., 2018). Essa satisfacdo estd diretamente relacionada a adequacdo entre o resultado
cirurgico e as expectativas das pacientes, reforcando o papel da cirurgia plastica ndo apenas como um
procedimento estético, mas também como instrumento de bem-estar emocional (MENDES; SANTOS,
2019).

Em contrapartida, ainda se discutem os riscos e complicac¢des associados, como seromas, infec¢ao,
ruptura do implante e alteragcdes de sensibilidade, que exigem um acompanhamento rigoroso e protocolos
padronizados de seguranga (BRASIL, 2021). O uso de implantes texturizados, por exemplo, passou a ser

alvo de maior vigildncia apos a associacdo com casos raros de linfoma anaplédsico de grandes células

Em sint stopexia e implantes mamarios reflete o equilibrio entre
avangos tec , seguranca cirar icologico, consolidando-se como um dos campos

mais de s e pesquisados da cirurgi
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Consideracoes Finais
A evolugdo das técnicas de cirurgia mamaria nas ultimas décadas reflete o avango cientifico e
tecnologico da cirurgia plasticas estéticas, consolidando-a como uma area de constante aprimoramento ¢
impacto clinico relevante. O desenvolvimento de implantes com maior seguranga ¢ biocompatibilidade,
aliado ao refinamento dos métodos cirurgicos e a utilizacdo de ferramentas de planejamento tridimensional,
tornou possivel a previsdo de resultados mais naturais e duradouros, visando, portanto, ndo somente a

estética, bem como a funcionalidade, seguranca e bem-estar global da paciente.

Sob a perspectiva psicossocial, as evidéncias apontam que tais procedimentos exercem influéncia
significativa sobre a autoestima, imagem corporal e qualidade de vida das mulheres, refor¢cando a importancia
da cirurgia plastica como instrumento de saude e reabilitacdo emocional. Contudo, a expansdo das praticas
requer rigor ético e técnico, com énfase na atenc¢do individualizada, indicagdo cirturgica adequada e adogao
de protocolos padronizados no que tange a seguranca. Assim, a mamoplastia e a mastopexia consolidam-se

de forma integrada entre a ciéncia, tecnologia e humanizagao no cuidado cirtirgico contemporaneo.
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