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A visita ao domicílio representa uma estratégia essencial para o monitoramento 

de pacientes com condições crônicas, uma vez que permite uma avaliação 

completa do indivíduo, do seu ambiente familiar e das circunstâncias sociais 

que impactam na saúde. O objetivo deste estudo é examinar a relevância 

dessa prática na manutenção do cuidado contínuo, na prevenção de possíveis 

complicações e na facilitação do bem-estar do paciente. Foi constatado que as 

visitas ao lar ajudam a consolidar o relacionamento entre o profissional da 

saúde e o paciente, além de favorecer a conformidade com o tratamento e a 

humanização do atendimento. Palavras-chave: Visita domiciliar. Paciente 

crônico. Humanização. Cuidado integral. O cuidado de saúde para indivíduos 

com condições crônicas demanda abordagens que transcendem o espaço 

hospitalar, focando na assistência completa do paciente. A visita ao lar se 

destaca como um recurso fundamental para reconhecer necessidades de 

saúde, incentivar a educação em saúde, evitar complicações e melhorar a 

adesão ao tratamento. Essa prática também valoriza elementos psicossociais, 

familiares e culturais, promovendo assim um atendimento mais humanizado e 



centrado na individualidade. A necessidade de um atendimento contínuo e 

personalizado para pacientes com doenças crônicas justifica a realização de 

visitas domiciliares. A abordagem em casa possibilita que os profissionais de 

saúde entendam mais profundamente as circunstâncias de vida dos pacientes, 

promovendo ações de prevenção e orientações específicas. Além do mais, 

essa prática fortalece o laço terapêutico e promove a humanização do 

atendimento, contribuindo de forma significativa para a qualidade de vida do 

paciente. Objetivo Geral: Examinar a relevância das visitas a domicílio no 

acompanhamento de indivíduos com doenças crônicas e seus efeitos na 

humanização do atendimento. Conversar sobre a importância do cuidado 

humanizado no ambiente domiciliar. O projeto foi realizado através de uma 

investigação bibliográfica em artigos, livros e publicações científicas atuais 

sobre visitas domiciliares e o cuidado de pacientes com condições crônicas. A 

metodologia utilizada é qualitativa, focando na análise dos benefícios dessa 

prática para o paciente, seus familiares e a equipe de saúde. Foram 

ressaltados pontos relacionados à humanização, à adesão ao tratamento e à 

prevenção de complicações, levando em conta as diretrizes de cuidado integral 

estabelecidas pelo Sistema Único de Saúde. 
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