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Introduciao

A obesidade ¢ reconhecida como uma doenga cronica multifatorial caracterizada pelo
acimulo excessivo de gordura corporal, resultante do desequilibrio entre ingestdo e gasto
energético. Trata-se de um dos principais problemas de satide publica do século XXI, com
crescimento em proporgdes epidémicas. No Brasil, mais de 60% da populagao adulta apresenta
excesso de peso e cerca de 20% sdo obesos, evidenciando um aumento preocupante da
prevaléncia e suas implicagdes para o sistema de satide (BRASIL, 2024). Essa condigdo esta
associada a diversas comorbidades metabolicas e cardiovasculares, incluindo diabetes tipo 2,
hipertensao arterial e dislipidemias (BRASIL, 2023).

O hormoénio do crescimento (GH) desempenha papel essencial na regulacdo do
metabolismo energético, estimulando a lipdlise, a oxidacao de 4cidos graxos e a preservacao da
massa muscular magra. Em adultos, baixos niveis de GH estdo relacionados ao aumento da
gordura corporal, especialmente visceral, e a piora do perfil metabodlico. Estudos recentes
indicam que a administragdo exogena de GH pode melhorar a composicao corporal e a
sensibilidade a insulina, promovendo reducdo da gordura visceral e hepatica, ainda que com
risco de elevagdo da glicemia. Apesar desses efeitos benéficos, a eficacia do GH como
estratégia de emagrecimento em individuos sedentarios permanece controversa e carece de
evidéncias conclusivas (MENG et al., 2023; DICHTEL et al., 2023; META-ANALISE, 2024).

Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos da
prescricdo do horménio do crescimento (GH) em individuos sedentarios no processo de

emagrecimento, an suas implicagdes sobre a composi¢do corporal, o metabolismo

lipidico e ibuindo para o entendimento de novas abordagens
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cujo objetivo foi analisar a prescri¢do
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Métodos

do hormonio do crescimento (GH) para individuos sedentarios no processo de emagrecimento.
Esse método permite incluir estudos com diferentes metodologias, a fim de fornecer uma visao
panoramica e uma sintese de resultados com carater exploratorio.

A busca dos materiais foi realizada em livros e artigos cientificos disponiveis em bases
eletronicas e bibliotecas digitais, como PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS).
A pesquisa foi conduzida em 21 de outubro de 2025, utilizando os descritores “horménio do
crescimento”, “GH”, “sedentarismo” e ‘“emagrecimento”, combinados com os operadores
booleanos AND e OR. Como a SciELO apresentou poucos resultados, seus dados foram
descartados, mantendo-se apenas artigos de acesso livre e relevancia cientifica das demais
bases.

Foram incluidos os estudos que abordassem o uso terapéutico ou experimental do GH
relacionado ao emagrecimento de individuos sedentarios, com dados empiricos ou revisdes
sistematicas de base cientifica solida, publicados entre 2020 ¢ 2025 e disponiveis em texto
completo, redigidos em portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se os estudos que nao
abordassem diretamente a relagdo entre GH, sedentarismo e emagrecimento, além de artigos de
opinido, ensaios, resenhas, dissertagoes, teses, TCC, livros ou documentos oficiais, estudos com
dados duplicados ou inconsistentes ou publicados hd mais de cinco anos.

Ap0s a aplicacdo dos critérios, os estudos selecionados foram lidos integralmente para
avaliagdo critica e extragao das informagdes relevantes. A analise dos dados foi descritiva e
interpretativa, visando identificar padrdes, convergéncias e divergéncias entre os estudos,
organizados em categorias temadticas que permitiram discutir impactos fisiologicos, riscos

associados e implicagdes éticas da prescricdo do GH para fins ndo terapéuticos.

Resultados e Discussio

A partir das pesquisas realizadas nas bases PubMed e BVS, foram selecionados 15
estudos publicados entre 2020 e 2025. Os artigos discutem o uso terapéutico e experimental do
GH em pessoas sedentarias, com foco em seus efeitos sobre o metabolismo lipidico e o processo
de emagrecimento.

Osre ue o GH exerce influéncia significativa na mobilizagao de

o de forma anabdlica no metabolismo energético.

es destacam que ogena do GH pode aumentar a lipdlise e
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De modo geral, a literatura indica que os efeitos benéficos do GH estdao fortemente
associados a presenca de atividade fisica regular. A pratica de exercicios estimula a secre¢ao
enddgena do hormdnio e otimiza a sensibilidade tecidual, favorecendo a utilizagao de lipidios
como fonte energética. Em contrapartida, individuos sedentarios tendem a apresentar menor
liberagdo pulsatil de GH e resisténcia metabdlica, o que contribui para o aumento da
adiposidade e para o desequilibrio do perfil lipidico.

Além dos aspectos fisiologicos, a revisao identificou também um debate ético
relevante sobre o uso estético ou recreativo do GH. A utilizagao dessa substancia com fins de
emagrecimento rapido, especialmente em pessoas sedentarias, contraria principios da pratica
médica e pode mascarar a importancia de habitos saudaveis, como alimentacio equilibrada e

atividade fisica.

Consideracoes Finais

O hormonio do crescimento possui papel importante na regulacio do metabolismo
lipidico, influenciando a mobilizagao e a oxidacao de acidos graxos. Em individuos sedentarios,
observa-se reducdo na secrecdo e na sensibilidade ao GH, o que contribui para aumento da
adiposidade e desequilibrios metabolicos.

Assim, evidencia-se que a manutengdo de niveis adequados de atividade fisica ¢
essencial para que a acdo do GH ocorra de maneira eficaz. A compreensao desses mecanismos

¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias preventivas voltadas a satide metabdlica.
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