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RESUMO

Introdugao: A doenca renal cronica (DRC) representa um importante problema de saude publica,
caracterizada pela perda progressiva e irreversivel da fun¢do renal, exigindo, em muitos casos, a
realizacdo periddica de hemodidlise. O tratamento, embora essencial a sobrevida, impde ao paciente uma
rotina exaustiva e restritiva, frequentemente associada a impactos fisicos, emocionais € sociais.
Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto de extensao universitaria desenvolvido por estudantes de
Medicina, voltado a promogdo da escuta, do acolhimento e de atividades ludico-educativas para
pacientes com DRC em hemodialise. Métodos ou Relato de Experiéncia: O presente trabalho trata-se
de um relato de experiéncia, baseado nas atividades realizadas por discentes do curso de Medicina da
Afya Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, por meio de um projeto de extensdo universitaria,
ocorrido em outubro de 2025, em uma clinica de hemodialise. As a¢des foram fundamentadas em escuta
ativa, acolhimento e educacao em saude. Foram desenvolvidas rodas de conversa e atividades ludicas,
como jogos educativos e pintura, com o intuito de tornar o ambiente mais leve e acolhedor. Resultados
e Discussao: Durante a execu¢do do projeto, as rodas de conversa possibilitaram o compartilhamento de
vivéncias, duvidas e sentimentos acerca da doenca e do tratamento, fortalecendo o senso de
pertencimento e a confianca entre pacientes e académicos, além de garantir educacdo em satde. As
atividades ludicas contribuiram para a redu¢cdo da monotonia e da tensdo associadas a rotina de dialise,
promovendo momentos de descontragdo e bem-estar. Consideracdes Finais: O projeto de extensao
demonstrou que acdes simples, baseadas na comunicacdo empatica e em atividades educativas e ludicas,
tém potencial para transformar a vivéncia do paciente em hemodialise. A escuta ativa e o acolhimento se
mostraram instrumentos eficazes de humanizagdo, capazes de fortalecer vinculos, reduzir o sofrimento e
favorecer a adesdo ao tratamento.
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