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Resumo em portugués: Este trabalho realizou uma revisao integrativa da literatura com o objetivo
de analisar as relagdes entre saude bucal e condigbes sistémicas, destacando implicagdes clinicas,
psicossociais e de saude publica. A busca foi conduzida nas bases PubMed, SciELO e Google
Scholar, utilizando os descritores “Oral Health”, “Chronic Diseases” e “Public Health Policy”,
combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos,
em portugués, inglés ou espanhol, com foco em saude bucal, doengas crénicas e politicas publicas.
A selegao seguiu trés etapas: triagem por titulos e resumos, leitura na integra e analise qualitativa
descritivo-interpretativa, resultando em 23 estudos. Os resultados evidenciaram associagdes
bidirecionais entre periodontite e diabetes, além de vinculos com doengas cardiovasculares,
respiratérias, neurodegenerativas e desfechos adversos na gestagdo. Também foram observadas
repercussdes na saude mental e na qualidade de vida, com maior impacto em idosos e grupos
vulneraveis. Intervengdes periodontais e agdes preventivas integradas a Atengéo Primaria a Saude
(APS) mostraram-se efetivas na redugcao de marcadores inflamatdrios e na melhoria de desfechos
clinicos. Conclui-se que a saude bucal € componente indissociavel da saude integral, sendo
recomendada sua efetiva integracéo nas redes de atencao, especialmente no pré-natal e no cuidado
ao idoso, além da realizagdo de estudos longitudinais no Brasil para fortalecer a base causal e
subsidiar politicas publicas equitativas.

Palavras-chave: Saude bucal. Doengas crénicas. Politica de saude publica.

Summary in English: This study conducted an integrative literature review aiming to analyze the
relationships between oral health and systemic conditions, highlighting clinical, psychosocial, and
public health implications. The search was carried out in the PubMed, SciELO, and Google Scholar
databases using the descriptors “Oral Health”, “Chronic Diseases” and “Public Health Policy”
combined with the Boolean operator AND. Studies published in the last 10 years in Portuguese,
English, or Spanish, focusing on oral health, chronic diseases, and public policies, were included.
The selection followed three stages: screening of titles and abstracts, full-text reading, and
descriptive-interpretative qualitative analysis, resulting in 23 studies. The findings revealed
bidirectional associations between periodontitis and diabetes, as well as links with cardiovascular,
respiratory, and neurodegenerative diseases, and adverse pregnancy outcomes. Impacts on mental
health and quality of life were also observed, with greater burden among the elderly and vulnerable
groups. Periodontal interventions and preventive actions integrated into Primary Health Care (PHC)
proved to be effective in reducing inflammatory markers and improving clinical outcomes. It is
concluded that oral health is an inseparable component of overall health, and its effective integration
into healthcare networks is recommended, especially in prenatal care and elderly care, alongside
the development of longitudinal studies in Brazil to strengthen causal evidence and support equitable
public policies.

Keywords: Oral health. Chronic diseases. Public health policy.
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INTRODUGAO

A saude bucal é reconhecida como um componente essencial para a qualidade de
vida e o bem-estar geral, sendo determinante para fungdes basicas, como
mastigacao, fonacao e degluticdo, além de exercer impacto direto na autoestima e
nas relagdes sociais (Peres et al., 2019). Apesar disso, as condi¢gdes que afetam a
boca permanecem como um desafio global de saude publica, apresentando alta
prevaléncia e custos significativos tanto para individuos quanto para os sistemas
de saude (Han et al., 2024).

Entre os agravos mais prevalentes, destacam-se a carie dentaria e as doengas
periodontais. A carie, considerada uma das doengas crbnicas mais comuns em
todas as faixas etarias, pode causar dor, infecgcdes e perda dentaria, afetando a
saude geral e a qualidade de vida, sobretudo em populagdes com menor nivel
socioeconémico e educacional (Peres et al., 2019; Kumar; Crall e Holt, 2023). Ja
as doencas periodontais, caracterizadas por processos inflamatorios que afetam os
tecidos de suporte dos dentes, estdo associadas a fatores de risco comuns a
diversas doencas crénicas, como sedentarismo e habitos alimentares inadequados,
sendo sua prevaléncia ainda maior em idades avangadas (Seron et al., 2023; Han
etal., 2024).

Além de comprometer a saude bucal, as doencas periodontais apresentam forte
relagao bidirecional com condigdes sistémicas, especialmente o diabetes mellitus.
A inflamacgao crénica presente em doengas periodontais pode agravar a resisténcia
insulinica, enquanto a hiperglicemia compromete a resposta imunologica,
intensificando o risco de destrui¢cao dos tecidos de suporte dental (Han et al., 2024,
Usmani, Courten e Hanna, 2024). Sua prevaléncia aumenta com a idade, refletindo
a necessidade de agdes preventivas e terapéuticas continuas ao longo da vida (Han
etal., 2024).

Da mesma forma, processos inflamatérios decorrentes de infecgdes periodontais
podem contribuir para o desenvolvimento ou agravamento de doencgas
cardiovasculares, como aterosclerose e insuficiéncia cardiaca (Dietrich et al.,
2017). Evidéncias também sugerem possiveis associacdes entre saude bucal
comprometida e doengas neurodegenerativas, como a doenga de Alzheimer, bem
como o aumento do risco de doengas respiratorias, especialmente em idosos
institucionalizados, devido a aspiragdao de microrganismos (Han et al., 2024).

Grupos populacionais em situagao de vulnerabilidade também apresentam maior
risco. O envelhecimento populacional, por exemplo, estd associado a maior
incidéncia de doengas bucais, incluindo a perda dentaria, que compromete a
mastigagao, a nutricdo e a qualidade de vida (Al-Nasser e Lamster, 2020). Soma-
se a isso o fato de que idosos frequentemente enfrentam barreiras no acesso aos
servigos odontolégicos, seja por limitagdes funcionais ou por questdes
socioecondmicas, 0 que potencializa os impactos negativos dessas condi¢coes
(Peres et al., 2019).

Outro momento de vulnerabilidade é a gestacao, periodo em que as alteracbes
hormonais favorecem processos inflamatorios gengivais e podem repercutir na
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saude periodontal. Essas mudancas ndo apenas afetam a saude bucal materna,
mas também estdo associadas a condigbes adversas, como parto prematuro e
baixo peso ao nascer (Zhao, et al., 2025).

Além dos aspectos bioldgicos, a saude bucal exerce influéncia significativa sobre o
bem-estar psicologico e social. Alteragdes estéticas, dor e perdas dentarias estao
associadas a disturbios psicolégicos, como ansiedade e depressao, além de
impactarem negativamente a autoestima, a vida social e a produtividade dos
individuos (Peres et al., 2019; Usmani; Courten; Hanna, 2024). Esse cenario reforga
a necessidade de politicas publicas que abordem a saude oral de forma
abrangente, integrando-a aos cuidados gerais de saude fisica e mental.

Diante desse panorama, torna-se evidente a importancia de estudos que
aprofundem a compreensao das interagdes entre saude bucal e condigbes
sistémicas, considerando seus impactos clinicos, epidemioldgicos e psicossociais.
A elevada prevaléncia das doencgas bucais, associada as suas consequéncias para
a saude sistémica e a qualidade de vida, reforca a necessidade de politicas publicas
integradas e de estratégias preventivas que reconhegcam a saude bucal como
componente essencial da saude integral.

Nesse contexto, este trabalho tem como propdsito sintetizar e analisar criticamente
as inter-relagdes entre saude bucal e condi¢des sistémicas, com foco especial em
diabetes, doencgas cardiovasculares e respiratorias, gestagdo, saude mental e
envelhecimento. Essa abordagem visa n&do apenas compreender os impactos
mutuos entre essas dimensdes, mas também identificar suas implicagbes para a
pratica na atencao primaria a saude e para o desenvolvimento de politicas publicas
integradas e eficazes.

METODO

Este trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca bibliografica
foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando
os descritores em inglés “Oral Health”, “Chronic Diseases”, “Public Health Policy”,
combinados pelo operador booleano AND.

Critérios de inclusao

Foram incluidos artigos originais, revisbes sistematicas, revisées narrativas e
consensos cientificos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis em texto completo,
redigidos em portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem a relagdo entre
saude bucal, doencas crénicas e politicas publicas de saude.

Critérios de exclusao

Foram excluidos estudos laboratoriais, pesquisas com animais, relatos de caso,
teses, dissertagdes, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos e publicacdes
sem acesso ao texto completo. foram excluidos estudos laboratoriais, pesquisas
com animais, relatos de caso, teses, dissertacdes, editoriais, cartas ao editor,
resumos de eventos e publicagdes sem acesso ao texto completo.
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A busca inicial resultou em 300 estudos, os quais passaram por trés etapas de
selegdo: (1) triagem por titulos e resumos, (2) leitura integral dos artigos
potencialmente elegiveis e (3) exclusdo de duplicatas e estudos que ndo atendiam
aos critérios definidos. Ao final, 23 artigos compuseram a amostra desta revisao.

Para aprofundar a analise dos achados, os estudos foram organizados em oito
eixos tematicos que representam as principais interagdes entre saude bucal e
condigdes sistémicas. A sintese dos dados foi conduzida por meio de abordagem
qualitativa descritivo-interpretativa, com contraste de resultados, identificacdo de
consensos, divergéncias e lacunas. As inferéncias priorizaram a consisténcia dos
achados, especialmente entre revisdes sistematicas e consensos consolidados na
literatura cientifica.

REVISAO DE LITERATURA

A saude bucal € um componente essencial para a qualidade de vida, pois influencia
fungdes basicas como mastigacao, fala e degluticdo, além de impactar aspectos
psicossociais relacionados a autoestima e interagao social. Alteragdes na cavidade
oral podem comprometer ndo apenas a funcionalidade, mas também desencadear
desconforto, dor e limitagdes que repercutem na alimentagao e no convivio social,
prejudicando a saude geral (Peres et al., 2019).

A manuteng¢do da saude bucal €, portanto, uma necessidade que vai além da
estética, configurando-se como um fator determinante para o bem-estar integral
(Han et al., 2024). Apesar disso, doengas orais como a carie, periodontite,
continuam apresentando elevada prevaléncia mundial, afetando cerca de 3,5
bilhdes de pessoas, 0 que representa uma das maiores cargas globais de doencas
cronicas nao transmissiveis. Este cenario € agravado por desigualdades sociais,
barreiras de acesso aos servigos odontologicos e auséncia de integracdo da saude
bucal aos sistemas de atencao primaria (Bernabé, 2020).

Estratégias de prevencgao, aliadas a promog¢ao da saude, sdo fundamentais para
reduzir os impactos negativos dessas condigdes, tornando indispensavel a
implementacdo de politicas publicas efetivas. Além disso, a saude bucal esta
intimamente relacionada a saude sistémica, sendo que condi¢cbes bucais
compartilham fatores de risco com diversas doencgas crénicas, como diabetes,
doencas cardiovasculares e respiratorias. Essa interligagdo exige uma abordagem
multidisciplinar, incorporando a odontologia ao cuidado integral em saude (Han et
al., 2024).

Nesse sentido, a integracéo entre politicas de saude bucal e estratégias globais de
prevencdo de doencgas cronicas representa um passo essencial para enfrentar
desigualdades em saude e promover o cuidado integral (Peres et al., 2019; Han et
al., 2024). Complementando essa perspectiva, iniciativas comunitarias e
intersetoriais voltadas a promog¢ao da saude bucal tém demonstrado impacto
positivo na ampliagdo do acesso, na redugao da carga de doengas bucais e na
promoc¢ao da equidade (Heilmann et al., 2015).



SIMNPAR

Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana

Realizagdo
IN2

Apoio

A CENTRO UNIWERSITARIO
| Integrado

o~ /
A

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo
Integrado

FUNDACAO

ARAUCARIA
Apeio a Dessnvolvimanto Clentifico
@ Teenolégico do Parand

Para orientar essa integragao e oferecer subsidios as decisdes clinicas e politicas,
torna-se necessario sistematizar as evidéncias disponiveis sobre as interagdes
entre saude bucal e condicdes sistémicas. A Tabela 1 apresenta uma sintese dos
principais achados da revisdo integrativa, destacando o tipo de evidéncia
predominante, a forca das associacbes observadas e as implicacbes para a
Atencao Primaria a Saude (APS) e para politicas publicas.

Tabela 1 — Sintese por eixo dos achados da revisdo integrativa sobre interagdes entre saude bucal
e condigdes sistémicas.

Eixo/tema

Tipo de evidéncia
predominante

Sintese dos
achados

Implicagoes para
APS/politica

Carie

Revisbes
sistematicas; estudos
epidemiolégicos

Alta prevaléncia em
adultos e idosos;
forte associacao

com determinantes

sociais e

Monitoramento
populacional; acdes
educativas e
preventivas; ampliagdo

globais comportamentais; do acesso a atencéao
impacto negativo na béasica
qualidade de vida
Associagao
bidirecional Rastreio periodontal em
. . Revisdes/consensos; consistente; terapia DM; fluxos
Periodontite «— ; ~ X S
intervengoes periodontal melhora odontologia-clinica;

Diabetes (DM)

periodontais; coortes

modestamente
HbA1c e parédmetros
periodontais

educacgao em
autocuidado

Associagao
consistente;

Prevencao/tratamento

Doencas Coortes/caso-controle; . ~ !
. , - intervencao reduz periodontal como
cardiovasculares intervengoes; ; ~ .
inflamacéao e componente do risco
(DCV) coNnsensos ~ o ~
melhora fungao DCV; integragao na APS
endotelial
Saude bucal e
. . . : Protocolos institucionais
Observacionais em precaria associada a - i
Doencgas de higiene oral;

respiratorias

idosos; programas de

maior risco; rotinas

capacitagao de

higiene de higiene reduzem .
> ~ cuidadores
infecgoes
Periodontite
Gestacso e Observacionais e associada a risco Avaliagao/tratamento
desfeghos meta-analises; aumentado; periodontal no pré-natal;
perinatais intervengdes no tratamento é seguro prevengao e educagao

pré-natal

e melhora saude
gengival

em saude
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Envelhecimento
e qualidade de
vida (QV)

Transversais/coortes;
avaliagoes de
servigos/protéticas

Impacto significativo
na QV; reabilitagao
protética melhora
QV e nutricdo

Linhas de cuidado do
idoso; acesso a
reabilitacao protética

Salde mental

Observacionais;
intervengdes
integradas

Relagao bidirecional
com sofrimento
psiquico; apoio

psicossocial melhora

autocuidado

Triagem psicossocial na
odontologia; fluxos com
saude mental

Servigos e
politicas
publicas

Revisdes globais;
analises de politicas;
estudos intersetoriais

Integracao da saude
bucal as estratégias
de doengas;
necessidade de
acgodes intersetoriais
e foco em equidade

Fortalecimento da APS;
inclusdo da saude bucal
em politicas universais;
promogao intersetorial;
formacao profissional

Apos a apresentacdo desses resultados, observa-se que entre 0s eixos que
emergem da literatura sobre os vinculos entre saude bucal e condi¢des sistémicas,
dois se destacam pela prevaléncia e impacto direto na qualidade de vida: a carie
dentaria e a doenga periodontal. Contudo, outras conexdes ganham relevancia
como os efeitos da saude bucal sobre o controle do diabetes, os riscos
cardiovasculares, as infec¢des respiratorias, os desfechos gestacionais, a saude
mental e, por fim, as implicagdes para os servigos e politicas publicas. Cada um
desses temas sera explorado a seguir, ndo apenas como entidades isoladas, mas
como partes de um sistema interligado que exige respostas integradas,
interdisciplinares e sensiveis as desigualdades sociais.

Carie dentaria

A carie dentaria continua sendo uma das doencas cronicas mais prevalentes
globalmente, afetando individuos de todas as idades e configurando um desafio
persistente para os sistemas de saude publica. Trata-se de uma condicéo
multifatorial, resultante da interagdo entre biofilme cariogénico, dieta rica em
agucares fermentaveis, tempo de exposicao e fatores individuais como higiene oral,
acesso a servigos e vulnerabilidades sociais. A desmineralizagao progressiva dos
tecidos dentarios compromete nao apenas a estrutura bucal, mas também a funcao
mastigatoria, a estética e a qualidade de vida (Peres et al., 2019).

Apesar dos avangos em politicas preventivas como a fluoretagdo da agua, o uso
de dentifricios fluoretados e programas escolares de educacdo em saude a carie
ainda apresenta alta prevaléncia, especialmente em populagdes vulneraveis,
marcadas por desigualdades socioecondmicas e barreiras de acesso (Bernabé et
al.,, 2020). A carga da doenca ndo se restringe a infancia: estudos apontam
aumento da prevaléncia em adultos e idosos, com destaque para a carie radicular,
frequentemente associada a recessdo gengival e a xerostomia induzida por
medicamentos (Al-Nasser e Lamster, 2020).
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Revisbes recentes confirmam que a prevaléncia em adultos permanece elevada, o
que reforga a necessidade de estratégias preventivas ao longo de todo o ciclo de
vida, com abordagens que integrem acgdes clinicas, educativas e comunitarias.
Além disso, a carie dentaria esta fortemente associada a determinantes sociais da
saude, como escolaridade, renda, territorio e politicas publicas, o que exige
respostas intersetoriais e foco em equidade (Kumar, Crall e Holt, 2021).

Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude desempenha papel estratégico na
vigilancia, prevencgao e cuidado da carie, por meio de ag¢des integradas com outras
areas da saude, como nutri¢gdo, pediatria, geriatria e saude coletiva. A incorporagao
de indicadores de saude bucal nos sistemas de informacgao, o fortalecimento da
educacédo permanente dos profissionais e a ampliagdo do acesso a tecnologias
preventivas sdo medidas fundamentais para enfrentar esse agravo de forma
sustentavel (Peres et al., 2019; Han et al., 2024; Anyikwa e Ogwo, 2025).

Periodontite e diabetes: relagao bidirecional

As doencgas periodontais sdo condigdes inflamatdrias cronicas que afetam os
tecidos de suporte dental, influenciadas por fatores genéticos, ambientais,
imunolégicos e comportamentais. Elas se destacam entre os agravos bucais mais
prevalentes, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo e configurando-se
como um problema relevante de saude publica, especialmente pela sua associagao
com condicoes sistémicas e pelo impacto na qualidade de vida (Dehkordi, 2024).

O processo inflamatério local, desencadeado pela presengca de biofilme
subgengival e mediadores inflamatoérios, pode evoluir para destruicdo tecidual e
disseminagao bacteriana para a corrente sanguinea. Esse mecanismo ajuda a
explicar as associagdes observadas entre doencga periodontal e diversas doencgas
cronicas, como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, respiratérias e até
neurodegenerativas (Dehkordi, 2024).

A relacao entre diabetes mellitus e saude bucal € uma das mais bem documentadas
na literatura, sendo considerada bidirecional. Pacientes com diabetes apresentam
maior risco de desenvolver complicagbes periodontais devido a hiperglicemia
persistente, que compromete a resposta imunoldgica, favorece a inflamagao
cronica e dificulta a cicatrizagcao (Serdn et al., 2023). Por outro lado, infecgdes
periodontais nao tratadas podem dificultar o controle glicémico, criando um ciclo de
retroalimentagao que agrava a condigao sistémica e eleva o risco de complicagdes,
como eventos cardiovasculares (Dehkordi, 2024).

Evidéncias clinicas e experimentais apontam que intervencdes periodontais como
raspagem e alisamento radicular, associadas a educagcao em saude podem reduzir
marcadores inflamatorios sistémicos e melhorar parametros metabdlicos, como a
hemoglobina glicada. Esses achados reforgam a importancia da inclusdo da
avaliacdo odontologica nas estratégias de cuidado ao paciente diabético,
especialmente na Atencao Primaria a Saude, onde o rastreio e 0 manejo precoce
podem reduzir complica¢des a longo prazo (Borges et al., 2020).

Além do contexto clinico, a doencga periodontal também carrega implicagdes sociais
e politicas. Sua prevaléncia € maior em populagdes vulneraveis, com acesso
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limitado a servigos odontoldgicos, o que evidencia a necessidade de politicas
publicas que integrem a saude bucal as estratégias de prevengao e controle de
doencgas crbnicas. A formacdo de fluxos interdisciplinares entre odontologia e
medicina, o fortalecimento da educacao em autocuidado e a incorporagao da saude
bucal nos protocolos clinicos sdo medidas fundamentais para enfrentar esse
desafio de forma equitativa e sustentavel (Heilmann et al., 2015).

Doencga cardiovascular

As doengas cardiovasculares representam uma das principais causas de
morbimortalidade no mundo, e evidéncias crescentes apontam para uma
associagao significativa entre essas condigdes e doencgas periodontais (Dehkordi,
2024). O mecanismo subjacente envolve processos inflamatorios sistémicos e
bacteremia transitéria decorrente da periodontite, que contribuem para alteragdes
na fungéo endotelial e formacgao de placas ateroscleréticas (Dietrich et al., 2017).

A inflamagdo periodontal pode desencadear alteragcbes na fungdo endotelial,
contribuindo para processos ateroscleréticos, além de aumentar a resisténcia
insulinica e promover um estado inflamatério sistémico. Essa inter-relagao reforga
o conceito de que a saude bucal n&do deve ser tratada isoladamente, mas integrada
ao contexto das doencas crbénicas nao transmissiveis (Seron et al., 2023).

Estudos observacionais e consensos cientificos indicam associagdo entre
periodontite e eventos cardiovasculares, como infarto agudo do miocardio (IAM) e
acidente vascular cerebral (AVC), possivelmente mediada por disfungédo endotelial
e bacteremia transitéria (Serdén et al., 2023). A reducao da inflamacao sistémica
ap6s tratamento periodontal reforga a plausibilidade biolégica dessa relagao.
Intervengdes voltadas para o diagndstico precoce e o tratamento periodontal tém
mostrado beneficios ndo apenas para a saude bucal, mas também para a saude
geral, reduzindo marcadores inflamatérios e melhorando parametros metabdlicos
(Dehkordi, 2024). Evidéncias adicionais indicam que a doencga periodontal constitui
uma fonte persistente de inflamagdo sistémica, elevando biomarcadores
inflamatoérios e contribuindo para o agravamento de condigdes sistémicas
(Nakamura, Nakamura e Wada, 2021).

Essa associacgao reforga a hipétese de que a inflamacéao crénica desempenha papel
central no desenvolvimento das doencgas cardiovasculares. Embora a relagao
causal ainda nao esteja totalmente estabelecida, a presenga de marcadores
inflamatoérios comuns, como proteina C-reativa e interleucinas, apoia a necessidade
de uma abordagem integrada entre cardiologia e odontologia (Dehkordi, 2024).

Intervengbes odontoldgicas, especialmente o tratamento periodontal, tém
demonstrado beneficios na reducdo da inflamacéo sistémica e na melhora de
parametros vasculares (Serdn et al., 2023). Revisdes recentes reforcam essa
conexao e destacam a importancia da prevencédo odontolégica como estratégia
complementar para a redugéo do risco cardiovascular (Franklin, Vilarino e Zhang,
2022).

Apesar das limitagbes metodolégicas e da auséncia de ensaios clinicos
conclusivos, a convergéncia entre estudos observacionais, marcadores
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inflamatorios e dados de coorte sustenta a abordagem integrada entre odontologia
e cardiologia. Nesse contexto, a prevencgao e o tratamento periodontal devem ser
considerados componentes estratégicos do manejo do risco cardiovascular na
Atencao Primaria a Saude (Dietrich et al., 2017).

Doencgas respiratérias

A associacdo entre saude bucal e doengas respiratdrias tem sido relatada em
diversos estudos, destacando-se a ligagdo entre periodontite e infeccdes
pulmonares. Em idosos institucionalizados e pacientes em situagao de fragilidade,
a aspiragao de microrganismos da cavidade oral para o trato respiratério inferior é
um dos mecanismos propostos para explicar esse fendmeno, contribuindo para
pneumonia aspirativa e exacerbagdes de doencas respiratérias crénicas (Dehkordi,
2024). Além disso, a inflamagao crbnica associada a doencga periodontal pode
potencializar processos inflamatorios sistémicos, agravando quadros respiratorios
preexistentes (Dietrich et al., 2017). Uma revisdo recente confirma que a
periodontite & fator de risco para pneumonia aspirativa em idosos (Scannapieco e
Cantarutti, 2019).

Ha consisténcia nas evidéncias e coeréncia bioldgica na associagdo entre saude
bucal precaria e infec¢des respiratérias. Intervencdes sistematicas de higiene oral
em instituigdes tém demonstrado reducdo na incidéncia desses agravos.
Recomenda-se a implementagao de protocolos de higiene oral e capacitagdo de
cuidadores em servigos de longa permanéncia, reconhecendo a saude bucal como
componente essencial da prevengao de agravos respiratérios em populagdes
vulneraveis (Al-Nasser e Lamster, 2020).

Gestacao e desfechos perinatais

Durante a gestacdo, alteragbes hormonais favorecem a inflamagé&o gengival,
contribuindo para o desenvolvimento ou agravamento da doenca periodontal.
Estudos observacionais e meta-analises apontam associacdo entre periodontite
materna e desfechos adversos, como parto prematuro, baixo peso ao nascer, pré-
eclampsia e restricdo de crescimento fetal, mediada por processos inflamatérios
sistémicos (Dehkordi, 2024; Machado et al., 2023). Embora os mecanismos
fisiopatoldgicos ainda nao estejam totalmente elucidados, o conjunto de evidéncias
respalda a periodontite como um fator de risco modificavel para complicacoes
obstétricas (George, Duffy e Mohammed, 2021).

Nesse contexto, a prevencao e o tratamento odontolégico durante a gestacdo sao
fortemente recomendados (Peres et al., 2019). A integragéo do cuidado periodontal
ao pré-natal é essencial para reduzir riscos, promovendo ndo apenas a saude bucal
materna, mas também o desenvolvimento saudavel do feto. Estratégias como
educacdo em higiene oral, profilaxia regular e monitoramento de condigées
periodontais podem reduzir a prevaléncia de gengivite gestacional e periodontite,
contribuindo para melhores resultados perinatais (Han et al., 2024).

Assim, uma abordagem multidisciplinar, envolvendo obstetras, odontélogos e
demais profissionais da equipe multidisciplinar, refor¢ca a necessidade de politicas
que incorporem a avaliagdo e o acompanhamento periodontal como parte integral
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do cuidado pré-natal, alinhando-se as recomendag¢des internacionais de promogao
da saude integral e equidade em populagdes vulneraveis (Peres et al., 2019;
Usmani, Courten e Hanna, 2024).

Envelhecimento e qualidade de vida

O envelhecimento populacional € um fenémeno global que traz implicagbes
significativas para a saude bucal. Com o aumento da expectativa de vida, cresce
também a prevaléncia de condigdes orais como perda dentaria, doenga periodontal
e carie radicular, que afetam diretamente a mastigacao, a nutricao e a qualidade de
vida dos idosos (Peres et al., 2019). A manutencdo da saude bucal nessa
populacao é essencial ndo apenas para fungoes fisioldgicas, mas também para o
bem-estar psicologico e social, uma vez que alteragdes estéticas podem impactar
a autoestima e o convivio social (Han et al., 2024).

E evidenciado que idosos frequentemente enfrentam barreiras no acesso aos
servigos odontoldgicos, relacionadas a limitacbes funcionais, dependéncia de
cuidadores e dificuldades financeiras (Al-Nasser e Lamster, 2020). Essa situacao &
agravada pela falta de integracdo da saude bucal aos programas de atengao
primaria a saude do idoso, resultando em baixa cobertura preventiva e tratamento
tardio. Além disso, a presenca de multiplas comorbidades e o uso de poli farmacos
podem comprometer a saude bucal, aumentando a incidéncia de xerostomia e
favorecendo os processos infecciosos (Peres et al., 2019).

A adocao de estratégias preventivas, como educagao em saude, acompanhamento
odontoldgico regular e inclusao da saude bucal nos planos de cuidados geriatricos,
€ fundamental para minimizar complicagbes (Han et al., 2024). O impacto dessas
alteracdes na qualidade de vida € evidente, com estudos mostrando associagao
entre perda dentaria, isolamento social e menor satisfacdo com a vida (Silva,
Chapple e Milward, 2020).

Saude mental

A literatura recente tem explorado a relagdo entre alteragbes orais e doencas
neurodegenerativas, como a doenga de Alzheimer. Evidéncias sugerem que
processos inflamatérios crénicos decorrentes da doenga periodontal podem
influenciar mecanismos fisiopatoldgicos do Alzheimer, por meio da disseminagao
de patégenos orais e mediadores inflamatérios para o sistema nervoso central
(Dehkordi, 2024). Essa hipétese é reforgada por achados que identificaram DNA de
microrganismos periodontopatogénicos em tecidos cerebrais de pacientes com a
doenca (Dietrich et al., 2017).

Embora ainda nao se estabeleca uma relagcao causal definitiva, os estudos apontam
que a manutencdo da saude bucal pode desempenhar um papel relevante na
redugdo do risco ou na progressdo do Alzheimer (Kanagasingam et al. 2022)
investigaram os efeitos da bactéria Porphyromonas gingivalis, patdbgena chave na
periodontite, sobre o processamento da proteina precursora do beta-amiloide
(APP) em células neuronais humanas (SH-SY®6Y). Os autores demonstraram que
0 meio condicionado por P. gingivalis induz alteragbes na via amiloidogénica,
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favorecendo a producdo de peptideos beta-amiloides, que sdo marcadores
classicos da fisiopatologia do Alzheimer.

A inflamacgao cronica induzida por infecgdes periodontais pode contribuir para a
disfungdo da barreira hematoencefalica, facilitando a entrada de patégenos e
mediadores inflamatérios no sistema nervoso central. Essa cascata inflamatéria
pode acelerar processos neurodegenerativos, reforcando a hipotese de que a
periodontite € um fator de risco modificavel para o Alzheimer. Esses achados
reforcam a importancia da prevencdo e do tratamento precoce da doenga
periodontal, ndo apenas para preservar a saude bucal, mas também como
estratégia complementar na promog¢ao da saude neuroldgica, especialmente em
populacgdes idosas (Nakamura, Nakamura e Wada, 2021; Kanagasingam et al.,
2022).

Além das doengas neurodegenerativas, condi¢gdes orais desfavoraveis também
estdo associadas a ansiedade, depressao e estigma social. Evidéncias mostram
que alteracdes bucais, como perda dentaria e comprometimento estético, impactam
diretamente o bem-estar psicolégico, gerando sentimentos de vergonha, afetando
a autoestima, a qualidade de vida e a insergao social e profissional (Peres et al.,
2019).

Simultaneamente, transtornos mentais e certos tratamentos farmacoldgicos
reduzem o autocuidado e o fluxo salivar, agravando o risco de doengas bucais
(Waechter et al., 2023). Estudos complementares indicam que quadros de
depressao e ansiedade diminuem a frequéncia de consultas odontoldgicas, criando
um ciclo de deterioracado da saude oral. Esse ciclo bidirecional entre saude bucal e
sofrimento psiquico exige integracdo com os servigos de saude mental e agdes anti
estigma (Mcgee, Sheiham, e Watt, 2019).

Diante da complexidade dessa interagao entre saude bucal e sofrimento psiquico,
a Atencao Primaria a Saude assume papel estratégico na identificagdo precoce de
sinais de vulnerabilidade, na articulagdo entre equipes multiprofissionais e na
construcéo de redes de cuidado integradas. A presenca territorial da APS, aliada a
sua capacidade de acolhimento e vinculo, favorece a abordagem ampliada do
sujeito, permitindo que a saude bucal seja reconhecida como parte indissociavel do
cuidado em saude mental. A incorporagcdo de protocolos de triagem, acgdes
educativas e fluxos intersetoriais entre odontologia e saude mental contribui para a
superagao de estigmas e para a promocgao de praticas mais equitativas e
resolutivas no cotidiano dos servigos (Mcgee, Sheiham, e Watt, 2019; Waechter et
al., 2023).

Implicagdes para servigos e politicas publicas

A incorporagao da saude bucal como componente estratégico das politicas publicas
exige acoes integradas nos diferentes niveis de atencéo. Na Atencdo Primaria a
Saude (APS), recomenda-se a implementagao de protocolos de rastreio periodontal
em grupos prioritarios, como pessoas com diabetes mellitus, gestantes e idosos,
articulando linhas de cuidado com mecanismos de contrarreferéncia e
acompanhamento longitudinal (Janakiram e Dye, 2022; Peres et al., 2019). A
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inclusdo de indicadores de saude bucal nos prontuarios eletrénicos fortalece a
vigilancia e a gestdo clinica, permitindo a articulagdo com dados de doencgas
cronicas e a avaliagdo de impacto das intervengdes (Usmani, Courten e Hanna,
2024). Em instituigdes como Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)
e hospitais, é fundamental estabelecer rotinas sistematicas de higiene oral, com
capacitagao continua de equipes de enfermagem e cuidadores, reconhecendo a
saude bucal como parte do cuidado integral e da prevengao de agravos sistémicos
(Al-Nasser e Lamster, 2020).

No campo da educacdo e prevencdo, politicas publicas devem promover
campanhas permanentes de higiene oral, fluoretacdo das aguas, distribuicdo de
dentifricios fluoretados e aconselhamento dietético, com abordagem intersetorial
dos determinantes sociais da saude (Han et al., 2024; Heilmann et al., 2015). A
gestao eficiente dos servigos deve considerar a incorporagéo de procedimentos
periodontais essenciais como estratégias custo-efetivas na redugao de riscos
cardiometabdlicos, obstétricos e neurodegenerativos (Dietrich et al., 2017; Serén et
al., 2023). Além disso, € necessario fortalecer os sistemas de vigilancia em saude
bucal, articulando-os aos indicadores de doengas cronicas e as metas de promogao
da saude integral, especialmente em populagdes vulneraveis (Peres et al., 2019;
Anyikwa e Ogwo, 2025).

Diante da amplitude das evidéncias e da complexidade dos vinculos entre saude
bucal e condigdes sistémicas, torna-se evidente que a incorporacio da saude bucal
como componente estratégico das politicas publicas ndo pode se limitar a agcdes
pontuais ou setoriais. E necessario avancar para modelos de cuidado integrados,
sustentados por praticas interdisciplinares, tecnologias de informacao, educagao
permanente e participacdo comunitaria (Heilmann et al., 2015). A Atengao Primaria
a Saude, por sua capilaridade e potencial resolutivo, ocupa posigcao central nesse
processo, articulando prevencgéo, vigilancia e cuidado continuo. O fortalecimento
da saude bucal na APS representa ndo apenas uma resposta técnica as demandas
epidemiologicas, mas também um compromisso ético com a promogao da
equidade, da integralidade e da justica social no campo da saude coletiva (Anyikwa
e Ogwo, 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo integrativa da literatura evidenciou que a saude bucal é um
componente indissociavel da saude integral, com implicagbes clinicas,
psicossociais e de saude publica. Os estudos analisados demonstram associagoes
consistentes entre condi¢cdes orais, especialmente a carie dentaria, doencas
periodontais e diversas doengas cronicas nao transmissiveis, como diabetes
mellitus, doencas cardiovasculares e respiratérias, além de repercussdes
importantes durante a gestagao, no envelhecimento e na saude mental.

Observou-se que essas relagdes extrapolam os aspectos bioldgicos, refletindo
determinantes sociais, econbmicos e comportamentais, que modulam tanto a
ocorréncia das doengas bucais quanto a sua interagdo com agravos sistémicos.
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Esse panorama evidencia a necessidade de uma abordagem ampliada da saude
bucal, pautada em equidade, intersetorialidade e integragao efetiva com as demais
areas da Atencado Primaria a Saude (APS).

Os achados desta revisdo apontam implicagdes praticas claras para a APS, como
a necessidade de protocolos sistematizados de avaliagdo periodontal em grupos
de risco (diabéticos, gestantes, idosos), o fortalecimento do cuidado compartilhado
entre odontologia, medicina, nutricdo e saude mental, a ampliacdo das agdes
educativas permanentes e a implementagdo de rotinas de higiene oral em
institui¢cdes, visando a reducao de complicacdes sistémicas.

Além disso, a incorporagao da saude bucal nas estratégias de enfrentamento das
doencas cronicas é imprescindivel para reduzir desigualdades e ampliar o acesso
a agoes preventivas e reabilitadoras. A valorizagao da saude bucal como direito de
cidadania e parte indissociavel da saude geral deve orientar tanto o planejamento
das politicas quanto a formagcdo dos profissionais, com foco em praticas
colaborativas, sustentaveis e centradas nas pessoas.

Conclui-se que superar a fragmentacao entre saude bucal e saude sistémica requer
mudanga de paradigma, com reconhecimento da odontologia como area
estratégica para a promocgao da saude integral. O fortalecimento da APS, a
integracdo de saberes e a adogéo de politicas equitativas constituem elementos
essenciais para assegurar que a saude bucal seja efetivamente incorporada como
pilar da saude publica e do bem-estar coletivo.
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