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Resumo em Portugués

A assisténcia ao parto no Brasil tem sido historicamente caracterizada pela forte medicalizagao,
refletida em altas taxas de cesarianas e intervengdes desnecessarias. Diante desse cenario, este
estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, os desafios
enfrentados pela enfermagem na pratica hospitalar para ofertar uma assisténcia humanizada a
parturiente, bem como identificar perspectivas para qualificar o cuidado materno-infantil. A busca foi
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases LILACS, BDENF e SciELO, utilizando os
descritores “parto humanizado”, “enfermagem obstétrica” e “pratica hospitalar”, com recorte
temporal de 2019 a 2024. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 10 artigos
compuseram a amostra final e foram analisados de forma tematica e descritiva. Os resultados
apontam que a sobrecarga de trabalho, a escassez de recursos, a insuficiéncia de profissionais
capacitados e a persisténcia de praticas intervencionistas constituem barreiras importantes a
humanizacdo. Em contraponto, destaca-se o papel essencial da enfermagem obstétrica na
promocao de métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor, no apoio emocional e na prevencao da
violéncia obstétrica. O estudo conclui que o fortalecimento da formagéao profissional, o incentivo a
autonomia da mulher e a qualificacdo das praticas assistenciais sdo fundamentais para consolidar
o parto humanizado no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Parto Humanizado; Enfermagem Obstétrica; Pratica Hospitalar; Humanizagao;
Cuidado Materno.

Resumo em Inglés (Abstract)

Childbirth care in Brazil has historically been marked by excessive medicalization, resulting in high
cesarean rates and unnecessary interventions. This study aimed to analyze, through an integrative
literature review, the challenges faced by nursing professionals in hospital settings to provide
humanized care to parturients, as well as to identify perspectives for improving maternal and child
care. The search was conducted in the Virtual Health Library (BVS), focusing on LILACS, BDENF,
and SciELO, using the descriptors “humanized childbirth,” “obstetric nursing,” and “hospital practice,”



' A LJ d
s I M PAR IN2:= | Integrado
Apoio

Simposio de Pesquisa, Extensdo e Inovagdo do Parana = FUNDACAO
@ ARAUCARIA
Apoio ao Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico do Parand

Realizagdo

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensao
Integrado

with a time filter from 2019 to 2024. After applying inclusion and exclusion criteria, 10 articles
composed the final sample and were analyzed thematically and descriptively. Findings indicate that
work overload, limited resources, insufficient professional training, and resistance to abandoning
interventionist models are major barriers to humanization. Conversely, obstetric nursing plays a key
role in promoting non-pharmacological pain relief, providing emotional support, and preventing
obstetric violence. It is concluded that strengthening professional education, valuing women’s
autonomy, and qualifying care practices are essential for consolidating humanized childbirth in
hospital environments.

Keywords: Humanized Childbirth; Obstetric Nursing; Hospital Practice; Humanization; Maternal
Care.

INTRODUCAO

A assisténcia ao parto e nascimento no Brasil tem sido historicamente marcada por
um modelo intervencionista e medicalizado, que reduz o protagonismo da
parturiente ao priorizar intervengdes destinadas a induzir ou acelerar a fisiologia do
trabalho de parto (CASTRO et al., 2024). O pais também apresenta elevada
prevaléncia de cesarianas, atingindo 57% dos nascimentos nas ultimas duas
décadas, muitas vezes sem indicag&o clinica necessaria (SANTOS et al., 2024).

Diante desse cenario, 0 movimento pela humaniza¢cao do parto busca reverter o
modelo intervencionista, valorizando as escolhas da mulher, seus direitos e a
fisiologia do processo (CASTRO et al.,, 2024). O conceito de parto humanizado
transcende a via de parto, priorizando a qualidade da assisténcia, o protagonismo
da parturiente, o acolhimento e a promogéo do vinculo mée-filho, garantindo um
ambiente confortavel tanto para a gestante quanto para seu acompanhante
(SANTOS et al., 2024).

A literatura evidencia que a humanizagao do parto exige mudangas estruturais e
culturais nos servigcos de saude, fortalecendo o protagonismo da mulher e o papel
da equipe de enfermagem (BARROS et al., 2021). Entretanto, a implementagao
dessa pratica no ambiente hospitalar ainda enfrenta desafios como falta de
profissionais capacitados, sobrecarga de trabalho que desloca o foco da equipe
para atividades administrativas e n&o assistenciais, além de infraestrutura
inadequada e escassez de recursos, fatores que dificultam a efetivacdo dos
principios da humanizagédo (SANTOS et al., 2024).

Conforme o Ministério da Saude (2022), o parto humanizado constitui um dos
pilares fundamentais para a melhoria do cuidado materno e neonatal. Sob essa
perspectiva, a enfermagem desempenha papel crucial na promog¢ao de um parto
seguro, humanizado e centrado nas necessidades da parturiente. No entanto,
persistem desafios relevantes na pratica hospitalar que precisam ser analisados e
discutidos.
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Dessa forma, este artigo justifica-se pela necessidade de compreender os
impasses e as perspectivas enfrentados pela mulher e pela assisténcia de
enfermagem, contribuindo para reflexdes que possam fortalecer a pratica
assistencial e aprimorar a formagao académica e profissional. Assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, os desafios enfrentados pela enfermagem na pratica hospitalar para a
assisténcia humanizada a parturiente, bem como as perspectivas para alcangar a
exceléncia do cuidado materno-infantil.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo propdsito é reunir, organizar
e sintetizar o conhecimento cientifico disponivel sobre a assisténcia de enfermagem
no parto humanizado em ambiente hospitalar. A busca foi realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), priorizando as bases LILACS, BDENF e SciELO.

Foram utilizados os descritores “parto humanizado” AND “enfermagem obstétrica”
AND “pratica hospitalar’, aplicando-se o recorte temporal de 2019 a 2024.
Inicialmente, 57 estudos foram identificados; apds aplicacdo do filtro temporal,
restaram 25. Os critérios de inclusao foram: artigos completos em portugués ou
inglés, disponibilizados na integra e que abordassem desafios e/ou perspectivas da
atuacdao da enfermagem no parto humanizado em ambiente hospitalar. Foram
excluidos trabalhos académicos (TCCs, teses, dissertacdes, livros), publicacdes
nao cientificas (opinides, editoriais e cartas) e estudos focados exclusivamente no
parto domiciliar.

ApOs leitura dos titulos e resumos, 5 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade
e compuseram a amostra final da revisdo integrativa. Esses estudos foram
avaliados por meio de analise tematica e descritiva que apresentaram maior
relevancia, profundidade e relagéo direta com o objeto de estudo, sendo utilizados
como referéncias principais na construcado da discussao deste trabalho, enquanto
os demais subsidiaram o embasamento geral da reviséo.

REVISAO DE LITERATURA

A humanizagéo no parto tem sido amplamente discutida no cenario brasileiro como
estratégia fundamental para resgatar o protagonismo e a autonomia da mulher,
respeitando a fisiologia do nascimento e priorizando o cuidado centrado na
parturiente. Esses principios constituem a base de uma assisténcia obstétrica
humanizada (SANTOS et al., 2024; CASTRO et al., 2025).

Historicamente, o modelo de assisténcia obstétrica no Brasil foi marcado pela
medicalizagdo excessiva e pela consequente perda do protagonismo da
parturiente, resultando em altas taxas de cesariana e intervengdes sem indicagoes
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clinicas. Em resposta a esse cenario, os Centros de Parto Normal Intra-hospitalares
(CPNI) surgem como alternativa voltada a promog¢éo da autonomia da mulher, da
seguranca clinica e da humanizacado do cuidado. Esses servigos sdo conduzidos
por enfermeiros obstetras, que possuem respaldo legal para atender partos de
baixo risco, conforme estabelece a Lei n® 7.498, a qual regulamenta o exercicio
profissional da enfermagem e assegura a atuagdo do enfermeiro capacitado no
cuidado a parturiente, no atendimento ao parto normal sem distécias e na
identificacdo de complicacdes até a chegada do médico (CASTRO et al., 2025).

Nesse contexto, a atuagao da enfermagem obstétrica se destaca por incluir praticas
humanizadas e métodos nédo farmacolégicos de alivio da dor, como banho de
aspersao, mudangas de posigao, deambulagdo, massagem terapéutica e apoio
emocional. Essas condutas fortalecem o vinculo entre profissional e paciente e
contribuem para uma experiéncia mais positiva e segura (KOSLOSKE et al., 2024).

Praticas nao invasivas e modelos colaborativos de cuidado reduzem intervengdes
desnecessarias, como tricotomia, tonsura, uso de supositérios, analgesia
medicamentosa e administragdo nao indicada de ocitocina. Além disso, promovem
condutas baseadas no conforto e bem-estar da gestante, como mudangas de
posi¢ao e clampeamento tardio do cordao umbilical, estimulando o contato pele a
pele precoce. A literatura reforca a importancia de respeitar as individualidades de
cada mulher e de assegurar sua participagao ativa nas decisdes relacionadas ao
parto, garantindo acolhimento e conforto (SANTOS et al., 2024).

A humanizagdo do parto também esta diretamente associada a prevencgao da
violéncia obstétrica, entendida como qualquer forma de tratamento inadequado,
abusivo ou desrespeitoso durante o ciclo gravidico-puerperal. A capacitagao
continua dos profissionais de enfermagem € essencial para romper com praticas
autoritarias e para assegurar um cuidado fundamentado em evidéncias e no
respeito aos direitos humanos das gestantes (MESQUITA et al., 2024).

Apesar dos avancgos, persistem desafios estruturais e culturais que dificultam a
efetivagdo do parto humanizado em ambiente hospitalar, como sobrecarga de
trabalho, escassez de recursos e resisténcia de profissionais em abandonar
praticas tradicionais (BARROS et al., 2021; SANTOS et al., 2024). Ainda assim, os
estudos indicam que a atuacdo da equipe de enfermagem, especialmente dos
enfermeiros obstetras, desempenha papel determinante na transformacido do
cenario obstétrico brasileiro e na promog¢ao de uma assisténcia centrada na mulher
e no recém-nascido (CASTRO et al., 2025; KOSLOSKE et al., 2024).

Dessa forma, a revisdo integrativa evidencia que a implementagdao do parto
humanizado em ambiente hospitalar depende de uma assisténcia multiprofissional
que respeite a fisiologia do nascimento, os direitos e a autonomia da mulher, bem
como os principios éticos da enfermagem (SANTOS et al., 2024). O fortalecimento
da formacéo profissional, o investimento em politicas publicas e a valorizacao da
enfermagem obstétrica constituem elementos essenciais para consolidar esse
modelo de cuidado (CASTRO et al., 2025; MESQUITA et al., 2024).
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo atingiu seu objetivo ao identificar os principais desafios e perspectivas
relacionados a atuagdo da enfermagem na assisténcia humanizada ao parto em
ambiente hospitalar. Observou-se que a sobrecarga laboral, a escassez de
recursos e a persisténcia de modelos intervencionistas dificultam a adogéo integral
das praticas humanizadas.

Constatou-se que a enfermagem obstétrica desempenha papel central na
promoc¢ao de métodos nao farmacolégicos de alivio da dor, no apoio emocional e
na prevengdo da Vvioléncia obstétrica. Contudo, limitacbes estruturais e
organizacionais comprometem a efetividade dessas agdes.

Entre as limitacdes do estudo, destaca-se a restricado temporal da busca e o numero
reduzido de publicacdes disponiveis sobre a tematica em alguns contextos
regionais. Para pesquisas futuras, recomenda-se explorar a humanizagdo em
diferentes tipos de instituicdes, analisar estratégias de qualificagao profissional e
investigar o impacto das politicas publicas na pratica da enfermagem obstétrica.
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