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RESUMO

Introduc¢do: O uso de cigarros eletronicos (vapes) tem aumentado expressivamente entre
adolescentes e jovens, impulsionado pela falsa percep¢do de seguranca, pela diversidade de
sabores ¢ pela facil acessibilidade. Evidéncias recentes demonstram que esses dispositivos
contém nicotina e outras substancias toxicas, como formaldeido, acroleina e metais pesados,
capazes de causar dependéncia, inflamacdo pulmonar e danos cardiovasculares, mesmo em
curto prazo. Além dos impactos bioldgicos, o vape representa porta de entrada para o
tabagismo e o uso de outras substincias psicoativas. Nesse cenario, torna-se essencial o
desenvolvimento de agdes educativas que promovam a conscientizacdo e a prevencao,
contribuindo para escolhas saudaveis e criticas no ambiente escolar. Objetivo: Promover a
conscientizacdo sobre os riscos do uso de cigarros eletronicos entre adolescentes e jovens,
desmistificando a ideia de que representam alternativas seguras ao tabaco e fortalecendo a
educagdo em saide como ferramenta preventiva. Meétodos: Relato de experiéncia
desenvolvido por discentes do curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, em
projeto de extensdo realizado em escolas da cidade de Jodo Pessoa (PB). As atividades
envolveram palestras dialogadas e dindmicas participativas sobre os efeitos fisiologicos da
nicotina, os riscos a saude e os impactos sociais do uso de vapes. Resultados e Discussiao: As
intervengdes evidenciaram grande interesse e engajamento dos estudantes, além de
desinformacdo prévia sobre os riscos do vape. ApoOs as agdes, observou-se mudanga na
percepcao sobre os dispositivos e aumento da disposi¢ao dos participantes em disseminar
informagdes corretas entre pares. Esses achados reforcam a importidncia de abordagens
educativas e interativas como estratégias eficazes de prevencdo, conforme preconizado por
estudos recentes e pela OMS (2023). Consideracées Finais: A experiéncia demonstrou
impacto positivo na conscientizacdo dos adolescentes, reafirmando o papel da extensdo
universitaria na promocao da satde e na redugdo de comportamentos de risco.
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