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Introducio

A educagdo em saude pode ser compreendida como um processo pedagogico, social e politico que
ultrapassa a mera transmissdo de informagdes para a populagdo, envolvendo a construcdo de saberes
coletivos, a valorizagdo dos saberes populares e o protagonismo comunitario. Nesse sentido, a Educacao
Popular em Satde (EPS) emerge como uma abordagem que propoe a relagdo horizontal entre profissionais
e comunidade, o reconhecimento da cultura e dos saberes populares, ¢ a problematizacao da realidade em

busca de transformacao social (Cruz et all, 2024).

Nesse olhar, a Aten¢do Primaria em Saude (APS) assume lugar estratégico neste cenario, pois esta
mais proxima da comunidade, trabalha com a promocdo da saude, prevengdo de agravos e articulacio
territorial - o que favorece desafios e oportunidades para a educacdo em saude de forma participativa,

continua e transformadora (Oliveira et all, 2021).

A promocgdo da satde e a prevencao de doengas sdo pilares fundamentais da Atengdo Primaria a
Saade (APS), sendo indispensaveis para o fortalecimento do cuidado integral a populagcdo (BRASIL, 2017).
Campanhas de conscientizacdo como o Setembro Amarelo, voltada a preven¢do do suicidio, e o Outubro
Rosa, que enfatiza o diagndstico precoce e o autocuidado na prevencdo do cancer de mama, constituem

estratégias eficazes de educacao em saude e sensibilizagdo social (BRASIL, 2022; INCA, 2023).

As campanhas de saude representam um dos instrumentos mais eficazes de educagdo em saude no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), sobretudo na Atengdo Primaria a Saude (APS), onde ha maior
proximidade com a populagdo e com as realidades do territdrio. Elas t€m como objetivo informar, sensibilizar
e mobilizar a sociedade para a adocdo de comportamentos e praticas que promovam a saude, previnam
doencas e melhoram a qualidade de vida (BRASIL, 2017; BRASIL, 2022; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2024).
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de competéncias comunicativas, empatia e responsabilidade social, contribuindo para a formagao de

profissionais mais humanizados e comprometidos com o bem-estar coletivo (Freire, 2019).

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de medicina
durante uma ac¢do de educagdo em saude voltada as campanhas do Setembro Amarelo e Outubro Rosa,

realizada em uma Unidade de Saude da Familia (USF) no municipio de Joao Pessoa — PB.
Métodos ou Relato de Experiéncia

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por estudantes do curso de
Medicina, durante atividade pratica realizada no dia 8 de outubro de 2025, em uma Unidade de Saude da
Familia (USF), localizada no municipio de Jodo Pessoa — PB. A a¢do foi supervisionada pela preceptora da

unidade e integrou o componente curricular de Integracdo Ensino, Servico e Comunidade (IESC).

A atividade teve inicio as 8h, com a organizagdo de uma palestra educativa voltada a conscientizagao
sobre o Setembro Amarelo e o Outubro Rosa, abordando temas como a prevencdo do suicidio, o cuidado
com a saude mental, o autocuidado feminino e a importancia do exame das mamas durante o banho. As
orientagdes foram conduzidas com linguagem acessivel e enfoque na promogao da satde e no incentivo a

busca por atendimento precoce.

Apds o momento educativo, foi realizado um coffee break como forma de integragdo entre os
participantes, seguido de uma segunda apresentacdo na sala de vacinagdo da unidade, direcionada aos
usuarios presentes. Ao final das atividades, os estudantes e a preceptora realizaram uma discussao reflexiva
sobre o impacto das campanhas, destacando a importancia da abordagem preventiva e do papel do

profissional de satde na sensibilizacdo da populagdo para o autocuidado e o enfrentamento das doencas.

Resultados e Discussao

A realizagdo das ac¢des educativas na USF possibilitou observar uma boa receptividade por parte dos

usuarios, que de eresse nos temas abordados e participaram ativamente das conversas. Durante

articipantes possuiam conhecimentos limitados sobre a prevencao

do sui cancer de
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precoce do cancer de mama, com destaque para o exame das mamas e a importancia das consultas regulares.

A troca de experiéncias entre estudantes, profissionais e comunidade contribuiu para fortalecer o
vinculo entre a unidade de satde e os usudrios, além de proporcionar aos discentes uma vivéncia significativa
na pratica da educacdo em saude. Essa experiéncia reforcou a importancia do papel do médico enquanto
agente transformador e promotor de satude, capaz de articular saberes técnicos e empatia na relagdo com o

paciente.

Do ponto de vista formativo, a atividade possibilitou o desenvolvimento de competéncias
comunicativas e de trabalho em equipe, alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de
Medicina, que enfatizam a integracdo ensino-servico-comunidade e a atuacao critica e reflexiva na atencao

basica.

Consideracoes Finais

A experiéncia vivenciada na Unidade de Satde da Familia evidenciou a importancia das campanhas
educativas como instrumentos de transformagao social e promog¢ao da satde. As acdes realizadas durante o
Setembro Amarelo e o Outubro Rosa permitiram ampliar o didlogo sobre temas relevantes como saude

mental, preven¢ao do suicidio, autocuidado feminino e diagndstico precoce do cancer de mama.

Além do impacto positivo junto a comunidade, a atividade proporcionou aos estudantes uma
oportunidade de integracdo entre teoria e pratica, favorecendo o desenvolvimento de habilidades
comunicativas, empatia e senso de responsabilidade social. Esse tipo de vivéncia reforca a relevancia da
educacgio em saude como estratégia essencial para fortalecer o Sistema Unico de Satde (SUS) e formar

profissionais mais conscientes e comprometidos com a atengado integral ao individuo.
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