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RESUMO

Introdugao: O processo de promogao da saude € essencial para prevenir doengas e fortalecer o vinculo entre
os servigos de saude e a comunidade. As a¢des extramuros, realizadas fora do ambiente da Unidade de Saude
da Familia (USF), ampliam o acesso aos cuidados e estimulam o autocuidado e a vigilancia em saude. Nesse
contexto, as feiras de saide em espagos publicos representam estratégias eficazes de aproximacgao entre
profissionais, estudantes e cidaddos, especialmente em locais de grande circulagdo, como o mercado publico
de Cabedelo. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma feira de satide promovida por discentes e profissionais
vinculados a uma USF localizada no mercado publico de Cabedelo, com foco na prevengdo e promocgao da
satde. Relato de Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por estudantes e
profissionais da USF Palmeira, situada no mercado publico de Cabedelo. A atividade consistiu em uma feira
de saude voltada a prevencdo de doengas e a promog¢ao da qualidade de vida. Durante o evento, foram
oferecidos servicos como teste de acuidade visual, espirometria, avaliacao de cabeca e pescogo, atualizagao
vacinal, antropometria e auriculoterapia. A a¢do contou com o apoio de ligas académicas e teve como
publico-alvo frequentadores e trabalhadores do mercado. Resultados e Discussdo: Observou-se grande
adesdo da comunidade, evidenciando o interesse por acdes de saude acessiveis e educativas. Os participantes
demonstraram satisfacdo com as avaliagdes e orientagdes recebidas. A feira proporcionou aos profissionais
e estudantes uma vivéncia pratica de educagao em saude e refor¢ou a importancia da interdisciplinaridade na
Atengdo Primaria. Consideracdes Finais: As agdes comunitarias em espagos publicos mostraram-se eficazes
para aproximar os servigos de saude da populagdo, promovendo conscientizagdo e fortalecimento dos
principios do SUS, com foco na promogao da satide e no cuidado integral.
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