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RESUMO 

Introdução: O processo de promoção da saúde é essencial para prevenir doenças e fortalecer o vínculo entre 

os serviços de saúde e a comunidade. As ações extramuros, realizadas fora do ambiente da Unidade de Saúde 

da Família (USF), ampliam o acesso aos cuidados e estimulam o autocuidado e a vigilância em saúde. Nesse 

contexto, as feiras de saúde em espaços públicos representam estratégias eficazes de aproximação entre 

profissionais, estudantes e cidadãos, especialmente em locais de grande circulação, como o mercado público 

de Cabedelo. Objetivo: Relatar a experiência de uma feira de saúde promovida por discentes e profissionais 

vinculados a uma USF localizada no mercado público de Cabedelo, com foco na prevenção e promoção da 

saúde. Relato de Experiência: Trata-se de um relato de experiência desenvolvido por estudantes e 

profissionais da USF Palmeira, situada no mercado público de Cabedelo. A atividade consistiu em uma feira 

de saúde voltada à prevenção de doenças e à promoção da qualidade de vida. Durante o evento, foram 

oferecidos serviços como teste de acuidade visual, espirometria, avaliação de cabeça e pescoço, atualização 

vacinal, antropometria e auriculoterapia. A ação contou com o apoio de ligas acadêmicas e teve como 

público-alvo frequentadores e trabalhadores do mercado. Resultados e Discussão: Observou-se grande 

adesão da comunidade, evidenciando o interesse por ações de saúde acessíveis e educativas. Os participantes 

demonstraram satisfação com as avaliações e orientações recebidas. A feira proporcionou aos profissionais 

e estudantes uma vivência prática de educação em saúde e reforçou a importância da interdisciplinaridade na 

Atenção Primária. Considerações Finais: As ações comunitárias em espaços públicos mostraram-se eficazes 

para aproximar os serviços de saúde da população, promovendo conscientização e fortalecimento dos 

princípios do SUS, com foco na promoção da saúde e no cuidado integral. 
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