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Introducio

A promogao do bem-estar do idoso — um dos desafios do envelhecimento — requer
atencdo, especialmente quando ha institucionalizacdo. Dessa forma, destaca-se que as
Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) constituem-se como uma das
principais alternativas de cuidado voltadas aos idosos que nao permanecem no convivio
familiar (Dos Santos et al., 2024). As ILPI tém a responsabilidade de proporcionar uma
assisténcia que favoreca o bem-estar fisico, emocional e social dos residentes (Da Silva
Campos et al., 2023).

Em qualquer contexto do processo de envelhecimento, o bem-estar do idoso deve ser
reconhecido como aspecto relevante para a garantia de uma vida digna. Sobretudo, pois o
envelhecimento costuma ser acompanhado por alteragdes fisicas que podem diminuir a
capacidade funcional e elevar o risco de quedas e doengas cronicas, como a diabetes, a
hipertensdo e as enfermidades cardiacas (Tavares et al., 2024). Nesse sentido, uma das
abordagens para a promocdo da saude do idoso € o incentivo a pratica regular de exercicios
fisicos, incluindo atividades aerdbicas, de for¢a muscular, flexibilidade e equilibrio,
adaptadas as capacidades individuais (Puglia et al., 2024).

Puglia et al. (2024) ressaltam que ao promover a saude e o bem-estar dos idosos,
contribui-se simultaneamente para a melhoria da qualidade de vida individual e para a
constru¢do de comunidades mais sustentdveis, solidarias e coesas. Dentre as iniciativas para
proporcionar o bem-estar dos idosos, ha a adog@o das Praticas Integrativas e Complementares
(PICS). Estas podem favorecer o bem-estar fisico e emocional da pessoa idosa, promovendo
autoconhecimento, fortalecendo o convivio social e contribuindo para uma melhor qualidade

de vida, torn velhecimento mais leve e menos impactante (Almeida et

ontexto, este tr jetivo relatar a experiéncia extensionista
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interdisciplinares voltadas a promog¢ao do bem-estar e da qualidade de vida, integrando PICS,

alongamento adaptado, experiéncia estética, exposicdo de artigos de época e um baile
tematico. Essas praticas, associadas ao resgate da memoria e a valorizagdo da identidade,

buscaram colaborar com um envelhecimento mais saudavel, participativo e humanizado.

Métodos ou Relato de Experiéncia

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma ILPI, com
abordagem qualitativa, desenvolvido no dia 11 de setembro de 2025, em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). A agdo foi por discentes do curso de Medicina da
Afya — Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, vinculados ao moddulo de Praticas
Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino (PIEPE), com carga horéria total de quatro
horas.

A instituicdo acolhe 43 idosos de ambos os géneros, com idades entre 69 a 80 anos,
em situacao de vulnerabilidade social, oferecendo cuidado multiprofissional continuo e
integral.

As atividades interdisciplinares foram planejadas em conformidade com o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3 — Saude e Bem-Estar) e com a Politica Nacional da
Pessoa Idosa (BRASIL, Lei 8.842, 1994), que assegura aos idosos o direito a promogdo da
autonomia e participacdo ativa na sociedade, considerando as alteracdes fisiologicas,
cognitivas e motoras inerentes ao envelhecimento (Leite, 2024). Com isso, as agdes buscaram
favorecer a satde integral e o bem-estar psicossocial.

A acdo extensionista foi realizada nos espagos da capela e da area externa da ILPI,
ambientes selecionados por favorecerem a convivéncia e o fortalecimento de vinculos
afetivos entre residentes e discentes. As atividades foram distribuidas em diferentes
momentos do turno, algumas ocorrendo de forma simultanea, de modo a contemplar: (1)
entrega solidaria de fraldas geriatricas e leite em p6 previamente arrecadados, reafirmando
valores de empatia e responsabilidade social; (2) alongamento adaptado, voltado a
mobilidade, flexibilidade e prevencao de quedas; (3) aplicacdo de PICS por meio da
musicoterapia, com repertdrio dos anos 1950, estimulando cogni¢cdo, memoria e interagao

época — vitrola, discos de vinil e vestimentas — como

da memoria afetiva; (5) experiéncia estética de

matica, utilizan ombras, promovendo autoestima e escuta
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atividade complementar, utlhzou-se um banner educativo baseado no Mini Exame do Estado

ffencimento. Como

Mental (MEEM), adaptado de forma ludica para estimular aten¢do, memoria e raciocinio
logico.

A agdo contou com expressiva participagdo dos residentes da ILPI, ocorrendo em clima
de acolhimento e interagdo. Os académicos, por sua vez, participaram ativamente de todas as
etapas, desenvolvendo competéncias relacionadas a empatia, comunicagdo e trabalho

interdisciplinar durante a execugdo das atividades extensionistas.

Resultados e Discussiao

A acdo obteve ampla adesdo dos residentes da ILPI, respeitando as limitagdes fisicas
e cognitivas de cada participante. As atividades foram conduzidas de forma acolhedora e
adaptada, possibilitando a inclusdo de todos os idosos de acordo com suas condigdes
individuais. O alongamento favoreceu a mobilidade e o relaxamento muscular, enquanto a
musicoterapia e a exposicao de artigos de época despertaram lembrangas, estimularam a
socializagdo e reforcaram vinculos afetivos. A experiéncia estética contribuiu para o
fortalecimento da autoestima e valorizacdo da identidade, e o baile tematico promoveu
integragdo, ludicidade e sentimento de pertencimento. O banner educativo inspirado no
MEEM incentivou a atengdo e o raciocinio de forma leve e participativa.

Os resultados evidenciam que intervengdes interdisciplinares baseadas em PICS e
praticas culturais ampliam o bem-estar fisico, emocional e cognitivo dos idosos, além de
promover a autonomia e estimular a vitalidade no processo de envelhecimento. A experiéncia
reforgou o papel da extensdo universitaria como espago de formagao integral, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias empdticas, comunicacionais e colaborativas, em
consondncia com as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Medicina.

Embora o tempo de execugdo e as condi¢des individuais dos residentes tenham
imposto desafios pontuais, a acdo consolidou-se como uma pratica exitosa de integracdo entre
ensino e comunidade, reafirmando o compromisso da universidade com a humanizagdo do

cuidado e a promogdo de um envelhecimento ativo, digno e inclusivo.

lenamente seus objetivos ao integrar praticas

res voltadas a pr emoria e bem-estar da populacao idosa.
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e incentivo a convivéncia comunitaria, contribuindo para um envelhecimento mais ativo,

participativo e humanizado.

Do ponto de vista formativo, a vivéncia possibilitou o aprimoramento de competéncias
éticas, empaticas e interprofissionais, fundamentais a pratica médica centrada no cuidado
integral. Ainda que o tempo reduzido de execugdo e a auséncia de acompanhamento
prolongado constituam limitagdes, os resultados evidenciam o impacto positivo da extensao
universitaria na construg¢do de profissionais sensiveis e comprometidos com a promogao da
saude e da dignidade humana.

Em sintese, a iniciativa confirma que agdes educativas e humanizadoras, quando
conduzidas de forma colaborativa e respeitosa as particularidades do envelhecimento,
fortalecem o vinculo entre faculdade e comunidade, reafirmando a importancia social da

formagao médica voltada a transformacao e ao cuidado.

Referéncias

ALMEIDA, Christian Raphael Fernandes et al. Praticas integrativas e complementares em
saude: utilizagdo e eficacia para melhoria da vida do idoso. Brazilian Journal of Development, v.
7,n. 1, p. 1757-1765, 2021.

BRASIL. Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre a Politica Nacional do Idoso e
da outras providéncias. Brasilia, DF, 1994. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/normativas/politica_idoso.pdf.
Acesso em: 23 de out de 2025.

DA SILVA CAMPOS, Bruno et al. O impacto da institucionalizagdo na saude e bem-estar

psicologico das pessoas idosas. Cuadernos de Educaciéon y Desarrollo, v. 15, n. 8, p. 7717-7728,
2023.

DOS SANTOS, Vitoria Amaro et al. Promovendo o bem-estar integral: relato de experiéncia
de integracdo e cuidado compassivo em institui¢oes de longa permanéncia para idosos. Cuadernos

de Educacion y Desarrollo, v. 16, n. 11, p. €6273-¢6273, 2024.

LEITE, Laura Beatriz Morais et al. USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS EM LAR DE
IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA. Brazilian Medical Students, v. 9, n. 13, 2024.

PUGLIA, Carla Costa et al. Abordagens para o envelhecimento ativo e satide do idoso.
Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 4, p. 1320-1330, 2024.

TAVA et al. A inser¢do social do idoso: reflexdes sobre a inclusdo, saude

e bem-estar. Desarrollo, v. 16, n. 2, p. €3496-¢3496, 2024.



