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APLICACAO CLINICA DAS NOVAS DIRETRIZES: O PAPEL DOS INIBIDORES DE SGLT2
NO TRATAMENTO DO DIABETES MELLITUS TIPO 2 NA ATENCAO PRIMARIA
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Introducao

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) configura-se como uma doenca cronica de alta prevaléncia e
impacto crescente na saude publica, especialmente na Aten¢do Primaria a Satde (APS). Tradicionalmente,
a metformina tem sido o fArmaco de primeira escolha no manejo inicial do DM2, respaldada por sua eficacia,
seguranga e baixo custo. Contudo, nos ultimos anos, as evidéncias cientificas t€ém ampliado a compreensao
terapéutica, destacando que o tratamento deve ir além do controle glicémico, incorporando estratégias que

reduzam o risco cardiovascular e preservem a funcao renal (McGuire et al., 2021).

Nesse contexto, a Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD 2024-2025) passou a enfatizar
um manejo mais individualizado, incluindo a priorizagdo dos Inibidores do Cotransportador S6édio-Glicose
tipo 2 (1ISGLT2), como a dapagliflozina, sobretudo em pacientes com risco cardiovascular aumentado ou
comprometimento cardiorrenal. Essa abordagem considera ainda caracteristicas como presenca de

obesidade, tornando o plano terapéutico mais direcionado as necessidades clinicas do paciente.

A incorporagdo desses medicamentos na APS representa uma mudanca de paradigma, exigindo que
os profissionais identifiquem pacientes elegiveis, avaliem fatores de risco e acompanhem continuamente os
desfechos clinicos. Assim, a APS se consolida como o espago central para a traducdo da evidéncia cientifica
em pratica assistencial. Nesse sentido, o objetivo deste estudo € relatar a experiéncia pratica da APS na
incorporacdo dos iSGLT2 ao manejo do DM2, analisando sua relevancia para o tratamento individualizado

e cardiorrenal no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS).

Método ou

de um estu ritivo, do tipo relato de experiéncia, voltado para a vivéncia
do ¢ ati dicina em uma Unidade de Saude da Familia (USF)

em Jodo Pessoa.
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conforme as condutas preconizadas pelas diretrizes anteriores. No entanto, durante os atendimentos
supervisionados, a médica preceptora apresentou aos estudantes as recentes atualizacdes da Diretriz da
Sociedade Brasileira de Diabetes, destacando que a dapagliflozina, pertencente a classe dos inibidores de
SGLT?2, passou a ocupar papel de maior destaque no tratamento da doenca, especialmente em pacientes com

risco cardiovascular ou comprometimento renal.

Foi possivel observar que, de acordo com as novas recomendacdes, essa classe passou a ser
considerada opg¢ao de primeira linha em determinados perfis de pacientes, podendo inclusive anteceder ou
associar-se a metformina. Essa orientagdo foi demonstrada na pratica a partir da revisdo de condutas
terapéuticas de alguns pacientes acompanhados na unidade, em que a profissional médica iniciou a
implementagdo gradual dessa mudanga clinica conforme a diretriz mais recente. Essa vivéncia permitiu aos
estudantes compreender como as evidéncias cientificas se traduzem em transformacdes reais na pratica

assistencial, refor¢cando a importancia da atualizagdo constante dos profissionais de saude.

O contato direto com essa atualizacdo também evidenciou a relevancia de compreender o tratamento
do diabetes de forma mais ampla, considerando ndo apenas o controle glicémico, mas também a prote¢ao
cardiovascular e renal, aspectos valorizados na diretriz atual. Essa experiéncia contribuiu para consolidar a
visdo do cuidado integral ao paciente diabético e destacou o papel da atengao primaria como cenario essencial

para a implementacdo das praticas baseadas em evidéncias.
Resultados e Discussao

A introdugdo dos inibidores de SGLT2, como a dapagliflozina, no manejo do diabetes mellitus tipo
2 representa uma mudanca significativa nas diretrizes atuais. A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD 2024—
2025) passou a reconhecer essa classe como opg¢ao de primeira linha para pacientes com alto ou muito alto
risco cardiovascular ou renal, redefinindo o papel da metformina e ampliando o foco terapéutico para a
protecao cardiorrenal. Assim, o tratamento do diabetes passa a priorizar desfechos clinicos mais amplos, em

consonancia com os principios de integralidade e prevencdo da Atengdo Primaria a Saude.

Vale ressaltar que a nova diretriz propde uma estratificagao de risco para orientar a escolha terapéutica. Em
pacientes de baixo e médio risco, a metformina continua sendo o tratamento inicial de escolha, podendo ser

associada post especificos como os iISGLT2 ou os agonistas de GLP-1. Ja nos casos de

alto ou onsiderar o valor da hemoglobina glicada (HbAlc) e o perfil

. Em individuos m HbA ¢ inferior a 7,5%, recomenda-se o uso isolado de

e SGLT2 ou de um agon GLP-1. Quando o valor ¢ superior a 7,5%, indica-

nac¢ao de metformina com SGLT
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A dapagliflozina foi incorporada ao SUS em 2022, no ambito do Programa Farmacia Popular, por meio da
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Comissao Nacional de Incorporagao de Tecnologias no SUS (CONITEC). Inicialmente, o medicamento
exigia coparticipagdo financeira do usudrio; entretanto, desde 2025, passou a ser distribuido gratuitamente.
Além disso, sua dispensacdo ocorre mediante critérios clinicos controlados, uma vez que se trata de um
farmaco de alto custo, indicado principalmente para individuos com diabetes tipo 2 e alto risco
cardiovascular, doenca renal cronica ou insuficiéncia cardiaca, conforme prescri¢ado médica e comprovagao

dos critérios de elegibilidade definidos pela CONITEC.
Consideracoes Finais

A atualizagdo das diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD 2024-2025) consolida uma
transformagao significativa no manejo do Diabetes Mellitus tipo 2, ao priorizar estratégias terapéuticas que
integram o controle glicémico a protegao cardiorrenal. A introdugdo dos inibidores do cotransportador sodio-
glicose tipo 2 (iISGLT2), como a dapagliflozina, representa um avango clinico relevante, respaldado por
evidéncias robustas que demonstram redu¢do da mortalidade cardiovascular, da progressdao da doenga renal
cronica e das hospitalizagdes por insuficiéncia cardiaca. A incorporacdo desse farmaco ao SUS reforga o
alinhamento entre diretrizes cientificas e politicas publicas de acesso, ampliando o alcance terapéutico e

promovendo maior equidade no cuidado ao paciente diabético.

No contexto da APS, a adogao dessas novas condutas demanda qualificagdo continua dos profissionais e
consolida a necessidade de um raciocinio clinico centrado na estratificacao de risco e na individualizagdo do
tratamento. A experiéncia relatada evidencia a relevancia da integracao entre ensino e servigo como meio de
fortalecer a pratica baseada em evidéncias e aprimorar a forma¢ao médica. Dessa forma, a dapagliflozina
simboliza ndo apenas uma inovagdo farmacoldgica, mas também um marco na evolu¢do do cuidado em
saude, reafirmando o papel da APS como cenario estratégico na promogao, prevencdo e manejo integral do

Diabetes Mellitus tipo 2.
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