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                                                                             RESUMO 

Introdução: As atividades de extensão universitária são instrumentos fundamentais de integração entre a 

universidade e a sociedade, promovendo a troca de saberes e a aplicação prática do conhecimento em 

contextos reais. Essas ações contribuem para o desenvolvimento social, cultural e educativo das 

comunidades, além de favorecer a formação cidadã e humanizada dos discentes. As ações de saúde voltadas 

para crianças, como campanhas de doação e lanches coletivos, são fundamentais para promover o bem-estar 

físico, emocional e social nessa fase do desenvolvimento. Além de contribuir para a melhoria das condições 

de vida, essas iniciativas fortalecem vínculos comunitários e estimulam a solidariedade. Objetivo: Relatar 

a experiência de extensionistas na realização de uma ação comunitária em comemoração ao Dia das 

Crianças, na cidade de Cabedelo (PB). Relato de Experiência: Trata-se de um relato de experiência 

referente a uma ação de extensão realizada em uma comunidade do município de Cabedelo, Paraíba. 

Previamente, os discentes organizaram uma campanha de arrecadação de brinquedos junto à comunidade 

acadêmica e parceiros locais. No dia do evento, o espaço foi dividido em estações temáticas: uma voltada 

para brincadeiras e atividades recreativas (como barra bandeira, futebol, pula-pula e pega-pega), outra 

destinada à entrega das doações, e uma terceira dedicada à alimentação, com lancheirinhas, bolo, pipoca, 

picolé e refrigerantes.Resultados e Discussão: A ação contou com a participação de cerca de 100 crianças 

e proporcionou momentos de alegria, descontração e convivência, fortalecendo o vínculo entre universidade 

e comunidade. As atividades estimularam o desenvolvimento de empatia, solidariedade e trabalho em equipe 

entre os extensionistas, além de valorizar o lúdico como ferramenta de inclusão social e 

humanização.Considerações Finais: A experiência demonstrou que ações de extensão são essenciais para 

a formação integral dos estudantes e para o fortalecimento do compromisso social da universidade, 

promovendo impactos positivos e duradouros tanto para os participantes quanto para a comunidade.     

Palavras-chaves: Crianças. Extensão Universitária. Promoção de bem-estar.



 

 


