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Introducio: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) ¢ uma condi¢do metabolica cronica altamente
prevalente, associada a maior risco de complicacdes cardiovasculares, principal causa de
mortalidade nesses pacientes. Historicamente, o tratamento priorizava o controle glicémico
rigoroso; contudo, evidéncias mostraram que essa abordagem isolada ¢ insuficiente para
reduzir desfechos macrovasculares. O surgimento dos inibidores do cotransportador sodio-
glicose tipo 2 (SGLT2i) e dos agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon-1
(GLP-1 RA) marcou uma mudanga de paradigma, oferecendo proteg¢ao cardiorrenal além do
efeito hipoglicemiante. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo integrativa da literatura, os
efeitos cardiovasculares dos SGLT2i e dos GLP-1 RA. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, com busca bibliografica nas bases de dados PubMed, SciELO,
LILACS e BVS , incluindo ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas publicadas
entre 2019 e 2025. Resultados e Discussdo: Evidéncias demonstram que ambas as classes
reduzem eventos cardiovasculares por mecanismos distintos. Os SGLT21, ao promoverem
glicosuria e natriurese, reduzem hospitalizagcdes por insuficiéncia cardiaca e retardam a
progressdo da doenca renal cronica. J& os GLP-1 RA, que atuam pelo efeito incretinico e
promovem perda ponderal significativa, reduzem eventos aterosclerdticos maiores (MACE),
como infarto e AVC. A escolha terapéutica deve considerar o perfil do paciente: SGLT2i para
maior risco de insuficiéncia cardiaca ou renal e GLP-1 RA para risco aterosclerdtico elevado.
Consideracdes Finais: Conclui-se que SGLT2i e GLP-1 RA modificaram o paradigma do
tratamento do DM2. Evidéncias recentes sugerem que a associacdo dessas classes pode
potencializar os beneficios clinicos, consolidando um esquema terapéutico focado na reducao
do risco cardiovascular global.
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